
氏
し

名
めい TEL

FAX

住
じゅう

所
し ょ

血液型
けつえきが た

アレルギー

くすり

お お じ し ん さい がい

杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連合会
れんごうか い

〒166-0003
杉並区
すぎなみく

高円寺
こうえんじ

南
みなみ

2-24-18
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した

足
あし

の1
いっ

本
ほん

に

つかまって！

あしもと

（スリッパなどをはきましょう！）

き

火
ひ

の始末
しま つ

は地震
じし ん

が治
おさ

まってから！

ガスは地震
じし ん

のとき自動的
じどうてき

に止まります
と

。

でそと



＜普段
ふだん

から準備
じゅんび

しておくこと＞

１、家族
か ぞ く

で相談
そうだん

して、地震
じ し ん

対策
たいさく

や逃げる
に

場所
ば し ょ

などを決めて
き

おきましょう

（助け
たす

に来て
き

くれた人
ひと

に見せる
み せ る

ため、逃げる
に げ る

場所
ば し ょ

・

連絡先
れんらくさき

などを書いて
か い て

おきましょう）

２、「助け合い
た す け あ い

ネットワーク」に登録
とうろく

しましょう！

（震災
しんさい

救援所
きゅうえんじょ

の人
ひと

が助け
たす け

に来ます
き ま す

）

３、火災
かさ い

警報器
けいほうき

や家具
か ぐ

転倒
てんとう

防止
ぼう し

器具
き ぐ

を取り付け
と り つ け

ましょう

（区
く

の助成
じょせい

が受けられま
う

す）

４、3日分
にちぶん

の水
みず

や 食料
しょくりょう

を用意
ようい

しておきましょう！

（すぐに助け
たす け

は来る
く る

ことができないと思います
お も い ま す

）

５、地域
ちいき

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さんか

したり、近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさつし

て、顔見知り
かおみしり

になりましょう！ （連合会
れんごうかい

が作った
つく

区民向け
くみ ん む

パンフを配布
はい ふ

してください）



＜お医者
お い し ゃ

の居る
い る

救援所
きゅうえんじょ

一覧
いちらん

＞

区内
くな い

67 の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に救援所
きゅうえんじょ

が設置
せっ ち

されますが、

お医者
お い し ゃ

さんのいる救援所
きゅうえんじょ

は、下記
か き

の１５校
１ ５ こ う

です。

1、杉並
すぎなみ

第１
だい １

小学校
しょうがっこう

２、杉並
すぎなみ

第２
だい ２

小学校
しょうがっこう

３、杉並
すぎなみ

第 10
だ い 1 0

小学校
しょうがっこう

４、馬橋
まば し

小学校
しょうがっこう

５、桃井
もも い

第１
だい １

小学校
しょうがっこう

６、桃井
もも い

第２
だい ２

小学校
しょうがっこう

７、桃井
もも い

第３
だい ３

小学校
しょうがっこう

８、桃井
もも い

第５
だい ５

小学校
しょうがっこう

９、高井戸
た か い ど

第 3
だい 3

小学校
しょうがっこう

10、和田
わ だ

小学校
しょうがっこう

11、方
ほう

南
なん

小学校
しょうがっこう

12、三谷
さん や

小学校
しょうがっこう

13、富士見
ふ じ み

が丘
おか

中学校
ちゅうがっこう

14、和泉
いず み

中学校
ちゅうがっこう

15、西宮
にしみや

中学校
ちゅうがっこう

けがをしたり、身体
から だ

の調子
ちょうし

がおかしいときは、上記
じょうき

の

救援所
きゅうえんじょ

を利用
りよ う

しましょう



１７ にダイヤル

「伝言
でんごん

センターです」の声
こえ

録音
ろくおん

の場合
ば あ い

１

１７ １ にダイヤル

２

「伝言
でんごん

センターです」の声
こえ

再生
さいせい

の場合
ば あ い

１

被災者
ひさいしゃ

の電話番号
でんわばんごう

を押します
お

ピッとなったら 30秒
びょう

以内
い な い

で話して
はな

電話
で ん わ

を

切ります
き

。

再生
さいせい

が始まります
はじ

。

被災者
ひさいしゃ

の電話番号
でんわばんごう

を押します
お

‐ ‐××× ××× ×××× ‐ ‐××× ××× ××××

事前
じぜ ん

に練習
れんしゅう

しておきましょう

(毎月
まいつき

1
つい

日
たち

が練習
れんしゅう

日
び

です。)

さいがいようでんごん つか かた

り よ う ほ う ほ う

でんごん でんごんろくおんほうほう さいせいほうほう



≪私
わたし

の場合
ばあ い

≫

（記入例
きにゅうれい

）

○右
みぎ

半身
はんしん

不随
ふず い

なので、右手
みぎて

・右足
みぎあし

が動
うご

きません

○手
て

押し
お

の車
くるま

いすで運
はこ

んでください

ひ つ よ う し え ん



品
しな

物
もの

名
めい

チェック 品
しな

物
もの

名
めい

チェック

① ⑤

② ⑥

③ ⑦

④ ⑧

品
しな

物
もの

名
めい

チェック

①

②

③

④

⑤

☆ 薬
くすり

、補
ほ

装具
そ う ぐ

、補聴器
ほち ょ う き

の電池
で ん ち

、スプーンなど

こ じ ん よ う い

に い



≪ 家
か

族
ぞく

・親戚
しんせき

≫

氏 名
し め い

会 社
か い し ゃ

･学 校
がっこう

TEL

≪ 家族
かぞく

と連絡
れんらく

のとれないとき ≫

名前
なまえ TEL

名前
なまえ TEL

≪ 友人
ゆうじん

・障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

など ≫

友
ゆう

人名
じんめい TEL

団体名
だんたいめい TEL

直後
ちょくご

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（近
ちか

くの公園
こうえん

とか公共
こうきょう

の建物
たてもの

など）

家族
かぞく

と離
はな

ればなれになった時
とき

の集合
しゅうごう

場所
ばし ょ

に ばしょ

れん らく さき

（家族
か ぞ く

で相談
そうだん

して決
き

めておきましょう。）


