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「杉並区・名寄市子ども交流会」事業概要 
 

１ 事業の目的 
杉並区と名寄市との友好都市交流事業の一環として、子ども同士の交流を図り､相互に生活や文化を理解

し合う一助とする。 

＊杉並区と名寄市（風連町）は、平成元年７月「友好都市協定」を結び､以来、文化・経済等での交流を続けて

います（平成 18年３月、名寄市と風連町は合併し、名寄市となりました）。 

＊平成３年に杉並区の中学生が風連町を訪ねる「しばれ体験」を開始し、平成５年には風連町の小学生を杉

並区に受け入れる取り組みを始めました。平成８年から現在のような相互訪問のかたちになり、現在に至り

ます。 

 

２ 日程 

  （１）説明会及び準備会 ：令和７年７月６日（日） 

  （２）名寄市実施      ：令和７年７月２８日（月）～７月３１日（木） 〔３泊４日〕 

  （３）杉並区実施       ：令和７年８月５日（火）～８月８日（金）    〔３泊４日〕 

 

３ 主なプログラム  

（１）名寄市実施：北国博物館、旭山動物園見学、名寄市天文台 他 

（２）杉並区実施：阿佐谷七夕まつり、東京ディズニーランド、東京スカイツリー 他 

 

４ 参加者 

  （１）杉並区…杉並区在住の小学５・６年生    16名 

  （２）名寄市…名寄市在住の小学５・６年生    16名 

 

５ 参加者負担金 

  杉並区次世代育成基金活用事業のため、杉並区児童の参加費は無料。 

 

６ 運営体制 

（１）名寄市実施 

<杉並区>担当スタッフ９名 (職員３名、ボランティア６名)  

<名寄市>担当スタッフ１４名 （職員８名、ボランティア６名） 

 

（２）杉並区実施 

<杉並区>担当スタッフ 10名 (職員４名、ボランティア６名) 

<名寄市>担当スタッフ８名 （職員２名、ボランティア６名） 

 

７ 北海道名寄市について 
 名寄市は、北海道の旭川から北へ約 70 キロのところにあり、北海道北部の天塩川が形成する名寄盆地の

ほぼ中央に位置し、東は雄武町・下川町、西は幌加町、南は士別市、北は美深町と接しています。道路は南

北に国道 40 号、東側に国道 239 号が通り、また鉄道は南北に宗谷本線が走っており、交通の要衝地として

幅広い生活圏を形成し、北海道北部の中心都市として発展してきました。 

 気候は、日本海型で内陸部に属していることから、夏冬の寒暖の差が 60℃以上と大きく、５月から 10 月に

かけては比較的高温多湿で、降雨量も全道平均を下回っています。 

 主な産業は農業で、米やもち米が作られています。また、地元農家のグループによってもちを材料とした

様々な商品開発を行っています。 

映画「星守る犬」の撮影地となったこともあり、雄大な自然が広く注目されています。 

名寄市観光キャラクター 

なよろう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区・名寄市子ども交流会プログラム 

 

７月 28 日（日） ７月 29 日（月） ７月 30 日（火） ７月 31 日（水） 

 

7:15 

7:30 

8:30 

11:00 

 

 

12:40 

14:10 

 

 

15:30 

15:45 

 

17:00 

 

 

19:30 

 

21:00 

21:30 

22:00 

 

杉並児童集合 

杉並区役所発 

羽田空港着  

羽田空港発 

 

 

旭川空港着 

 昼食 

旭川空港発 

 

 

 

 

 入浴・夕食 

 

名寄市天文台着 

 

 

 

就寝 

 

7:30 

8:00 

9:00 

11:00 

 

12:00 

 

15:15 

 

16:40 

 

18:10 

 

18:40 

 

 

 

21:30 

22:00 

 

起床 

朝食 

出発（バス） 

旭山動物園着 

園内見学   

昼食 

 

旭山動物園出発 

 

着

 入浴 

発

 

 

 夕食 

自由時間 

 

 

就寝 

 

7:30 

9:00 

9:10 

 

10:40 

 

 

12:20 

13:30 

 

15:00 

15:30 

 

17:00 

 

17:30 

 

 

21:30 

22:00 

 

起床・朝食 

出発 

日根野農園着 

収穫体験 

浅江島公園着 

 モルック大会 

 

浅江島公園発 

北国博物館着 

見学 

北国博物館発 

 

入浴 

 

 

 

花火・自由時間 

 

就寝 

 

 

6:30 

 

7:30 

9:00 

･･････ 

9:30 

 

11:30 

 

13:25  

 

15:10 

15:45 

 

17:00 

 

起床  

帰る準備 

朝食  

 

････････････ 

 

  

旭川空港 着 

昼食 

旭川空港発 

（JAL554 便） 

羽田空港 着 

羽田空港 発 

 

杉並区役所着 

解散式 

 

 

 

８月５日（月） ８月６日（火） ８月７日（水） ８月８日（木） 

 

6:00 

 

９:25 

 

11:10 

 

……… 

13:30 

13:30 

 

14:00 

14:30 

 

15:00 

 

18:30 

19:20 

20:20 

 

21:30 

 

名寄児童集合 

 

旭川空港 発 

（ADO82 便） 

羽田空港 着  

羽田空港 発 

…………… 

杉並児童集合 

 

 

 

 

 

 

夕食 

 

シャワー 

自由時間 

就寝 

 

6:45 

7:10 

8:00 

9:30 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 

18:30 

19:00 

19:50 

 

20:30 

21:00 

21:30 

 

起床  

朝食 

ゆう杉並 発 

着 

 

 

☆班行動 

（昼食） 

（軽食） 

 

 

発 

 

ゆう杉並 着 

夕食 

シャワー 

自由時間 

 

自由時間 

就寝 

 

6:45 

7:10 

8:30 

９:00 

 

10:30 

11:45 

 

13:00 

 

 

 

 

17:00 

18:30 

 

 

20:00 

 

21:30 

 

起床  

朝食 

ゆう杉並 発 

 

 

杉並区役所発 

昼食（浅草） 

 

 

 

 ☆班行動 

 

 

ゆう杉並 着 

スペシャル夕食 

 

シャワー 

自由時間 

就寝 

 

6:45 

8:00 

 

9:15 

10:45 

11:00 

12:00 

 

12:15 

 

 

……… 

14:00 

 

17:15 

18:50 

19:30 

21:30 

 

起床 

朝食  

 

名刺交換 

 

名寄児童 発 

お見送り 

杉並児童 解散式 

杉並児童 解散 

 

…………… 

羽田空港 着 

昼食 

羽田空港 発 

（ADO87 便） 

旭川空港 着 

 

名寄児童 解散 

 



 

  

３ 

 名寄編 7月 28日(月) 

 名寄編 7月 29日(火) 

   ◆出発～歓迎セレモニー◆ 

初日は杉並区役所に集合。羽田空港か

ら元気に出発しました。旭川空港から

バスで２時間、名寄市の「ふうれん地域

交流センター」に到着し歓迎セレモニ

ーが行われました。ドキドキの初対面、

セレモニーの代表になった子どもたち

は緊張しながらも交流会参加の思いを

伝えました。 

 

◆なよろ市立天文台 きたすばる◆ 

公開天文台としては国内２番目の大き

さとなるピリカ望遠鏡などがある「なよ

ろ市立天文台きたすばる」へ。この日は

あいにくの曇りでしたが、展望台見学や

プラネタリウム鑑賞をして、北海道の星

空を学びました。職員の方々の解説にも

興味津々でした。 

◆旭山動物園◆ 

旭山動物園は行動展示を日本で最初に

行った動物園です。班で見たいところを

相談し、動物を観察しました。他の動物

園では見ることが出来ない動物やその

生態を学びました。ペンギンやアザラシ

のコーナーでは、その特徴的な行動展示

を見て歓声をあげていました。 

 

◆就寝タイム◆ 

寝るときは「健康センター」まで徒歩で

移動。「ふうれん地域交流センター」から

パジャマ姿で道路を歩いたのはいい思

い出だったようです！毎晩、子どもたち

自身で布団を敷いて寝ました。 



 

  

４ 

 名寄編 7月 30日(水) 

 名寄編 7月 31日(木) 

◆ブルーベリー収穫体験◆ 

近隣の農園へ行き、ブルーベリーの収穫

体験を行いました。品種ごとの味の違い

に驚きつつ、「こっちがおいしかった」「こ

っちは酸っぱい」など楽しんでいました。 

◆北国博物館・SL 排雪列車キマロキ◆ 

北海道と名寄市の歴史について展示物や

映像等を見学しました。また全国で名寄

市にしか現存していない排雪列車『キマ

ロキ』も見学し、その姿に子どもたちは

目を輝かせていました。 

 

◆さよならセレモニー◆ 

楽しい日々を過ごす間に気づけば名寄

編最終日。セレモニーの代表のあいさつ

では、この交流会での思い出や感謝の言

葉がありました。名寄の子どもたちが作

ってくれたアーチをくぐり、笑顔で「ま

たね」と再会を約束しバスに乗りまし

た。 

 

◆ただいま◆ 

旭川空港を飛び立ち、１時間半ほどで羽

田空港に到着。区役所に着き、お迎えに来

てくれたお家の人に名寄市での思い出を

伝えていました。 

 

◆みんなで温泉＆夕食◆ 

毎晩の入浴と食事は名寄市の温泉施設

「なよろ温泉サンピラー」にお世話にな

りました。そして３日目の夕食は名寄名

物煮込みジンギスカン！柔らかくて味が

染み込んだお肉に大満足の様子でした。 

 

◆モルック大会◆ 

班対抗モルック大会では、手に汗握る試

合が多く、班内の絆がより深まりました。

また、「もっとやりたい」という声が上が

るほど、モルックはブームになりました。 



 

  

５ 

 名寄編 8月 5日(火) 

 名寄編 8月 6日(水) 

◆歓迎セレモニー◆ 

名寄児童がゆう杉並に到着すると、

久々の再会を互いに喜んでいました。

歓迎セレモニーでは杉並区のマスコ

ットキャラクター「なみすけ」が登場。

会場が賑わいました。その後は杉並児

童たちによる杉並クイズ、中高校生運

営委員会によるゆう杉紹介があり、杉

並の魅力を知ることができました。 

 

◆体育室レクリエーション◆ 

ゆう杉並職員による新聞紙を使ったゲ

ームなどを行い、班の仲を深めていま

した。 

 

◆東京ディズニーランド◆ 

２日目はお待ちかねの東京ディズニ

ーランド。前日の夜に、どのアトラク

ションに乗るか、どんなお昼ご飯が

食べられるのか、どんなおやつがあ

るのかなど、班ごとにミーティング

をしていたこともあって、各班すご

くスムーズに行動できていました。

また、この日はそこまで混雑してい

なかったこともあり、長時間列に並

ぶこともあまりなく、各班様々なア

トラクションを楽しんでいました

が、アトラクションよりもごはんや

おやつをメインに楽しむ班もいて

様々でした。とても暑い日でしたが、

熱中症になる子もおらず、全力で楽

しみ切って、班ごとに絆が深まりま

した。 

 



 

  

６ 

 名寄編 8月 7日(木) 

 名寄編 8月 8日(金) 

◆阿佐ヶ谷七夕まつり◆ 

杉並区の伝統的な祭りである阿佐ヶ谷

七夕まつりに行き、様々なハリボテを

眺めて回りました。また商店街の方か

らかき氷を一人ひとつずついただきま

した。 

 

◆浅草でお昼ご飯からの 

スカイツリー＆ソラマチ探索◆ 

お昼ご飯は浅草！そのあと、東京スカ

イツリーに行きました。展望台はとて

も高くてドキドキしながら眺めてい

ました。ソラマチ探索では、人気のキ

ャラクターショップなどでお土産を

たくさん買いました。 

 

◆夕食 スペシャル縁日◆ 

最終日の夕飯は、児童青少年課の職員

たちによる縁日！ロビーに屋台が並

びました。お好み焼きやお好みやきな

ど豊富なメニューに、射的コーナー、

最後にスイカ割りもしても大満足で

した。 

 

◆思い出のアルバム作りと 

お別れセレモニー◆ 

最終日は班ごとに交流会を振り返り

ながら、アルバムを作成しました。そ

の後は、各自で作った名刺を交換し

たり、思い出のスライドを見たりし

ながら最後の時間を過ごしました。 

初めは緊張や不安でいっぱいだった

交流会でしたが、親善大使としての

自覚を持ち、積極的に交流をしてき

たからこそ、最後にはお互いに強い

つながりを持つことが出来ました。

そして、涙で別れを惜しみ合いなが

ら「また会おうね」と約束し、 

６泊８日の交流会を無事に終えるこ

とができました。 

 



 

  

１ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

５年生 蒲谷
かまたに

嶺
れい

 

 

とにかく一言でいうと「楽しかった」です！

友達とボードゲームやカードゲームをした

こと、ディズニーランド、スカイツリーに行

ったこと、みんなでおいしいごはんを食べ

ながら笑ったことなど、思い出すと涙が出

てきます。またこのような交流会に参加し

たいです。ボランティアに来ていたかやに

いみたいな大人になりたいです。 

6年生 古山
ふるやま

遥
はるか

 

 

名寄の人たちと初めて会ったけれど、天文

台、旭山動物園、ブルーベリー狩り、モルッ

ク大会、北国博物館で交流して、仲良くなれ

ました。北海道は道が広い、畑が多い、少し

涼しいなど、東京とは違うところがたくさ

んあるということがわかりました。他の班

の人とも遊んだり、しゃべったりして仲良

くなれました。たくさん交流できて楽しか

った。たくさんの思い出ができました。 

６年生 泉
いずみ

山
やま

結
ゆい

 
 

温泉で他の班の人と話したり、班対抗のモ

ルック大会で優勝したり、旭山動物園でマ

ヌルネコやエゾタヌキなど見たことが印象

に残りました。ディズニーランドでミッキ

ーやミニー、マリィちゃんなどと会えたり、

浅草の「つるや」で親子丼を食べたり、スイ

カ割りをすることが楽しく、お別れの日は

スライドショーで思い出を振り返ったこと

が感動しました。 

７ 



 

  

２ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

 

6年生 石島
いしじま

蒼一
そういち

朗
ろう

 

東京の良さ、北海道の良さ、それぞれの良さ

がわかりました。また、学校の友達と交流会

の良さを伝えたいと思いました。 

旭山動物園では東京の動物園にはいないよ

うな動物がいて楽しかったです。 

東京ディズニーランドでは、北海道の友達と

一緒に楽しい時を過ごして良かった。 

６年生 鈴木
す ず き

彩
あ

衣
い

 

始めは遠い所に行って友達が出来るのかな

どの不安があったけど、みんな楽しく、明る

くたくさんの友達ができました。知らない

地域で楽しいことがたくさんありました。

たくさんの所に行って、たくさんの人達と

遊んだ 8 日間になりました。名寄ではソフ

ト大福や旭山動物園など、東京では知れな

いこと、見れないものをたくさん見ること

ができ、楽しかったです。 

５年生 川西
かわにし

爽
そう

詞
し

 

全部楽しかった。中でも杉並編ではディズニ

ーランド、名寄編では展望台が楽しかった。

名寄のことが知れてよかった。友達ができて

よかった。リーダーがよかった。ゆう杉並の

人がみんな優しかった。交流会のことをいろ

いろな人に話したい。大学生になったら、リ

ーダーとして参加したい。 

８ 



 

  

３ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

５年生 田邊
た な べ

渚
なぎさ

 
 

友達がたくさんできてディズニーやブルー

ベリー狩りでとても楽しい思い出ができ

た。 

旭山動物園ではいろんな動物を見たりして

すごいと思いながら、友達と笑うのが楽し

かったです。 

東京ディズニーランドではみんなとティー

カップにのった時は、回りすぎて、おかしく

なって、とても楽しかったです。 5年生 松岡
まつおか

葵
あおい

 
 

名寄市にはわくわくする場所やおいしい物

がたくさんあり、とても素敵で、自然があふ

れている場所だということが分かりまし

た。名寄市が良いことを家族や友達に伝え

たいです！！また東京都の良い所を名寄の

人達がおぼえてくれてたらいいなと思いま

す！みんなと交流する時間や自由時間が多

かったから、たくさん他の班の人とも交流

できて仲が良くなったと思います。 

本当に楽しかったです！ありがとうござい

ます！！ 

６年生 本田
ほ ん だ

智
とも

幹
みき

 

自由時間やバスなどで積極的に話しかけて

遊んで仲良くすることができた。 

ブルーベリーはあんまり好きじゃなかった

けど、甘くておいしいのを選ぶのが面白かっ

たし、おいしかった。ディズニーではいろん

なアトラクションに乗れて楽しかったし、ハ

ンバーガーがとてもおいしかった。 

９ 



 

  

４ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

５年生 古田
ふ る た

柚
ゆ

月
づき

 

北海道の広さは飛行機から見て函館の所

だけですごく大きかったし、バスで走って

ても同じ名寄でもすごく時間がかかって

びっくりしました。北海道の友達は北海道

のガイドをしてくれて、おかげですごく北

海道の事が分かって好きになりました。友

達もいっぱいできてよかったです。東京デ

ィズニーランドではみんなでベイマック

スのパレードでびしょぬれになって、プー

さんのハニーハントも乗ってものすごく

仲良くなれてよかったです。 

６年生 髙
たか

田
た

梨
り

帆
ほ

 

初めて家族なしで飛行機に乗ってとても

遠いところに行ったのでとてもワクワク

ドキドキしました。交流会では生まれて

初めての体験がたくさんできて、とても

楽しかったし、一生忘れられない思い出

になりました。羊や鹿といった東京では

食べない動物を食べることができまし

た。名寄の人は私とは生活や文化がちが

く、私とはちがう生活・文化を知ることが

できてよかったです。 
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５ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

5年生 船間
ふ な ま

心
ここ

実
み

 
 

 

最初はどういうことをしたらいのか心配や

不安があったけど、実際に参加してみたら

すごく楽しくて、北海道ではたくさんの友

達をつくることができました！もちろん東

京でもたくさんの友達をつくることができ

ました！！名寄の友達とすごした時間はと

ても短く感じました。その中で特に楽しか

ったことはディズニーランドに行き、アト

ラクションに乗ったりおいしいごはん、ア

イスを食べたことです！今度は天文台で星

を見たいです。 

夏休みの一番の思い出になりました。 

6年生 藤本
ふじもと

新
あらた

 
 

北海道へ初めて行って、いろいろな事をし

て、本当に楽しくて、杉並編ではスカイツリ

ーやディズニーに行って、楽しくて、参加し

て本当に良かったと思う。 

北国博物館では昔の石器や道具を見れて楽

しかった。そして倉庫の中を見せてもらっ

たときに昔のゲーム機の電源がついたのに

驚きました。 

スカイツリーではエレベーターに乗った

時、Gがすごくて耳抜きをするほどだった。 

11 



 

  

６ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

12 

５年生 田村
た む ら

圭
けい

 

北海道のことを知れそうだったから、自由研究

のため参加しました。名寄市は良い所が多いか

ら、名寄に住むのをおすすめする。 

旭山動物園はいろいろなものがあってたのし

かった。ディズニーランドではビッグサンダー

マウンテンがたのしかった。思い出になりまし

た。ありがとうございました。 

6年生 吉川
よしかわ

なお 

参加前は不安がありました。1 日目以降は

だんだん「不安」から「楽しい」になった。

いつもとちがう「場所」、「人」の中で、名寄

４日、杉並４日すごして、いろいろな発見

があった。たとえばチェーン店がちがう、

日常で食べているものがちがう、道の広さ

が名寄は広いなど。さよならセレモニーで

すごくさみしかったけど、これからはお手

紙もだしたいです。一生の関係でいたいで

す。 

５年生 大石
おおいし

将生
ま さ き

 

新しい友達もできて、杉並区と名寄市で食や環

境のちがいをしり、最高な体験をでき本当に楽

しい８日になった。 

さよならセレモニーでは自分がスピーチをし

て、みんな最高といってくれたり、よかったな

どいってくれよかった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の皆様、ボランティアの皆様がとても温かく愛情深く、お別れセレモニーでは私まで泣いてしまいました。8

日間、子供たちが 120%楽しめる企画を用意してくださり感謝しかありません。名寄編も杉並編も何も心配する

ことなく安心して送り出すことができました。毎日の報告メールも楽しみでした。このような機会を与えてくださ

った皆様に心から感謝するとともに、息子にはこの貴重な体験をぜひこれからの人生に活かしてほしいと心から思

います。杉並編が終わって帰宅して暫く、息子は楽しすぎた思い出とみんなと離れたくなかった寂しさから呆然と

ときを過ごしていました。お別れセレモニーでは生まれて色々な感情から号泣して、そんな自分にも驚いていまし

た。たくさんの成長を感じた８日間、本当にありがとうございました！！！ 

８日間、大変お世話になりました。初めて会う子ども達、サポートしてくださる方々と生活を共にし、いろいろな想

いにふれ、楽しかっただけではない貴重な経験もできたことと思います。本当にありがとうございました。 

この度は大変貴重な機会をありがとうございました。娘から思い出話を聞く中で、随所に職員の方々、リーダーのみ

なさんが工夫、配慮くださっていることを知りました。おかげで心地よい環境の中で、交流させていただくことがで

きました。ありがとうございました。 

一生の思い出に残る夏になったのだと感じました。 積極的に周囲と関わりを持ち、協調していく力が更に育まれた

ように思います。杉並区内の別の小学校の子供ともお友達が増えました。 自分なりに予算内で収まるようにお土産

を選んだ経験も良かったと思います。(なぜそのお土産を選んだのか説明をしてくれました) 多少の自費負担があっ

ても参加させたいと思える充実したな活動内容でした。 

当初、本人は両親不在で北海道に行く事や初めてのお友達と仲良くなれるか心配してましたが事前に説明会があり

杉並メンバーの子供達とすぐにお友達になったようで安心したようです。 全体を通し熱中症やアレルギー等の体

調面を心配していたのですが、引率の皆様が多岐に渡りサポートしてくださったおかげで何事もなく参加でき本当

にありがとうございました。 毎日送って下さる子供達の写真や様子を見ながら、安心すると共にこれからの人生

の中で貴重でかけがえの無い小学校時代の思い出として心に残り時折振り返ったりして懐かしむ時も今後あるの

かなと思います。今回で得たお友達と交流を今後も続けていって欲しいと思います。 

企画準備から旅の引率まで大変お世話になりました。至れり尽くせりの旅で親としてはありがたかったです。安全

に楽しく、自由もあり、班ごとの話し合いもありで、高学年の子たちにとってちょうど良く楽しい旅であったと思

います。 楽しい仲間ができ、知らない町を知れた事が貴重な体験となりました。 名寄の子たちとのお別れでは「た

ぶん泣かないなー」と事前に言っていましたが、最後号泣していて、そちらも初めての体験でした。 たくさんの経

験をさせて頂きありがとうございました。 

私も子供も、一生忘れられない思い出が出来ました。 関係者の方々には、心より感謝申し上げます。 親元を離れて

一人で交流会に参加し、成長も感じられます。 事故なくみんなが元気に帰ってきて、本当に良かったです。 

保 護 者 の 感 想 
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「杉並・東吾妻町子ども交流会」事業概要 
 

１ 事業の目的 
杉並区と東吾妻町との友好都市交流事業の一環として、子ども同士の交流を図り､相互に生

活や文化を理解し合う一助とする。 

＊杉並区と東吾妻町は、平成元年８月「友好都市協定」を結び､以来、文化・経済等での交流を

続けています。 

＊平成２年から相互訪問するかたちで小学生の交流会を始め、平成 12 年から１年毎に各自治

体を交互に訪問、平成 27年からは、３泊４日で杉並区の受け入れと東吾妻町への訪問を一連

で実施。今年度から再び 1年毎の交互訪問の形になりました。 

 

２ 日程   

（１）説明会及び準備会：令和７年７月２０日（日） 

 

（２）実施日  ：令和７年８月１８日（月）～８月２０日（水） 〔２泊３日〕 

 

３ 主な予定プログラム  

 班対抗スポーツ大会、榛名神社散策、榛名湖カッター漕ぎ 他  

 

４ 参加者 

  （１）杉並区  …区内在住の小学５・６年生     16名 

  （２）東吾妻町…町内在住の小学５・６年生      16名 

 

５ 参加者負担金 

杉並区次世代育成基金活用事業のため、杉並区児童の参加費は無料。 

 

６ 運営体制 

<杉並区>   担当スタッフ９名   (職員３名、ボランティア６名) 

<東吾妻町> 担当スタッフ 10名 (職員４名、ボランティア６名） 

  

７ 群馬県吾妻郡東吾妻町について 
 東吾妻町は、高崎市の北西約 30 キロのところにあり、杉並区の保養施設「コニファーいわび

つ」がある町です。岩櫃（いわびつ）山や浅間隠山などがそびえ、また名勝地吾妻渓谷を有する

吾妻川や温川が流れる水と緑に恵まれた町です。主な産業は農業と林業で、特産品はこんにゃ

くやみょうが、近年はこれに加えて、水仙などの花やりんご、きのこ類が栽培されています。 

 東日本大震災で被災地となった福島県南相馬市の避難住民を

「コニファーいわびつ」や町の施設で受入れ杉並区と共に様々な

支援活動に取り組んでいます。 

 現在、杉並区とは本事業やバレーボール交流会等を実施する

ほか、毎月杉並区役所で特産品の販売を行っています。 

東吾妻町マスコットキャラクター  

水仙ちゃん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区・東吾妻町子ども交流会プログラム 

8 月 1９日(月) 

日程 プログラム 

 

7:00 

7:30 

8:30 

9:30 

 

11:30 

 

 

12:30 

 

15:00 

 

 

18:00 

18:30 

19:30 

 

21:15 

21:45 

 

起床 

朝食 

コンベンションホール 発 

榛名神社 着 

 神社散策 

榛名湖畔着 

昼食（カレーライス） 

 

カッター漕ぎ 

 

ゆうすげ 着 

 入浴 

 

コンベンションホール着 

夕食 

花火大会 

 

就寝準備 

消灯 

8 月 1８日(月) 

日程 プログラム 

 

８:00 

８:30 

11:00 

11:40 

13:00 

13:10 

 

 

13:15 

 

16:20 

17:00 

 

18:30 

 

19:30 

 

21:00 

21:30 

 

杉並児童集合 

杉並区役所 発 

上州物産館 

（昼食）水沢うどん 

東吾妻町コンベンションホール着 

歓迎セレモニー 

就寝部屋で荷物整理（荷物の移動） 

 

班対抗スポーツ大会！ 

 

入浴準備・コンベンションホール発 

桔梗館・天狗の湯着 

入浴 

コンベンションホール着 

夕食 

お楽しみクイズ 

 

就寝準備 

消灯 

 

8 月 20日(火) 

日程 プログラム 

 

7:00 

7:45 

 

8:30 

 

11:00 

 

12:00 

12:45 

 

13:00 

13:30 

 

 

14:15 

 

16:30 

 

起床 

朝食 

荷物整理・自由時間 

思い出のアルバム作り 

 

名刺交換 

 

昼食 

お別れセレモニー 

 

コンベンションホール発 

上州物産館着 

おみやげタイム 

 

上州物産館発 

 

杉並区役所到着後 解散 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 18日(月） 

◆杉並区東吾妻町親善大使クイズ◆ 

 自分のまちに関するクイズを 1人 1問、みんなの前で発表しました。

回答は班で 1つに絞ること。お互いのまちのことを教え合って考えまし

た。自分のまちのことでも知らないこともあり、子どもたちは大いに盛り

上がりました。このクイズは３日間に渡って出題をしました。 

◆班対抗スポーツ大会◆ 

 班対抗でドッチビーとモルックで対戦！この日初めて顔を合わせた班の

メンバーなので最初は遠慮し合っている様子でしたが、進むにつれて熱く

なり、最後には身を乗り出して応援をしていました。体を動かした後は杉

並区からのお土産『なみすけクッキー』を食べて一休みしました。 

 

◆歓迎セレモニー◆ 

 お城がモチーフの町役場に感動しながらコンベンションホールに入る

と、東吾妻町の子どもたちが拍手で温かく迎えてくれました。代表のあい

さつに選ばれた子は、緊張をしながらもしっかりと交流会への思いを話す

ことができました。 

 

8月 19日(火） 

◆榛名神社散策◆ 

 2日目最初のプログラムは榛名神社散策。暑い日でしたが境内に足を

踏みめ入れると木が生い茂り、少しひんやりと感じます。本殿までは約

700m。班のメンバーとおしゃべりをしながら進みました。本殿でお参

りした後は、おみくじやお土産を買いました。水にひたすと文字がうか

びあがる『水みくじ』で盛り上がる様子もありました。 

 

◆カッター漕ぎ◆ 

 杉並区の子どもたちにとっては、初めてのカッター漕ぎ。はじめはう

まく進みませんでしたが、掛け声でオールの動きを合わせるとぐんぐん

進み、いつの間にか岸が遠くなっています。強い日差しに心配する大人

たちをよそに、子どもたちは元気いっぱいでカッターを漕いでいまし

た。榛名湖の上で眺める榛名富士は絶景だったようです。 

 

 ◆花火大会◆ 

 2日目の締めくくりは花火大会。町役場の広い駐車場で手持ち花火を楽

しみました。久しぶりに花火をした子もいたようで、各所でにぎやかな笑

い声が聞こえました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 20日(水） 

◆思い出のアルバム作り◆ 

 3日間の思い出を詰め込んだアルバム作りでは、昨日までの写真とメッ

セージカードを貼ってデコレーションしました。写真を見て思い出を話し

合いながら制作をしました。各班の個性が光り、世界で 1つのアルバム

ができあがりました。 

 

◆名刺交換◆ 

 参加者全員での名刺交換。1人 10枚用意してきましたが、仲良くなっ

たみんなと交換するとすぐに足りなくなり、追加で作って交換していまし

た。この 3日間で子ども同士がすっかり仲良くなったことがわかる時間

でした。 

 

◆お別れセレモニー◆ 

 楽しかった 2泊 3日もいよいよ最後の時間。杉並区と東吾妻町の代表

の子が交流会の思い出を発表しました。東吾妻町の子が杉並区の子を見送

ります。さみしい気持ちもありましたが「またね」と笑顔でお別れをしま

した。 

 

思い出たくさんの 3日間でした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

5年生 森春乃
もりはるの

  

同じ「関東地方」といわれている地域なの

に、景色も、有名な食べ物もちがってい

て、おもしろかったです！この交流会で、

群馬県東吾妻町のことがぜんぜん知らな

かったけれど、知れてよかったなと思い

ます。東吾妻町のことがちょっとでもま

わりの人にしらせられるよう“子ども親

善大使”としてしらせていきたいなと思

います！ 

６年生 森田
も り た

結真
ゆ う ま

 

群馬の人と仲良くなれてうれしかった

です。初めてのカッターこぎで不安だっ

たけど思ってたよりもこげたことが楽

しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

 

5年生 貫井陽斗
ぬ く い は る と

 

最初はきんちょうしていて友達がだれ

一人いなくて心配だったんですが最初

に友達になった同じはんの子からはじ

まっていろいろな人と友達になれてよ

かったです。そして楽しくないと思っ

ていた気持ちがすっかり晴れてめっち

ゃたのしかったっていう思いに変わり

ました。もし来年もいけたらいってみ

たいです。

 

６年生 堀田
ほ り た

千尋
ち ひ ろ

 

まず東吾妻の色々な場所に行けて、夏

休みの最高の思い出になりました。ま

た仲のいい友達ができて帰ってきた日

の夜は悲しくて泣くほど楽しい交流会

でした。特にカッターこぎはみんなで

協力してカッターをこぐのが楽しかっ

たです。杉並、東吾妻クイズではおた

がいの所について色々知れてより仲良

くなれて楽しかったです。この交流会

で東吾妻と杉並がより仲良くなれまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

６年生 加納
か の う

拓
たく

実
み

 

他の県の人と交流ができる機会がめっ

たにないので参加して交流できたこと

がとても良かったです。それと、いっぱ

い友達を作ろうと思ったのでこの交流

会に参加したことで東吾妻町で新しい

友達ができて良かったです。 

5年生 東島
ひがしじま

達
たつ

弥
や

 

交流会の中のイベントや生活で杉並区

と東吾妻町の仲を深めることができた

と思います。神社の参拝やスポーツ大

会、カッターこぎなどすべて協力しな

ければうまくいかない事でした。それ

らがうまくいったから、仲を深められ

ていたんだと思います。 

６年生 鮫川
さめかわ

葵
あおい

 

みんなとすごした 3日間、いろんなこと

をしていろんなことをしれました。ふだ

んできないことをやれたということも

よかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 藤原
ふじわら

玲
れい

花
か

 

今回子ども親善大使として参加し東吾

妻町の自然や文化にふれあうことがで

きました。またはじめてぐんま県に来た

ので、バスをおりて空気をすったとたん

に、「何か東京と空気や自然がちがうな

と感じました。また、神社に行ったとき

もとても自然を感じて、水沢うどんとた

べた時には食の文化も感じられました。

そしてもちろん楽しい体験もたくさん

行いとてもいい 3日間でした。 

６年生 田形
た が た

優
ゆ

衣
い

 

子ども親善大使として東吾妻町のこと

をもっと知りたいと思い、学校の友達

にも東吾妻町のことをおしえてあげた

いと思いました。また、杉並区のまだ知

らなかったことや東吾妻町のことを知

れてよかった。そして親善大使クイズ

で1位をとれたから4班が一番仲が深

まっているんだと感じた。 

５年生 昆
こん

清
きよ

秋
あき

 

群馬にはおいしい物がいっぱいあるこ

とがわかりました。たとえば水沢うど

んはおいしかったです。あとついてき

たからあげとつけものもすぎくおいし

かったです。あとよるにでたとりめし

もしっとりしていてたれのかかった米

もよかったです。あと 2日目の夜のえ

だまめばくぐいも楽しかったしおいし

かったです。 

４ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

５年生 淺
あさ

見
み

柚
ゆ

菜
な

 

カッターこぎやモルックで遊べてすごく

楽しかった。班のみんなにぎやかで面白

い！アルバム作りではいっぱいデコりま

くって、シールもはりまくって、写真もい

っぱいはりまくって楽しかった。 

６年生 山岸愛未
やまぎしまなみ

 

杉並区ではできないきちょうな体験を

することができて楽しかったです。特に

カッターこぎがたのしかったです。理由

は、杉並区には、カッターこぎができる

湖がないからです。 

６年生 遠藤智也
えんどうともや

 

他の県の人と交流ができる機会がめっ

たにないので参加して交流できたこと

がとても良かったです。それと、いっぱ

い友達を作ろうと思ったのでこの交流

会に参加したことで東吾妻町で新しい

友達ができて良かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 班 の 思 い 出 

～交流会を振り返って～ （提出していただいた感想文を掲載しています） 

５年生 五十嵐
い が ら し

杏
あん

 

東吾妻町の事がしれたり、友達が出来たり

して、いろいろな体験が出来てよかったで

す。はるな神社がたのしかったので来年行

く子にも行ってもらいたいです。 

５年生 島林
しまばやし

啓
けい

太
た

 

いろいろなことをしていろんな人と交流

できてよかったです。またきかいがあっ

たらいってみたいとおもいました。 

６年生 本田
ほ ん だ

恵
けい

都
と

 

東京都はちがい緑が多い街でビルがい

っぱいある町じゃないけど自然ゆたか

でとってもいい町でした。東吾妻の子

からきく話におどろくところもあった

けどでも同じ小学生として学校とかへ

の気持ちは同じだったりかんきょうは

ちがうけど共感できることもあったの

で良かったです。クイズをやった事で、

杉並区の事を知ってもらえたしこっち

も東吾妻の事を知れて良かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 護 者 の 感 想 

あっという間の 3日間でした。 

知らない場所で知らない人と生活することは、親の方が少し不安でしたが、当の本人は困ること

なく楽しめたようで、参加できて本当に良かったです。 

美味しいご飯が食べられて、プログラムを通じて他の地域のお子さんと交流できたことは忘れら

れない思い出になったようです。なかなか他地域のお子さんと交流する機会はないのでこのよう

な企画は大変ありがたく思います。さまざまな人との交流は大変貴重な経験と思い出となり、今

後の人間関係にも良い影響を与えてくれる企画であったと思います。 

〇〇くんと仲良くなれたよ。△△くんはすごく面白くてね、と東京と変わらない話のようですが、

出発の日にちょっと尻込みしていたのに、もう少し長く行きたかったなどとインドア派の息子と

は思えない発言が出て、驚きました。引率してくださったリーダーの方々、職員の方々があたた

かく導いてくださったおかげです。ありがとうございました。 

普段なかなか経験できない事を体験させていただきました。特にカッター漕ぎは東京では経験で

きない事で、行く前からとても楽しみにしておりました。天気にも恵まれて実際にやってみてと

ても楽しかったようです。班対抗のスポーツ大会も榛名神社への参拝も、友達同士で入る温泉も

どれも素敵な夏の思い出になったようです。無理のないプログラムでのびのびと楽しめたそうで

す。 

非常に楽しく、各プログラムを楽しんだようです。また、東吾妻町の子供たちとも仲良く出来た

ようで、帰京した日の夜は楽しかった反動で、話するお友だちがいないことで泣いたようです。

それだけ、このイベントは彼女の心の中で満足度がいっぱいになったのでしょう。帰京した際は、

心も身体も少しばかり大きく大人になったように感じました。わずか 2泊 3日なのにね。 

全部が楽しかったと聞き嬉しく思います。 

やったことのない事、遊び方等を丁寧に教えてくださったので自信を持って取り組めたと聞きま

した。以前は自信がない事にはやらなくて良いやと思う子でしたが、一歩踏み出したら楽しかっ

たという貴重な経験わさせていただき感謝しております。 

 

誰とでも仲良くやれるタイプの我が息子ですが、さすがに知り合いゼロの旅に、初日は珍しく少

しドキドキしていたようです。同じ班には杉並の男の子がいなかったのもあり、なじめるかな？

と思ったらしいのですが、部屋で男子が集まりカードゲームをしたあたりから一気に仲良くなれ

たとのこと。自分のコミュニケーション能力により自信が持てる経験になったのではと思いま

す。ありがとうございました。解散の時にはよその男の子と肩を組んでうれしそうでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ一覧 

～杉並区～ 

子ども家庭部児童青少年課長 

高倉 智史 

 

 

杉並区職員      小田 正人 

中谷 優美子 

        新井 莉歌 

        清水 光太郎 

 

 

ボランティアスタッフ 

斎藤 里桜   茅野 航志 

淺田 来未   太田 慶 

佐々木 駿   飛田 淳仁 

～名寄市～ 

名寄市教育部風連生涯学習担当 

総合政策部風連地区スポーツ担当参事 

堺 卓也 

 

名寄市職員    高嶋 絢子（引率） 

内田 実来（引率） 

野原 蒼矢  木村 美佳子 

若林 和紀  又村 靖子  

            中西 秀人 

 

ボランティアスタッフ 

小口 楓斗   中島 羚桜音 

鈴木 簾二郎  上山 結愛 

年代 有駕   高橋 芽生 

杉並区・名寄市子ども交流会 

杉並区・東吾妻町子ども交流会 

～杉並区～ 

子ども家庭部児童青少年課長 

高倉 智史 

 

 

杉並区職員      小田 正人 

        本多 諒子 

        藤原 亜衣 

 

 

ボランティアスタッフ 

西山 瑞基   山川 亜紀 

大熊 愛    斎藤 心陽 

神内 実莉   山田 仁 

～東吾妻町～ 

東吾妻町教育委員会社会教育課 

伊澤 文邦 

 

 

東吾妻職員    割田 千恵子 

         角田 友紀 

         新保 来季 

 

 

ボランティアスタッフ 

加藤 凛     清水 來翔 

金田 ひかり   飯山 貴之 

四宮 心     吉田 天音 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『次世代育成基金』は、大きな可能性をもった子どもたちが、経済的な理由

にかかわらず、さまざまな体験や交流を経て、夢を描き、その夢に向かって健

やかに成長していけるよう、異なる地域・環境の自然や文化の体験学習、スポ

ーツ交流などへの参加を支援するために創設した区独自の仕組みです。 

北海道名寄市や群馬県東吾妻町との子ども交流会でも本基金を活用して実

施しています。 

 

区はこれまでに、こうした基金設立の趣旨にご賛同いただいた皆様からの

ご寄附をいただき、地域社会全体で本基金を大きく育てていけるよう取り組

んでおります。 

 

これからも、より多くの子どもたちが、国内子ども交流会をはじめとする基

金活用事業に参加する機会を得られるよう、次世代育成基金に対する応援寄

附へのご協力をよろしくお願いいたします。 

（なお、寄附金はふるさと納税の対象となり、税制上の優遇処置をご利用い

ただくことができます。） 

 

子どもたちの夢を育てる 

『杉並区次世代育成基金』にご協力ください 

子どもたちの夢を一緒に応援しましょう 

次世代育成基金への寄附申し出・問い合わせ先 

杉並区子ども家庭部児童青少年課青少年係 

〒167－0051 杉並区荻窪１－56－３ ゆう杉並内 

電話：03－3393－4760 ＦＡＸ：03－3393－4714 


