
〈取　組〉 〈事　業〉 （担当課） 〈取　組〉 〈事　業〉 （担当課）

① 体力向上のための「一校一取組」運動の推進 済美教育センター
(ｱ) 乳幼児を対象とした運動プログラムの実施と
    乳幼児親子の活動の場の提供

児童青少年課

② 特別な支援を要する児童・生徒
   のスポーツ・運動の推進

済美教育センター
(ｲ) 児童館や放課後等居場所事業での小学生の遊び
    ・運動の場の提供

児童青少年課

③ 「体力づくり教室」の実施 済美教育センター
(ｳ) 小学生親子対象の運動、栄養、歯科プログラム
    を総合的に行う「親子健康教室」 の実施

学務課

④ 「すぎなみウェルネスDAY」（体力・
   食育・健康の総合イベント）」の実施

学務課
済美教育センター

(ｴ) 小児生活習慣病予防検診の事後指導
   「健康相談室」の実施

学務課

① 部活動活性化事業の推進 学校支援課 (ｱ) チャレンジ・アスリートの実施 スポーツ振興課

② 部活動外部指導員事業の推進 学校支援課 (ｲ) 多様なスポーツ体験の機会の充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① 中学校対抗駅伝大会の開催 スポーツ振興課 (ｳ) 中学校対抗駅伝大会の開催
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② 中学生「東京駅伝」への選手派遣 済美教育センター (ｴ) 交流自治体中学生親善野球大会の実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

③ 「すぎなみウェルネスDAY」（体力・食育
   ・健康の総合イベント）」の小学生長縄
   グランプリ

学務課
済美教育センター

(ｵ) 野外活動体験の充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

④ 交流自治体中学生親善野球大会の実施 スポーツ振興課 (ｱ) 子どもプレーパーク事業の実施 児童青少年課

(ｲ) 外遊びの場としての学校校庭開放の実施 学校支援課

(ｳ) 保育施設の園児等が安心して利用できる
　　公園づくりの実施

みどり公園課

(ｴ) 乳幼児の遊びエリアを備えた多世代が
　　利用できる公園づくりの実施

みどり公園課

④ 応援するスポーツの推進 (ｱ) 応援するスポーツの推進
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) 体力向上のための「一校一取組」運動の推進 済美教育センター

① 身近な体育施設での乳幼児親子
   参加の各種スポーツ教室の実施

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) 体力づくり教室の実施 済美教育センター

② 就学前のからだ遊びプログラム
   の作成・配布

スポーツ振興課 (ｳ) 長縄グランプリの実施 済美教育センター

③ 乳幼児を対象とした運動プログラムの
   実施と乳幼児親子の活動の場の提供

児童青少年課
(ｴ) 特別な支援を要する児童・生徒のスポーツ
    ・運動の推進

済美教育センター

④ 児童館や放課後等居場所事業での小
   学生の遊び・運動の場の提供

児童青少年課 (ｱ) 部活動活性化事業の推進 学校支援課

⑤ 小学生親子対象の運動、栄養プログラム
   を実施する教室(親子健康教室) の実施

学務課 (ｲ) 部活動外部指導員事業の推進 学校支援課

⑥ 小児生活習慣病予防検診の事後指導
　（体験型運動教室）

学務課 (ｳ) 新たな部活動支援策の推進 学校支援課

① 外遊びの場としての学校校庭開放の実施 学校支援課

② 乳幼児の遊びエリアを備えた
   多世代が利用できる公園づくり

みどり公園課

③ 子どもプレーパーク事業の実施 児童青少年課

(3) すぎなみスポーツ
    アカデミー（スー
    パーキッズ講座）

①　すぎなみスポーツアカデミー
   （スーパーキッズ講座）の実施

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(4) スポーツ種目別の
    専門家による指導
    の充実

① スポーツ種目別の専門家の派遣
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① 野外活動体験の充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② 多様なスポーツ体験の機会の充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

③ チャレンジ・アスリートの実施 スポーツ振興課

(6) 観るスポーツの
    推進

① 観るスポーツ
  （スポーツ観戦）の推進

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① スポーツ始めキャンペーンの実施 スポーツ振興課
① スポーツ始めキャン
   ペーンの実施

(ｱ) スポーツ始めキャンペーンの実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② 杉並区健康づくり推進期間での啓発事業 健康推進課 (ｱ) 生活習慣病予防プログラムの実施 国保年金課

(ｲ) 杉並区健康づくり推進期間での啓発事業 健康推進課

(ｳ) 高齢者対象の広報の充実 保健サービス課

(3) 観るスポーツの
　  推進（再掲）

① 観るスポーツ
　（スポーツ観戦）の推進

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

③ スポーツツーリズムの推進 (ｱ) スポーツツーリズムの推進
文化・交流課
地域活性化推進担当

交流協会

(4) スポーツツーリズ
    ムの推進

① スポーツツーリズムの推進
文化・交流課
地域活性化推進担当

交流協会

④ 応援するスポーツ
　 の推進（再掲）

(ｱ) 応援するスポーツの推進（再掲）
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

①  生活習慣病予防対象者への情報発信
国保年金課
健康推進課

① 障害者スポーツ
   ネットワークの推進

(ｱ) 障害者スポーツネットワークの推進
スポーツ振興課
障害者施策課
スポーツ振興財団

② スポーツ始めキャンペーン
   の実施 （再掲）

スポーツ振興課
(ｱ) 障害者通所施設等でのスポーツ・
    レクリエーション出前教室の実施

障害者施策課
障害者生活支援課
スポーツ振興財団

(2) 高齢者に向けたスポ
    ーツ・運動の意識啓発

① 高齢者対象の広報の充実 保健サービス課 (ｲ) 障害者週間でのスポーツイベントの実施 障害者施策課

(3) フレイル(虚弱)
    予防の意識啓発

① フレイル（虚弱）予防の意識啓発 健康推進課 (ｳ) 障害者団体・事業者などへの普及啓発 障害者施策課

① 障害者通所施設等でのスポーツ・
   レクリエーション出前教室の実施

障害者施策課
障害者生活支援課
スポーツ振興財団

(ｴ) 障害者へのオンラインを活用したスポーツ
　　情報等の提供

障害者施策課

② 障害者の相談窓口などでの普及啓発
障害者施策課
スポーツ振興財団

③ ふれあいフェスタ等イベントでの
    普及啓発

障害者施策課
スポーツ振興財団

② 健康寿命の延伸に向けた
　 取組

（２） 障害者スポーツの推進

(4) 障害者へのスポーツ
    ・運動の普及啓発

(1) 生活習慣病
    予防に向けた
    スポーツ・運
    動の意識啓発

 ２　活動的な生活習慣のきっかけづくり

② 障害者へのスポーツ・レク
　 リエーションの普及啓発

スポーツ振興財団

改定後の計画体系（案）について

【現行】 【改定案】

子ども（18歳未満）を対象とした取組 １ 子ども（18歳未満）のスポーツ・遊びの推進

(2) 学校運動部活動の支援

(1) 学校における体力
    向上の取組の推進

② 多様なスポーツ体験
　 ・挑戦の機会の充実

① 乳幼児期・学齢期の運動
　 習慣づくりの推進

Ⅰ　子どものスポーツ・運動・遊びの推進

 １　学校での体づくり活動の充実  (1) 地域での多様な遊び・スポーツ体験の充実

③ 身近な場所での外遊び
   の推進

 ２　地域での多様な遊び・スポーツ体験の充実

(1) 乳幼児期・学齢期
    の運動習慣づくり
    の推進（保護者の
　  意識啓発）

① 学校における体力
   向上の取組の推進

② 学校運動部活動の支援

(3) スポーツ大会等の
    挑戦機会の充実

（２）学校での体づくり活動の充実

２ 大人（18歳以上）のスポーツの推進

(2) 身近な場所での外
    遊びの推進

(5) 多様なスポーツ体
    験の機会の充実

Ⅱ　【無関心タイプへ】
　　　興味を持とう！スポーツ・運動の意識啓発

 (１) スポーツへのきっかけづくり １　多様な角度からのスポーツ・運動の意識啓発

大人（18歳以上）を対象とした取組

Ⅰ　【無関心タイプへ】
　　　興味を持とう！スポーツの意識啓発

(1) 杉並区健康づくり
    推進期間での啓発
    事業

(2) トップアスリート
    による啓発

① トップアスリートによる
   啓発事業

資料５

※破線内：行動変容ステージモデルの４タイプ（Ⅰ～Ⅳ）

①

②

③

④
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① 区民歩こう会・公園から歩く会の実施、
   杉並景観ある区マップ・史跡散歩地図等
   の発行

スポーツ振興課
スポーツ振興財団
保健サービス課
まちづくり推進課
生涯学習推進課

(ｱ) 体育施設での一般使用の充実 スポーツ振興課

②「歩っ人(ほっと)すぎなみ」の推進 スポーツ振興財団 (ｲ) スポーツ推進委員による地域拠点活動の推進 スポーツ振興課

③ すぎなみ名物「ファミリー駅伝」の実施 スポーツ振興財団 (ｳ) スポーツの日イベントの開催
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(2) (仮称)杉並スポー
    ツ情報サイトの構
    築及び情報提供
    (始めるサポート)

① (仮称)杉並スポーツ情報サイト
   の構築及び情報提供
   (始めるサポート)

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｴ) すぎなみ名物「ファミリー駅伝」の実施 スポーツ振興財団

① 各体育施設での教室や一般使用の充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｵ) 区民歩こう会・「歩っ人(ほっと)すぎなみ」
    の推進、杉並景観ある区マップ・史跡散歩
    地図等の発行

スポーツ振興課
スポーツ振興財団
みどり公園課
生涯学習推進課

② 「楽らく健康タイム」の実施 スポーツ振興財団
(ｱ) 身体能力測定会を活用した一般介護予防事業
　　の実施

保健サービス課

③ スポーツ推進委員による地域拠点活動の推進 スポーツ振興課 (ｲ) 歩数計アプリを活用した事業の実施 健康推進課

④ 「わがまち一番体操」の実施 保健サービス課 (ｳ) 体育施設での各種教室等の情報発信
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

⑤ 体育の日スポーツ
   フェスティバルの開催

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) わいわいスポーツ教室の実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

⑥ 初心者スポーツ教室の実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) 体育施設等の障害者対象プログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① わいわいスポーツ教室の実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｳ) ふれあい運動会の実施 障害者施策課

② 水泳プログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｴ) 障害者スポーツ・レクリエーション体験
   イベントの開催

障害者施策課

③ 体育施設等の障害者対象プログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

④ スポーツコン
   シェルジュの実施

(ｱ) スポーツコンシェルジュの実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

④ 障害者スポーツ・レクリエーション普及
   ・振興事業(各種体験会)の実施

障害者施策課
スポーツ振興財団

⑤ 多様な発信媒体による
　 スポーツ情報の発信

(ｱ) 多様な発信媒体によるスポーツ情報の発信
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

⑤ ふれあい運動会の実施 障害者施策課

(5) 障害者スポーツ研修
   （施設職員対象）
    の実施

① 障害者スポーツ研修（施設職員対象）
スポーツ振興課
障害者施策課
スポーツ振興財団

(6) スポーツコン
    シェルジュの実施

① スポーツコンシェルジュの実施 スポーツ振興課

① 健康づくり運動サポート
   事業の実施

健康推進課

② 生活習慣病予防対象者
   への情報発信（再掲）

健康推進課
国保年金課

① 身体能力測定会を活用した一般介護予防事業の
　 教室や高齢者自身による自主グループへの支援
　 の充実

保健サービス課

② 体育施設での各種教室等の情報発信
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(1) 幼児期・学齢期の運動
　　習慣づくりの推進
   （保護者の意識啓発）
　 【再掲】

① 【再掲】
① 幼児期・学齢期の運動
   習慣づくりの推進
  【再掲】

(ｱ) 【再掲】

① 託児付プログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) 託児付プログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② 妊娠期、産後期のプログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) 妊娠期、産後期のプログラムの充実
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(3) 体育施設の託児
　　スペース等の整備

① 体育施設の託児スペース等の整備 スポーツ振興課

(1) ウォーキング
    ・ジョギング
    からの運動習
    慣づくりの

①
① 区民体育祭、スポーツ
　 ・レクリエーション
   大会の開催

(ｱ) 区民体育祭、スポーツ・レクリエーション
　　大会の開催

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(2) (仮称)杉並スポー
    ツ情報サイトの
    構築及び情報提供
    (始めるサポート)

① (仮称)杉並スポーツ情報サイト
   の構築及び情報提供
   (始めるサポート)

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② 出張スポーツ教室の実施 (ｱ) 出張スポーツ教室の実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(3) 障害当事者等による
    モニタリングの実施

① 障害当事者によるモニタリングの実施
障害者施策課
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

③ すぎなみスポーツアカ
   デミー（障害者サポー
   ター講座）の実施

(ｱ) すぎなみスポーツアカデミー（障害者
　　サポーター講座）の実施

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(4) 区民体育祭、
    スポーツ・レク
    リエーション
    大会の開催

① 区民体育祭、スポーツ・
  レクリエーション大会の開催

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(5) 各種スポーツ教室
    の実施

① 各種スポーツ教室の実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(6) すぎなみスポーツアカ
　　デミー（障害者サポー
    ター講座）の実施

① すぎなみスポーツアカデミー
   （障害者サポーター講座）の実施

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(1) 体育施設での勤労
    者のスポーツ・
    運動支援事業

① 体育施設での勤労者のスポーツ
   ・運動支援事業

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① 体育施設における勤労者への
   プログラムの提供

(ｱ) 体育施設における勤労者へのプログラムの提供 スポーツ振興課

① 民間施設等と連携した情報提供 スポーツ振興財団 (ｱ) 民間施設等と連携した情報提供 スポーツ振興財団

② 夜間利用のできる施設の情報提供 スポーツ振興財団 (ｲ) 身近なスポーツ施設の情報提供 スポーツ振興財団

(1) 総合型地域スポーツク
    ラブの設立・運営支援

① 総合型地域スポーツクラブの設立・運営支援
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) 地域人材の参画機会の拡充
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① すぎなみスポーツアカデミーの実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) 仮・地域スポーツ推進団体の活動支援
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② スポーツアカデミー修了者の活躍の場の拡充
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) スポーツツーリズムの推進(再掲)
文化・交流課
地域活性化推進担当
交流協会

② 勤労者の参加促進
   に向けた情報提供

② スポーツ交流の充実

(2) すぎなみスポーツア
    カデミー(指導者養
    成・コーディネータ
    ー養成)の実施

① 地域を支える
　 人材の活躍支援

(8) 高齢者が参加しや
    すいプログラムの
    充実

(4) 障害者が参加
    しやすい
    プログラムの
    充実

Ⅳ　【ときどきタイプへ】
　　　継続しよう！多様なスポーツ・運動の継続支援

Ⅲ　【ときどきタイプへ】
　　　継続しよう！多様なスポーツの継続支援

 １　地域でスポーツ・運動できる機会の充実 （１） 地域でスポーツができる機会の充実

 ２　子育て期のスポーツ・運動機会の充実 （２） 子育て世代に対するスポーツに触れる機会の提供

(2) 子育て期のスポ
    ーツ・運動機会
    の充実

② 子育て期のスポーツ
　 の機会充実

２　勤労者のスポーツ・運動支援 （２） 勤労者に対するスポーツ支援の実施

Ⅴ　【継続タイプへ】
　　　つながろう！区民によるスポーツ・運動の推進

Ⅳ　【継続タイプへ】
　　　つながろう！区民によるスポーツ・運動の推進

 １　スポーツ・運動を誘いあう仕組みづくり （１） 豊かな地域をつくる人と人とのつながり

(2) 勤労者が参加し
    やすい環境の整備

Ⅲ　【実行間近タイプへ】
　　　始めてみよう！スポーツ・運動の身近な機会の提供

Ⅱ　【実行間近タイプへ】
　　　始めよう！スポーツの身近な機会の提供

 １　気軽に参加できる身近なスポーツ・運動機会の提供 （１） 身近で気軽に参加できるスポーツの機会の充実

(1) ウォーキング・ジ
    ョギングからの運
    動習慣づくりの推進

(3) 気軽に参加できる
    プログラム等の充実

(7) 生活習慣病予防
    事業と体育施設
    等の教室との
    連続展開

① 気軽に参加できるプロ
　 グラム等の充実

② 高齢者が参加しやすい
   機会の充実

③ 障害者が参加しや
  すいプログラムの充実

⑤
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① スポーツボランティアの意識啓発
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) スポーツ交流の充実
文化・交流課
スポーツ振興課

② ボランティア活動の場の提供
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

③ 総合型地域スポーツク
    ラブの設立・運営支援

(ｱ) 総合型地域スポーツクラブの設立・運営支援
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(4) 障害者スポーツ研
    修（団体対象）の
    実施

① 障害者スポーツ研修（団体対象）の実施 スポーツ振興課

① スポーツ始めキャンペーン
   ＜誘いあって参加しよう＞

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) 「わがまち一番体操」の実施 保健サービス課

② 体育の日スポーツフェス
   ティバルの開催（再掲）

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) 公園から歩く会の実施 保健サービス課

③ 区民体育祭、スポーツ・レクリエ
  ーション大会の開催（再掲）

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｳ) すぎこく健康チャレンジの実施 国保年金課

① 区民体育祭、スポーツ・レクリエー
   ション大会でのシニア部門の充実

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｴ) 高齢者自身による自主グループへの
    支援の充実

保健サービス課

② 高齢者対象の広報の充実（再掲）
保健サービス課
スポーツ振興課

② 高齢者が継続しやすい
　 プログラムの提供

(ｱ) 体育施設での高齢者が継続しやすいプロ
    グラムの提供

スポーツ振興課

③ 各種スポーツ教室の実施（再掲）
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

① 健康・体力づくりなど地域の
　 拠点としての機能の充実

スポーツ振興課
① すぎなみスポーツアカ
　 デミーによる人材育成

(ｱ) すぎなみスポーツアカデミーの実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

② 永福体育館の移転改修 スポーツ振興課
② 障害者スポーツネット
　 ワークにおけるユニバ
   ーサルタイムの実施

(ｱ) 障害者スポーツネットワークにおけるユニ
    バーサルタイムの実施

スポーツ振興課
障害者施策課
スポーツ振興財団

③ 体育施設の老朽化対策 スポーツ振興課 (ｱ) ビーチコートを活用した多様なプログラムの実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

④ 障害者スポーツの拠点整備に向けた検討
スポーツ振興課
障害者施策課

(ｲ) ビーチスポーツネットワークによる
　　ビーチスポーツの推進

スポーツ振興課

① ビーチスポーツの振興
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

④ スポーツ栄誉顕彰の実施 (ｱ) 区民スポーツ振興に対する顕彰の実施・仮 スポーツ振興課

② ビーチコートを活用した健康事業の実施 スポーツ振興課 (ｱ) 都立高校の体育館等の活用 スポーツ振興課

① 学校開放事業の活用 学校支援課 (ｲ) 協定を結んだ事業者との連携・協働 スポーツ振興課

② 外遊びの場としての学校校庭開放の実施
  （再掲）

学校支援課

(1) ウォーキング・ジ
    ョギングからの運
    動習慣づくりの
    推進【再掲】

① 再掲

(2) 民間スポーツ
    施設の活用の検討

① 民間スポーツ施設の活用の検討 スポーツ振興課

① 「支えるスポーツ日本一！」
   の推進

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) 学校開放事業の活用
スポーツ振興課
学校支援課

② スポーツ推進委員の地域拠点
   活動の推進(再掲)

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｲ) 外遊びの場としての学校校庭開放の実施
　 （再掲）

学校支援課

(2) 地元のトップアス
    リートとの連携

① 地元のトップアスリートとの連携 スポーツ振興課 (ｳ) 学校施設のさらなる有効活用
スポーツ振興課
学校支援課

(3) すぎなみスポーツ
    アカデミーによる
    人材育成

① すぎなみスポーツアカデミーの実施
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(ｱ) 施設のユニバーザルデザインの推進 スポーツ振興課

(4) 総合型地域スポー
    ツクラブの設立・
    運営支援【再掲】

① 再掲
(ｲ) 障害当事者とともに進める誰もが使いやすい
　　スポーツ施設づくり

障害者施策課
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(5) スポーツ栄誉
    顕彰の実施

① スポーツ栄誉顕彰の実施 スポーツ振興課 (ｱ) 健康・体力づくりなど地域の拠点としての機能の充実 スポーツ振興課

① スポーツ交流の充実
文化・交流課
スポーツ振興課

(ｲ) 地域を面で捉えた体育施設の運営 スポーツ振興課

② スポーツツーリズムの推進(再掲)
文化・交流課
地域活性化推進担当

交流協会
(ｳ) 体育施設の老朽化対策 スポーツ振興課

(7) 複数の体育施設
    をグループ化し
    た指定管理者
    制度の推進

① 指定管理施設のグループ化の推進 スポーツ振興課

① 都立高校の体育館等の活用 スポーツ振興課

② 協定を結んだ事業者との連携・協働 スポーツ振興課

(1) 区民懇談会の開催 ① 区民懇談会の開催
オリンピック・パラリンピック連携推
進担当

(2) 地域イベントと連携した
    機運 醸成への取組

① 地域イベントと連携した機運醸成への取組
オリンピック・パラリンピック連携推
進担当

① オリンピック・パラリンピック普及啓発事業の実施
オリンピック・パラリンピック連携推
進担当

② ラグビー・ワールドカップを活用した機運醸成
オリンピック・パラリンピック連携推
進担当
スポーツ振興課

③ 夏休み子ども実技体験イベントの開催 スポーツ振興課

④ スポーツ関係団体と連携
    した普及啓発事業の実施

スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(4) オリンピック・パラリン
     ピック教育の実施

① オリンピック・パラリンピック教育の実施 済美教育センター

(1) 外国チームの 事前キ
    ャンプ誘致

① 外国チームの事前キャンプ誘致
オリンピック・パラリンピック連携推
進担当
スポーツ振興課

① ビーチスポーツ大会誘致 スポーツ振興課

② ビーチスポーツの振興(再掲)
スポーツ振興課
スポーツ振興財団

(3) チャレンジ・アスリートの
    実施【再掲】

① 再掲

(4) スポーツボラン ティアの
    意識啓発【再掲】

① 再掲

(3) 学校施設の有効活用
    の実施

 ２　杉並らしさを活かした取組 （２） スポーツに親しむことができる場の充実

(2) 多様なビーチプログ
    ラムの展開

(6) スポーツ交流
    の充実

(1) スポーツを支え
    る活動〈支える
    スポーツ日本
    一！〉の推進

(2) 大会等でのビーチコ
    ートの活用

(8) 協定に基づく
    スポーツ振興
    の取組

東京2020ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ競技大会を契機とした取組

Ⅶ　大会に向けたアクション＆レガシー

 １　大会に向けた機運の醸成

(3) 多様なオリン
    ピック・パラリ
    ンピック普及
    啓発事業の実施

 ２　多様なレガシーの創出

③ 地域の拠点としての体育
　 施設の整備・充実

② 施設のユニバーザル
　 デザインの推進

杉並らしさを活かした環境を整える取組 ３ 誰もがスポーツに親しむことができる環境づくり

Ⅵ　スポーツ・運動をしたくなる環境づくり

(2) 区民体育祭、ス
    ポーツ・レクリ
    エーション大会
    でのシニア部門
    の充実等

① 人生100年時代の
   健康づくり支援

 １　スポーツ・運動を楽しめる環境の整備 （１） 杉並らしさを生かしたスポーツ環境の充実

(1) 地域の拠点として
    の体育施設の
    整備・充実

② スポーツ交流の充実

(3) スポーツボラ
    ンティアの
    意識啓発

 ２　高齢者のスポーツ・運動支援 （２） 高齢世代に向けたスポーツや運動の支援の充実

(1) スポーツ始め
    キャンペーン
    ＜誘いあって
    参加しよう＞

③ ビーチプログラムの展開

⑤ 協定に基づくスポー
   ツ振興の取組

① 学校施設の有効
   活用の実施

⑥

⑦

⑧
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