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健康スポーツライフ杉並プラン第 3期の改定の視点について（案） 

 

 

〇改定の視点 

（１）「杉並区総合計画」、「杉並区実行計画」、「杉並区教育ビジョン推進計画」など、関連

する区の計画との整合を図る。 

 

 

（２）第 1・2期における計画が目指す将来像「健康スポーツライフ杉並～始める 続ける 

広がる スポーツを通した絆のあるまち～」と、スポーツ・運動の行動タイプ別に施

策を進めるとした方針を踏まえながら、実現に向けてより加速化させる。 

 

 

（３）区民や障害者、スポーツ団体に対してアンケート調査等を行い、新型コロナウイルス

感染拡大による影響を含めて、スポーツ・運動の実施状況や変化を把握し、課題を明

確にする。そのうえで、区民のスポーツ・運動を通した健康づくりと、地域のつなが

りの推進に向けた取組を充実させる。 

 

 

（４）東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を機会に行ってきた取組の成果を、

地域に根差したレガシーとして、継承・発展させていく。 

 

 

（５）スポーツ基本法第 10 条に基づく「地方スポーツ推進計画」として、国の第３期スポ

ーツ基本計画（令和４年～８年度）を踏まえた、区のスポーツ推進の総合的な計画と

する。 

 


