
参考資料 

子どもからの意見聴取の取組 

子どもワークショップ シーズン２の実施状況

回 日時 参加者数 主な内容 場所 

第１回 
令和 6 年 3 月 24 日(日) 

9 時 30 分～12 時 30 分 
40 名 

子どもの権利について考えて

みよう 

杉並区役所 

第２回 
令和 6 年 4 月 21 日(日) 

9 時 30 分～12 時 30 分 
38 名 

条例と子どもの権利、子どもの

居場所について 

第３回 
令和６年 5 月 12 日(日) 

9 時 30 分～12 時 30 分 
33 名 

子どもの居場所について～マ

ップづくり～ 

第４回 
令和６年 6 月 1 日(土) 

14 時～17 時 
33 名 

子どもの権利、子どもの権利条

例について（大人の役割） 

第 5 回 
令和６年７月 14 日（日） 

9 時 30 分～12 時 30 分 
30 名 

答申について、子どもの居場所

づくり基本方針について 

第６回 

（予定） 

令和６年７月 28 日（日） 

9 時 30 分～12 時 30 分 
－ まとめ発表の準備 

発表 

（予定） 

令和６年８月 4 日（日） 

14 時～16 時 
－ まとめ発表 



 

令
れい

和
わ

６年
ねん

3月
がつ

24日
にち

に実施
じ っ し

した「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ 2
シーズン

」第
だい

1回
かい

の内容
ないよう

について、報告
ほうこく

します。 

 

１ 子
こ

どもの権利
け ん り

について考
かんが

えてみよう！！！ 

 

 第
だい

1回
かい

子
こ

どもワークショップでは、前半
ぜんはん

に、東京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

 野村
の む ら

武司
た け し

先生
せんせい

（杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

に関
かん

する審議会
しんぎかい

会長
かいちょう

）に講義
こ う ぎ

いただき、子
こ

どもの権利
け ん り

について考
かんが

えました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野村
の む ら

先生
せんせい

：人
ひと

には権利
け ん り

（人権
じんけん

）がありますか？ 

みんな：ある！ 

野村
の む ら

先生
せんせい

：赤
あか

ちゃんと身体
か ら だ

が大
おお

きくて力持
ちからも

ちの

大人
お と な

では、どちらの権利
け ん り

が重
おも

いかな？ 

みんな：「同
おな

じ！」「平等
びょうどう

！」 

野村
の む ら

先生
せんせい

からは、「権利
け ん り

」とは、「私
わたし

たちが生
う

まれ

たときから、当
あ

たり前
まえ

に生
い

きるためにもっている

もの」であり、子
こ

どもがもつ 4つの権利
け ん り

「生
い

きる

権利
け ん り

」「育
そだ

つ権利
け ん り

」「参加
さ ん か

する権利
け ん り

」「守
まも

られる権利
け ん り

」

があるんだよ、というお話
はなし

がありました。 

 

 

 

 

みんなが考
かんが

える「当
あ

たり

前
まえ

にもっているもの」とは

なにかを付箋
ふ せ ん

に書
か

き出
だ

し、

4つの権利
け ん り

のどれに当
あ

ては

まるか考
かんが

えたよ。 



発表
はっぴょう

では、ワークショップ

に参加
さ ん か

しようと思
おも

ったきっか

けや参加
さ ん か

して印象
いんしょう

に残
のこ

った

こと、杉並区
すぎなみく

を子
こ

どもにやさ

しいまちにするためにどのよ

うなことが大切
たいせつ

と考
かんが

えてい

るか、などをインタビュー

形式
けいしき

で発表
はっぴょう

していたよ。 

 次
つぎ

に、「公園
こうえん

に一
ひと

つしかないブランコをみんなが使
つか

いたいと思
おも

っている場合
ば あ い

、誰
だれ

にどのような権利
け ん り

がある

のか」という、もう少
すこ

し身近
み ぢ か

な場面
ば め ん

から権利
け ん り

について考
かんが

えてみました。 

 

問題
もんだい

１「Aさんは、公園
こうえん

に一つしかないブランコに乗
の

っています。Aさんにはブランコに乗
の

る権利
け ん り

があり

ますか。」 
  

問題
もんだい

２「Aさんは、公園
こうえん

に一つしかないブランコに乗
の

っています。次
つぎ

にブランコに乗
の

りたいBさん、Cさ

ん、Dさんがやってきました。Bさんにはブランコに乗
の

る権利
け ん り

がありますか。」 
  

問題
もんだい

３「次
つぎ

にブランコに乗
の

りたいBさん、Cさん、Dさんがやってきました。あなたがBさんだったら、

どうしますか？ 理由
り ゆ う

は？」 
  

問題
もんだい

４「Aさんは、気
き

にせず、ずっとブランコに乗
の

っています。あなたがAさんだった場合
ば あ い

、どうします

か？ ①すぐにかわる ②すこしのってからかわる ③ かわらない  その理由
り ゆ う

は？」 

 

  これらの問
と

いに対
たい

し、班
はん

の中
なか

で話
はな

し合
あ

い、出
で

た意見
い け ん

を全体
ぜんたい

で共有
きょうゆう

しました。 

  みんなから出
で

た意見
い け ん

 

  ①すぐにかわる 

   ・Bさんにもブランコに乗
の

る権利
け ん り

があるから 

・小
ちい

さいころから順番
じゅんばん

で交代
こうたい

してきたから 

   ・もめるのはめんどくさいから  など 

  ②すこしのってからかわる 

   ・Aさんにもブランコに乗
の

る権利
け ん り

があるから など 

 

２ 杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ １
シーズン

発表
はっぴょう

リハーサルの見学
けんがく

・交流
こうりゅう

 

ワークショップの後半
こうはん

は、去年
きょねん

の11月
がつ

から始
はじ

まった杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ 1
シーズン

の参
さん

加者
か し ゃ

が、区長
くちょう

や子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

について話
はな

し合
あ

っている会議
か い ぎ

（審
しん

議会
ぎ か い

）の委員
い い ん

に 3月
がつ

30日
にち

に発表
はっぴょう

するとき

のリハーサルを見学
けんがく

しました。発表
はっぴょう

を聞
き

いてこれまでに行
おこな

ってきたこと、日常
にちじょう

の「変
へん

だな」「いいね」の

エピソードを集
あつ

めて「なにそれな？！すごろく」を作
つく

ったことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



リハーサルを見学
けんがく

したあとは、シーズン 1とシーズン 2の参
さん

加者
か し ゃ

が混
ま

ざった班
はん

に分
わ

かれ、シーズン１の参
さん

加者
か し ゃ

が作
つく

った「なにそれな？！すごろく」をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なにそれな？！カード」には、シーズン１参加者
さんかしゃ

が

集
あつ

めた、学校
がっこう

や家
いえ

などの身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

で「なにそれ？！」

「それな！」と思
おも

うことが書
か

かれています。 

すごろくのマスに沿
そ

って、お題
だい

に答
こた

えたり、「なにそ

れな？！カード」や「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

カード」を

読
よ

み上
あ

げたり、どの班
はん

もみんなで盛
も

り上
あ

がって楽
たの

しみ

ました。 

 

３ 閉会
へいかい

 

最後
さ い ご

に、「子
こ

どもの権利
け ん り

条例
じょうれい

」「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

」についてみんなの意見
い け ん

を聴
き

きたいことをお伝
つた

えし、第
だい

１

回
かい

子
こ

どもワークショップは閉会
へいかい

しました。 

 

 

 

「なにそれな？！すごろく」とは、杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ １
シーズン

の

参加者
さんかしゃ

が作
つく

ったすごろくで、楽
たの

しみながら子
こ

どもの権利
け ん り

と日常
にちじょう

を関連
かんれん

づけ

て考
かんが

えることができるゲームなのじゃ 

 

 

 



 

令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

21日
にち

に実施
じっし

した「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ 2
シーズン

」第
だい

２回
かい

の内容
ないよう

について、お知
し

らせしま

す。 

 

１ 前回
ぜんかい

やったことを思
おも

い出
だ

そう！！！ 

アイスブレイクとして「テンションの上
あ

がる夕
ゆう

飯
はん

のメニュー」をみんなで発表
はっぴょう

した後
あと

、まず第
だい

1回
かい

ワークショッ

プで学んだ
まな   

「『子ども
こ   

の権利
け ん り

』ってなんだろう？」の復習
ふくしゅう

をしました！ 

のむさんから前回
ぜんかい

学んだ
まな   

ことの説明
せつめい

を聞きながら
き     

、２つのテーマについて自分
じ ぶ ん

の考え
かんが 

や思
おも

いを付
ふ

せんに書
か

きました！  

 

１ 大人
おとな

も、子
こ

どもも●●だ。（●に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なん

だろう） 

→ 「平 等
びょうどう

、権利
けんり

がある、人間
にんげん

」 などなど 

 

２ 大人
おとな

は■■だけど、子ども
こ   

は▲▲だ。（■、▲に入る
はい  

言葉
ことば

は何
なん

だろう） 

 → ■「仕
し

事
ごと

、お金
かね

がある、政
せい

治
じ

に参
さん

加
か

（選
せん

挙
きょ

に行
い

くことが）できる」 

   ▲「学
がっ

校
こう

、お金
かね

がない、政
せい

治
じ

に参
さん

加
か

（選
せん

挙
きょ

に行
い

くことが）できない」 

などなど    

 

🔶のむさんによる復習
ふくしゅう

          🔶テーマに沿
そ

って、付
ふ

箋
せん

に記
き

入
にゅう

✎     🔶書
か

いた内
ない

容
よう

をみんなで共
きょう

有
ゆう

！ 

 

 

 

 

●「子
こ

どもの権
けん

利
り

」ってなんだろう？ 

ワークショップでも同
おな

じ質
しつ

問
もん

をしたよ 

 

右
みぎ

の○○にはそれぞれどんな言葉
こ と ば

が入
はい

るかな？ 

答
こた

えは このお知
し

らせのどこかに書
か

いてあるよ 
        

 

 

■参
さん

加
か

者
しゃ

：３８名
めい

 

■ファシリテーター（進
しん

行
こう

役
やく

）：第
だい

１回
かい

目
め

と同
おな

じ、東 京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

教 授
きょうじゅ

 野村
のむら

武司
たけし

先生
せんせい

（のむさん）です。 

■当日
とうじつ

の様子
ようす

： 

前半
ぜんはん

は学年
がくねん

（世代
せだい

）混合
こんごう

で、後半
こうはん

は小学生
しょうがくせい

と中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

世代
せだい

で、３～５人
にん

ずつ 10 グループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いをしました。 各
かく

グループには、区
く

の職員
しょくいん

や野村
の む ら

ゼミの大学生
だいがくせい

等
など

の計２名
けい  めい

の大人
お と な

が入りました
はい       

。 

参加
さ ん か

したみんなが 

付箋
ふ せ ん

に書いた
か   

２つのテーマ 

「大
お

人
とな

と子
こ

ども 

同
おな

じところ、違
ちが

うところ」 

復習
ふくしゅう

クイズ！ 

 

○には、ひらがなが入
はい

るよ! 



２ 条
じょう

例
れい

と子
こ

どもの権
けん

利
り

 ～ 大
お

人
とな

が考
かんが

えた「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を見
み

てみよう ～ 

次
つぎ

に、区
く

が子ども
こ   

の権利
け ん り

をより守って
まも   

いくために作ろう
つく   

としている「子ども
こ   

の権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」の説
せつ

明
めい

を聞
き

い

て、身
み

の回
まわ

りのきまりを考
かんが

えたり、子
こ

どもにとって大
たい

切
せつ

な権
けん

利
り

について参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

で話
はな

し合
あ

うワークを行
おこな

いまし

た。 

 

●「条例
じょうれい

」ってなに？ 

 最初
さいしょ

に「条例
じょうれい

」とは何
なん

なのか、のむさんが説明
せつめい

をしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「きまり」を探
さが

そう 

 身
み

の回り
まわ  

にどんな「きまり」があるか、みんなで考え
かんが 

た後
あと

、発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

●区
く

が子ども
こ   

に約束
やくそく

するきまり（条例
じょうれい

）のなかの「子ども
こ   

にとって大切
たいせつ

な権利
け ん り

」について考えて
かんが   

みよう！ 

条例
じょうれい

やきまりについて学んだ
まな    

後
あと

は、大人
お と な

＊が考えた
かんが   

「子ども
こ   

にとって

大切
たいせつ

な権利
け ん り

」についてワークシートを使いながら
つ か       

グループで話し合い
はな  あ   

を

しました。 

（＊子
こ

どもの権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

に関
かん

する審
しん

議
ぎ

会
かい

委
い

員
いん

） 

みんなの身
み

の回
まわ

りにある「きまり」 

●廊下
ろ う か

を走らない
は し     

！                     ●登
とう

下
げ

校
こう

する時
とき

、靴
くつ

が指
し

定
てい

されている。 

●校則
こうそく

で指定
し て い

されている髪型
かみがた

、髪質
かみしつ

にするのに申請
しんせい

がいる。   ●暴力
ぼうりょく

をふるっちゃいけない。 

●ごはん中
ちゅう

にスマホを触らない
さ わ     

。               ●上履き
うわば  

を履かなきゃ
は    

いけない。 

●登
とう

下
げ

校
こう

の時
じ

間
かん

が決
き

まってる。          ●体育
たいいく

の時
とき

に着
き

ちゃダメな服
ふく

装
そう

がある。（フード付き
つ  

の服
ふく

等
など

） 

みんなが出
だ

してくれた「きまり」は「～してはいけない」ていうもの、

ばかりだったよ！ 

 

 

でも・・・ 

 

条 例
じょうれい

とは 区
く

が決
き

める「きまり」 

みんなのまわりにはどんな「きまり」があるかな？ 

ポイント！ 

悩
なや

むなみすけ… 

じゃあ、何
なに

を約束
やくそく

してくれるの？ 

杉並区
すぎなみく

が作ろう
つく    

としている、「子ども
こ   

の権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」は、 

区
く

が子
こ

どもに約
や く

束
そ く

をするきまり 

子
こ

どもが「○○できる」ということ、つまり“権
けん

利
り

”を守
まも

ることを約
やく

束
そく

するよ 
 



「子
こ

どもにとって大
たい

切
せつ

な権
けん

利
り

」（大
お

人
とな

が考
かんが

えた案
あん

） 

① 安
あん

心
しん

して生
い

きる権
けん

利
り

～ 子
こ

どもは、安
あん

心
しん

して生
い

きることができます。～ 

② 自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

権利
け ん り

 ～ 子ども
こ   

は、自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い き る

ことができます。～ 

③ 育
そだ

つ権
けん

利
り

 ～ 子
こ

どもは、のびのびと育
そだ

つことができます。～ 

④ 意見
い け ん

を聴かれる
き    

権利
け ん り

 ～  子ども
こ   

は、一人
ひ と り

ひとり思い
おも  

、考え
かんが  

、意見
い け ん

が大切
たいせつ

にされます。～ 

⑤ 守
まも

られる権
けん

利
り

 ～ 子
こ

どもは、つらいことから守
まも

られます。～ 

⑥ 個別
こ べ つ

の必要
ひつよう

に応じて
お う   

支援
し え ん

を受ける
う   

権利
け ん り

 ～ 子ども
こ   

は、個別
こ べ つ

の置かれた
お    

状 況
じょうきょう

に応じ
おう  

、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受ける
う   

ことができます。～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークでは、それぞれの権利
け ん り

について、 

「良い
い  

と思う
お も  

もの」には、青い
あお  

シール 

「意見
い け ん

を言いたい
い    

もの」には、オレンジ色
いろ

のシール 

を貼
は

り、それぞれ、「良
よ

いと思った
おも    

理由
り ゆ う

」「意見
い け ん

を言いたい
い    

内容
ないよう

」を、ワークシートに書
か

きこんでいきました。 

書
か

いてある権
けん

利
り

以
い

外
がい

で、大
たい

切
せつ

だと思
おも

うものについては、付
ふ

せんに書
か

いてワークシートに貼
は

りつけました。 

 

 

 

 

 

 

 

（ 各班
かくはん

のワークシート完
かん

成
せい

品
ひん

 ※ 一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

 ） 

 

３ 子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

について 

 次
つぎ

に、「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

」についてみんなに考
かんが

えてもらうため、４つのワークをしました。 

 

●「居場所
い ば し ょ

ってなんだろう？」（１つ目
め

のワーク） 

  最初
さいしょ

のワークでは、「居場所
い ば し ょ

にいると○○だ」の「○○」を考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちや考
かんが

えを付
ふ

せんに書
か

きまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

他
ほか

のグループでは 

どんな意見
い け ん

が出
で

ているのかな 

自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちや思
おも

いを書
か

いた 

あと、グループで仲間
な か ま

集
あつ

め♪ 



みんなの意見
い け ん

を一
ひと

つのホワイトボードで仲間
な か ま

集
あつ

めしました。 

 

 

 

●「居場所
い ば し ょ

ってどこだろう？」（２つ目
め

のワーク） 

  次
つぎ

のワークでは、「私
わたし

の居場所
い ば し ょ

は○○だ」の「○○」を考
かんが

えました。 

  一
ひと

つ目
め

のワークと同
おな

じように、まずは自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

の「○○」を付
ふ

せんに書
か

いたあと、 

グループのみんなで共有
きょうゆう

し、全体
ぜんたい

で仲
なか

間
ま

集
あつ

めしました。 

のむさんから、居場所
い ば し ょ

は具体的
ぐたいてき

な場所
ば し ょ

でもいいし、「○○の時間
じ か ん

」といった場所
ば し ょ

ではないもの 

でもいいよ、というお話
はなし

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「○○は居場所
い ば し ょ

になっているか」（３つ目
め

のワーク） 

  ２つ目
め

のワーク「私
わたし

の居場所
い ば し ょ

は○○だ」では、みんなたくさんの意見
い け ん

を出
だ

してくれました。 

その中
なか

でも意見
い け ん

の多
おお

かった「家
いえ

」「学校
がっこう

」「児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ」「公園
こうえん

」「図書館
としょかん

」を選
えら

び、そこが「居場所
い ば し ょ

に

なっているか」を考
かんが

えました。 

それぞれのグループで「家
いえ

」「学校
がっこう

」「児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ」「公園
こうえん

」「図書館
としょかん

」の中
なか

から 3つ選
えら

んで、 

  ◆○○は「居場所
い ば し ょ

」になっている部分
ぶ ぶ ん

がある！なぜなら・・・ 

  ◆○○は「居場所
い ば し ょ

」になっていない部分
ぶ ぶ ん

がある！なぜなら・・・ 

を考
かんが

えました。 

 

 

 

 

「居場所
い ば し ょ

にいると○○だ」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

（居場所
い ば し ょ

に関
かん

する思
おも

いや気
き

持
も

ち） 

●安心
あんしん

する  ●疲
つか

れる 

●楽
たの

しい  ●しあわせ 

●落
お

ち着
つ

く  ●楽
らく

 

●リラックスできる ●あきる 

●自由
じ ゆ う

   ●眠
ねむ

くなる 

●つまらない  ●安全
あんぜん

 

●がんばれる  ●ひま 

●自分
じ ぶ ん

らしくいられる ●笑顔
え が お

になれる 

 

ぼくの 

居場所 

 

「私
わたし

の居場所
い ば し ょ

は○○だ」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

 

●家
いえ

  ●学校
がっこう

    ●図書館
としょかん

・図書室
としょしつ

 

●部活
ぶ か つ

  ●推
お

し・推
お

しがいる場所
ば し ょ

 

●友達
ともだち

・友達
ともだち

と話
はな

す時
じかん

間・友達
ともだち

のとなり・友達
ともだち

の家
いえ

 

●△△をしている時間
じ か ん

 

 △△：サッカー、好
す

きなこと、ご飯
はん

を食
た

べる、音楽
おんがく

を聴
き

く、絵
え

を描
か

いている 

●布団
ふ と ん

・ベッド・寝
ね

ている時間
じ か ん

 

●児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ    ●公園
こうえん

 

 

 



 

みんなでたくさん意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

🔶みんなで話
はな

し合
あ

い          🔶ほかのグループにも共有
きょうゆう

          🔶シートに貼
は

り付
つ

けてまとめたよ！ 

 

みんなから出
で

た「○○が居場所
い ば し ょ

になっている部分
ぶ ぶ ん

」「○○が居場所
い ば し ょ

になっていない部分
ぶ ぶ ん

」の理由
り ゆ う

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

  そのほかの意見
い け ん

は… 

 

  

   

  

 

「居場所
い ば し ょ

になっている部分
ぶ ぶ ん

」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

●学校
がっこう

…友達
ともだち

がいる、部活
ぶ か つ

やクラブ活動
かつどう

ができる、いやなことがあったら先生
せんせい

が注意
ちゅうい

してくれる 

●児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ…いろいろな人
ひと

と遊
あそ

べる、家
いえ

ではできない遊
あそ

びができる 

 

「居場所
い ば し ょ

になっていない部分
ぶ ぶ ん

」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

●学校
がっこう

…集団
しゅうだん

行動
こうどう

が苦手
に が て

、先生
せんせい

のペースがある 

●児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ…遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を守
まも

らないといけない、低学年
ていがくねん

が多
おお

い 

 

 

 

いろいろな意見
い け ん

が出
で

たね！ 



 

●「理想
り そ う

の居場所
い ば し ょ

を描
か

いてみよう！」（４つ目
め

のワーク） 

今
いま

までのワークで話
はな

し合
あ

ったことを踏
ふ

まえて、「理想
り そ う

の居場所
い ば し ょ

」の絵
え

を描
か

きました。 

あったらいいな…と思
おも

う居場所
い ば し ょ

を、一人
ひ と り

ひとり自由
じ ゆ う

に考
かんが

えて描
か

きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 最後
さ い ご

に 

 今回
こんかい

は、「子
こ

どもの権利
け ん り

」「居場所
い ば し ょ

」について、グループワークや発
はっ

表
ぴょう

を通
とお

して理解
り か い

を深
ふか

めました。 

 第
だい

3回
かい

の子
こ

どもワークショップでは、「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

」について、さらにワークをする予定
よ て い

です。 

 

 

 

＊クイズの正解
せいかい

：上
うえ

から順
じゅん

に「いきる（生きる
い き る

）」「そだつ（育つ
そ だ つ

）」「さんかする（参加
さ ん か

する）」「まもられる（守
まも

られる）」 

 

  

 

過
す

ごしたい居
い

場
ば

所
しょ

が、具
ぐ

体
たい

的
てき

にイメージできたかな？ 
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令
れい

和
わ

６年
ねん

5月
がつ

12日
にち

に実施
じっし

した「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ 2
シーズン

」第
だい

3回
かい

の内容
ないよう

について、お知
し

らせします。 

 

１ はじめに 
  

 アイスブレイクで「お金
かね

集
あつ

めゲーム」をしました。 

子
こ

どもは１人
ひ と り

３万円
まんえん

・大人
お と な

は１人
ひ と り

１万円
まんえん

のおもちゃのお金
かね

を持
も

って、 

会場
かいじょう

全体
ぜんたい

を歩
ある

きまわり、相手
あ い て

を見
み

つけてじゃんけん！ 

勝
か

ったらお金
かね

をもらい、一番
いちばん

お金持
お か ね も

ちになれるのはだれだ⁉というゲームでした。 

子
こ

どもも大人
お と な

も、みんなで盛
も

り上
あ

がりました！ 
 

 アイスブレイクの後
あと

は、班
はん

で自己
じ こ

紹介
しょうかい

をして、前回
ぜんかい

の内容
ないよう

について振
ふ

り返
かえ

りをしました。 

 

 

２ 「子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

じまん大
たい

会
かい

」！！ 

最初
さいしょ

のグループワークでは、「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

じまん大会
たいかい

」をしました。 
 

ミッション 外国
がいこく

から子
こ

どもがやってきたよ。次
つぎ

の場所
ば し ょ

がどんなところか 

説明
せつめい

して、こんなに良
よ

いところだとじまんしよう！ 

      【居場所
い ば し ょ

】児童館
じどうかん

（ゆう杉並
すぎなみ

含
ふく

む）、公園
こうえん

、図書館
としょかん

 
 

 最初
さいしょ

にじまんしたい居場所
い ば し ょ

を選
えら

んで、チーム分
わ

けをしました。 
 

 一人
ひ と り

ひとりがその居場所がどんなところで、どういうところがじまんできるかを考
かんが

えて、チー

ムのみんなで共有
きょうゆう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参
さん

加
か

者
しゃ

：３３名
めい

 

■ファシリテーター（進
しん

行
こう

役
やく

）：第
だい

１、２回
かい

目
め

と同
おな

じ、東 京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

教 授
きょうじゅ

 野村
のむら

武司
たけし

先生
せんせい

（のむさん）です。 

■当日
とうじつ

の様子
ようす

： 

前半
ぜんはん

も後半
こうはん

も、それぞれ小学生
しょうがくせい

と中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

世代
せだい

で、３～４人
にん

ずつ10グループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いやワー

クをしました。 各
かく

グループには、区
く

の職員
しょくいん

や野村
の む ら

ゼミの大学生
だいがくせい

等
など

の計
けい

２～３名
めい

の大人
お と な

が入りました
はい       

。 

 

 

  

 

何
なに

をじまん 

しようかな？ 

 

 

 

 

一
いち

番
ばん

お金
かね

を集
あつ

めた子
こ

は、

８万
まん

円
えん

になっていたよ！ 
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 みんなが考
かんが

えた内
ない

容
よう

は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

じまん大
たい

会
かい

！！ 
 

ジェスチャーや寸劇
すんげき

を入れて外国
がいこく

の子
こ

どもにもわかりやすく説明
せつめい

したり、特
とく

にアピールしたいと

ころを大
おお

きな声
こえ

で強
きょう

調
ちょう

したりと、みんな工夫
く ふ う

しながら全力
ぜんりょく

で居場所
い ば し ょ

をじまんしました！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

３ 「居場所
い ば し ょ

どこにある？」～マップづくり～ 
 
次
つぎ

に、ミッション１～３のとおり、居場所
い ば し ょ

のマップを作成
さくせい

し、マップから感
かん

じたこと・見
み

えてきたこ

とを班
はん

ごとに発表
はっぴょう

しました。 
 

ミッション１ 居場所
い ば し ょ

の住所
じゅうしょ

や地
ち

図上
ずじょう

のヒントをたよりに、杉並区
すぎなみく

の白地図
は く ち ず

から次
つぎ

の居場所
い ば し ょ

を見
み

つけ

てシールを貼
は

ろう！ 

    

 ①児童館
じどうかん

・ゆう杉並
すぎなみ

  

②子
こ

ども・子育
こ そ だ

てプラザ、図書館
としょかん

  

③ボール遊
あそ

びができる公園
こうえん

  

④水遊
みずあそ

びができる公園
こうえん

  

⑤子
こ

ども食
しょく

堂
どう

  

の地図
ち ず

を、班
はん

に分
わ

かれて作
つく

りました！ 

 

  

 

 

 児童館
じどうかん

 

・どんな場所
ば し ょ

？…無料
むりょう

で遊
あそ

べる、子
こ

どもが集
あつ

まる、にぎやか、遊具
ゆ う ぐ

や漫画
ま ん が

・ボードゲームがある など 

・じまんしたいところは？…スポーツやゲームができる、学習
がくしゅう

できる、ちがう学校
がっこう

や学年
がくねん

の子
こ

と仲良
な か よ

くなれる、 

イベントがある、ピアノが弾
ひ

ける、工作
こうさく

できる、ゆう杉並
すぎなみ

では本格的
ほんかくてき

なスタジオで 

バンドの練習
れんしゅう

ができる など 

 公園
こうえん

 

・どんな場所
ば し ょ

？…自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べる、木
き

や虫
むし

がいて自然
し ぜ ん

豊
ゆた

か、遊具
ゆ う ぐ

がある、ベンチ・トイレがある など 

・じまんしたいところは？…友達
ともだち

と遊
あそ

べる、運動
うんどう

できる、地域
ち い き

のみんなと仲良
な か よ

くなれる（地域
ち い き

の活性化
かっせいか

につながる）、 

誰
だれ

でも利用
り よ う

しやすい、のんびりできる など 

 図書館
としょかん

 

・どんな場所
ば し ょ

？…本
ほん

がたくさんある、静
しず

か、無料
むりょう

で利用
り よ う

できる など 

・じまんしたいところは？…自由
じ ゆ う

に座
すわ

っていろいろなジャンルの本
ほん

が読
よ

める、バリアフリー、静
しず

かで心
こころ

が落
お

ち着
つ

く、

雨
あめ

の日
ひ

も楽
たの

しめる、自習
じしゅう

できる、カフェが利用
り よ う

できるところもある など 

 

 

 

CDも借りられる、学校にはない本が読める、集中できる、涼しい など 

 

どこにあるかな？ 
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ミッション２ 完成
かんせい

したマップを見
み

てどう思
おも

うかな？ 気付
き づ

いたこと、感
かん

じたこと、思
おも

ったことを 

出
だ

してみよう！ 
  

 みんなが考
かんが

えた内
ない

容
よう

は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミッション３ みんなが作
つく

ったマップを重
かさ

ねてみよう！ 班
はん

ごとに作
つく

ったそれぞれの居場所
い ば し ょ

のマップ 

を重
かさ

ねると、何
なに

が見
み

えてくるかな？言
い

いたいことはあるかな？ 話
はな

し合
あ

ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

マップを重
かさ

ねて見
み

てみよう～          自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや思
おも

いを共
きょう

有
ゆう

したよ！        

  

  

   

①児童館
じどうかん

・ゆう杉並
すぎなみ

 

学校
がっこう

や公園
こうえん

の近
ちか

くにありアクセスがよい、位置
い ち

が偏
かたよ

っている、ゆう杉並
すぎなみ

が1か所
しょ

しかない など 
   

②子
こ

ども・子育
こ そ だ

てプラザ、図書館
としょかん

 

 子
こ

ども・子
こ

育
そだ

てプラザが少
すく

ない、学校
がっこう

の近
ちか

くに図書館
としょかん

がある、図書館
としょかん

は全体的
ぜんたいてき

に散
ち

らばっている など 
 

③ボール遊
あそ

びができる公園
こうえん

 

小
ちい

さい公
こう

園
えん

が多
おお

い、公園
こうえん

の中
なか

でもボール遊
あそ

びできる公園
こうえん

は少
すく

ない、川
かわ

の近
ちか

くには少
すく

ない など 
 

④水遊
みずあそ

びができる公園
こうえん

  

川
かわ

や池
いけ

の近く
ち か く

に多
おお

い、小学校
しょうがっこう

や児童館
じどうかん

の近
ちか

くに多
おお

い、少
すく

ない地
ち

域
いき

がある など 
 

⑤子
こ

ども食
しょく

堂
どう

 

繁華街
はんかがい

の近
ちか

くに多
おお

い、駅
えき

のまわりや線路沿
せ ん ろ ぞ

いに多
おお

い、北側
きたがわ

に偏
かたよ

っている など 
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 重
かさ

ねたマップを見て、みんなが感
かん

じたこと・出
だ

してくれた提案
ていあん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 班
はん

のみんなで話
はな

し合
あ

ったあと、全
ぜん

体
たい

に向
む

けて発
はっ

表
ぴょう

しました！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 最後
さ い ご

に 
 

  今
こん

回
かい

は、「子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

」について、ワークや発表
はっぴょう

を通
とお

して理解
り か い

を深
ふか

めました！ 

  第
だい

４回
かい

の子
こ

どもワークショップでは、「子
こ

どもの権
けん

利
り

と子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

について」のワークをする

予定
よ て い

です。 

 

 

  

・ボール遊
あそ

びできる公
こう

園
えん

が水遊
みずあそ

びできる公園
こうえん

より少
すく

ない。ボール遊
あそ

びできる公園
こうえん

を増
ふ

やしてほしい。 

・小
ちい

さい公
こう

園
えん

より大
おお

きい公
こう

園
えん

を増
ふ

やしてほしい。（大
おお

きいコミュニティ） 

・施設
し せ つ

それぞれの要素
よ う そ

を総合
そうごう

してほしい。 

・ゆう杉並
すぎなみ

のような所
ところ

をもっと作
つく

ってほしい。（少
すこ

し小
ちい

さくてもめっちゃあそべる所
ところ

） 

・子
こ

ども食
しょく

堂
どう

が南
みなみ

側
がわ

に少
すく

ない。ふやしてほしい！ 

・子
こ

ども食
しょく

堂
どう

のことを知
し

らなかった。知
し

らせるようなポスターを作
つく

って貼
は

るといい！ 

・たくさんある場所
ば し ょ

とあまりない場所
ば し ょ

がある。地域
ち い き

ごとに偏
かたよ

りがなくなるべき。 

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

が南側
みなみがわ

に集 中
しゅうちゅう

している。北
きた

にもあれば、北
きた

の方
ほう

に住
す

む子
こ

の移
い

動
どう

の負
ふ

担
たん

が減
へ

る。 

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の近
ちか

くに児童館
じどうかん

が少
すく

ない。みんなで楽
たの

しくあそびたい！ など 

 

重
かさ

ねた地
ち

図
ず

から気付
き づ

いたことや意見
い け ん

をたくさん 

出
だ

してくれたね！ 



令和６年

6月１日開催 第４回の内容

杉並区子どもワークショップシーズン２

「子どもの権利」や「子どもの権利条例」についてみんなで考えたよ

当日の流れ

.

.

.

‥

.

.

.

.

.

内容

１.アイスブレイク

「名前集めゲーム」

大人も一緒にじゃんけんしたよ

子どもも大人も一緒に盛り上がったよ！３分間で１２人の名前を集めた強者も

２.前回までの復習
「ブランコのお話」

・Ｂさん、Ｃさん、Ｄさんは

ブランコに乗る権利がある？

・Ａさんはどうしたらいい？

３.ハナちゃんとボビーによる寸劇

「大事なものを貸したけど‥」

(あらすじ )

明日から夏休み、みんなウキウキしています。

ボビーはハナちゃんから、大切にしているゲームを借りました。

ハナちゃん

ボビー

このゲームすごく面白いなー
もっとやりたい！

それなら貸してあげるよ！

ゲーム
ソフト

いいの！？ありがとう！

① ②

③

２日後、夏期講習にて‥

あ、ボビー！
ゲーム‥

ゲームソフトを
返してほしいって
言えなかったな…

話す間もなく、
ボビーは帰ってしまいました。

右の絵を見てみよう！

当日の劇を漫画にしてみたよ！

ゲーム
ソフト

今度会った時に返してね

子 ど も の 権 利 に つ い て ‘ も っ と ’ 考 え て み よ う ！ ！ ！

④

どっちにも権利があるというとき、

相手の権利を考えることが必要な時がある。



２人の言い分

「今度会った時返して」って約束したから
返してほしいな

わたしもあのゲームをやりたいのに…

夏休みの間借りられると思ってた

夏期講習でハナちゃんに会う予定
じゃなかったから返すつもりなかったよ

ハナちゃん ボビー

権利＝「求めることができる」(「返して」って言うことができる)

義務＝「しなければならない」 (返さなければならない )

まとめ
ハナちゃん には、ゲームを返してもらう”権利“があります。

ボビー には、ゲームを返す”義務“があります。

それぞれに言い分があるとき、

権利を持っている人が求めず、義務がある人がなにもしなければ、

権利がないのと同じことになる。

ハナちゃんが「返して」と言わず、ボビーが返さない。そうなると

ハナちゃんにある、ゲームを返してもらう”権利“は、ないのと同じになってしまうのじゃ！

じゃあどうしたらいいの？

ボビー(義務がある人)に返してもらえるまで、何度もハナちゃん(権利を持っている人)は求めるのじゃ！

それは、大変だよ…

そう！ハナちゃん(権利を持っている人)は、ボビー(義務がある人)が求めに応じてくれないと「つらい」んじゃ

「つらい」時は、だれか(先生など)に助けを求めて、よい解決方法を見つけてもらうのじゃ

４.グループワーク 子どもの権利のためには何が必要？考えてみよう

４つの権利分類シートを使って、

グループで考えたよ

４つの権利分類シート

「何が必要か」をグループで考えて グループごとに発表したよ

発表で出た意見を一部紹介
• 経済的な理由で、衣食住や希望の進路の制限を受けない

• 大きすぎる不安 (ヤングケアラー等 )から守られ、好きなこと、勉強ができる時間が確保されて

いること

• 自分の意見を聴いてもらえる人・環境 (両親、カウンセラー、自分を理解してくれる人、

• アンケート、雰囲気等 )

• 子どもの意見が反映される仕組み

• 嫌な思いをしたときに、親や友達にばれることなく気軽に相談できる場所

• そもそもつらい思いをしない環境

５.動画視聴 「ねこちゃん」「サッカー」 (東京都が作成した動画 )を見て「子どもの権利」を考えよう

みんなで動画を見たよ

動画を見て、次のことをみんなで考えたよ

• 何が大切というお話かな？

• この後、どうなると思う？

• 子どもの意見のために何が大切？

「ねこちゃん」 「サッカー」

Youtube

東京都

子供政策連携室

チャンネル

動画はココから見ることができるよ▼

「子どもの権利」を守るためには、

「大人がどうするか」というのがとても大事

いちぶしょうかい

いしょくじゅう せいげん

かんきょう

ふんいき

どうがしちょう

せいさくれんけいしつ



６.第２回ワークショップの復習 杉並区が子どもに約束する「子どもにとって大切な権利」

第２回のワークショップで取り組んだ『大人＊が考えた「子どもにとって大切な権利」についてグループで考えてみよう』

の際に使用したワークシートの結果をまとめたもの使って、主な「６つの子どもの権利」についてふり返りを行ったよ」

（＊子どもの権利擁護に関する審議会委員）

第２回ワークショップ使用したワークシート
他の人の意見を見て振り返ったよ

「６つの子どもの権利」

①安心して生きる権利

②自分らしく生きる権利

③育つ権利

④意見を聴かれる権利

⑤守られる権利

⑥個別の必要に応じて

支援を受けられる権利

覚えてるかな？

「子どもとって大切な権利」をふまえて、大人がしなければならないことを考えよう

ワークショップで出た意見は「子どもの権利擁護に関する審議会」の大人に伝えるよ！

７.グループワーク

「６つの子どもの権利」を実現したり、守っていくために、「大人」がし

なければならないことを場所ごとに考えたよ ( ワークシート① )

「場所ごと」って？

同じ大人でも、お父さんやお母さんにやってほしいことと、学校の先生にやってほしいことだ

と違ってくることもあるよね。そこで、大人*が考えた子どもがいる場所ごとに「大人がしな

ければいけないこと」を考えてもらったよ。（＊子どもの権利擁護に関する審議会委員）

グループでまとめたシートを発表

〈場所〉

🔴家庭 ( 保護者 )

● 【育ち学ぶ場所 】

・学校
・児童館
・図書館

場所ごとに考えて記入

８.グループワーク

🔴地域

🔴区

大人が考える「大人がしなければならないこと」を見てみよう

ワークシート②

内容を別紙にまとめたよ！

ワークシート①

内容を別紙にまとめたよ！

書いてある内容が難しいところは

大人(グループに入った区の職員)に

教えてもらいながら考えたよ

「皆が考えた『大人がしなければならないこと』」(ワークシート①)と、

「大人が考えた『大人がしなければならないこと』」(ワークシート②)の内容を比べてみて、

「大人が考えたもの」に足りないものがないかグループのみんなで確認したよ。

大人が考えた内容に

「○ (いいね)」「△ (イマイチ)」

「× (無くてもいい)」で回答したよ

どうしたら「子どもの権利」が守られるか

を考える時に参考にするよ ！

＊

＊

（＊子どもの権利擁護に関する審議会委員）

けんりようご

けんりようご しんぎかいいいん

じつげん



次回予告

次回、第５回子どもワークショップは、７月１４日(日)です。
「子どもの居場所づくり基本方針」について、ワークをする予定です。


