
※開催日およびイベント内容は発行日時点の情報であり、変更になる可能性があります。

●南相馬市（福島県）
●北塩原村（福島県）
●名寄市（北海道）
●東吾妻町（群馬県）

●南伊豆町（静岡県）
●忍野村（山梨県）
●小千谷市（新潟県）●青梅市（東京都）

●武蔵野市（東京都）

杉並区の
国内交流自治体

交流自治体などの物産展やイベントが盛りだくさん！

EVENT CALENDAREVENT CALENDAR
44
月月

55
月月

66
月月

77
月月

杉並区

■問問い合わせ　□HP  ホームページ　□EM  Eメール　□FAX  ファクス

名詞形では「ばくり」とは言わず「ばくりっこ」。「ねーねー、お菓子ばく
りっこしない？」。語源は牛や馬の仲買人の「博労（馬喰）」。昔はこの
「博労」が、牛や馬を米や野菜などと「物々交換」していたことから、「博
労」⇒「ばくる」に変化していったそうです。

意味：交換する

ジオ３人娘（お母さん）が案内する！

南相馬市観光物産展
区役所中杉通り側入口前／南相馬市の特産品販売

20木
10:00～14:00

青梅市観光展
区役所中杉通り側入口前／青梅市の特産品販売

16火・17水
10:00～15:00

おぢやフェア
小千谷学生寮／小千谷の物産品販売

28日
11:00～13:30

おぢやフェア
小千谷学生寮／小千谷の物産品販売

22日
11:00～13:30

吾妻の朝市
区役所中杉通り側入口前／新鮮野菜の販売

22木
10:00～13:00

吾妻の朝市
区役所中杉通り側入口前／新鮮野菜の販売

27木
10:00～13:00

吾妻の朝市
区役所中杉通り側入口前／新鮮野菜の販売

25木
10:00～13:00

吾妻の朝市
区役所中杉通り側入口前／新鮮野菜の販売

26木
10:00～13:00

北海道名寄市一足早い秋の収穫祭
区役所中杉通り側入口前／名寄産トウモロコシ等の販売

12木・13金
10:00～14:00

小千谷ふるさと市場
区役所中杉通り側入口前／小千谷市の特産品販売

1月
10:00～14:00

小千谷ふるさと市場
区役所中杉通り側入口前／小千谷市の特産品販売

24火
10:00～14:00

おぢやフェア
小千谷学生寮／小千谷の物産品販売

23日
11:00～13:30

小千谷ふるさと市場
区役所中杉通り側入口前／小千谷市の特産品販売

22月
10:00～14:00

おぢやフェア
小千谷学生寮／小千谷の物産品販売

28日
11:00～13:30

おぢやフェア
小千谷学生寮／小千谷の物産品販売

26日
11:00～13:30

南相馬市観光物産展
区役所中杉通り側入口前／南相馬市の特産品販売

16木
10:00～14:00

北塩原村観光物産展
区役所中杉通り側入口前／新鮮野菜と特産品の販売

3月・4火
10:00～15:00

北塩原村観光物産展
区役所中杉通り側入口前／新鮮野菜と特産品の販売

5木・6金
10:00～15:00

北塩原村写真展
区役所1階ロビー／北塩原村の風景写真の展示

3月・4火
10:00～15:00

南相馬市写真展
区役所1階ロビー／「相馬野馬追」の写真展

13月～17金
9:00～17:00

忍野村写真展
区役所2階区民ギャラリー／
忍野村からの富士山「忍野富士」の写真展

3月～7金
8:30～17:00
6/3は13:00～
6/7は～15:00

北海道名寄市写真展
区役所1階ロビー／名寄市風景写真の展示

5水・6木
8:30～17:00

アスパラまつり
区役所中杉通り側入口前／
名寄産グリーンアスパラ等の販売

5水～7金
10:00～14:00

南伊豆町観光物産展
区役所中杉通り側入口前／干物や海藻など南伊豆町の
特産品販売、伊勢海老のみそ汁試食サービス(11:00～）

24月
10:00～14:30

南伊豆町観光物産展
区役所中杉通り側入口前／干物や海藻など南伊豆町の
特産品販売、伊勢海老のみそ汁試食サービス(11:00～）

17火
10:00～14:30

88
月月

99
月月

南相馬市観光物産展
区役所中杉通り側入口前／南相馬市の特産品販売

3木
10:00～14:00

忍野村観光物産展
区役所中杉通り側入口前／忍野村の特産品販売

18金
10:00～14:00

1010
月月

青梅市観光展
区役所中杉通り側入口前／青梅市の特産品販売

21月・22火
10:00～15:00

青梅市写真展
区役所2階区民ギャラリー／青梅市の観光写真展

21月～25金
10:00～16:00

　伊豆半島といえば、2018年4月17日に「ユネスコ世界
ジオパーク」に認定されるなど、独特の自然と歴史・文化
にあふれた地域です。その伊豆半島の最南端にある石
廊崎に、“石廊崎オーシャンパーク”が新たにオープンし
ました。施設には、駐車場をはじめ売店、ジオパークビジ
ターセンターなどの観光情報施設が整備されています。
絶景が続く石廊崎までは駐車場から歩いて5分。先端に行くと、壮大な太平洋の眺望を独り占めにできま
す。また、普段は入れない限定スポットにいけるガイドツアーや海から石廊崎の絶景を見ることができる
遊覧船も出ていますので、これをきっかけに南伊豆の魅力を再発見しにお越しください。
●営業時間：年中無休、8:30～17:00（4～9月）、9:00～16:00（10～3月）
●駐車料金：普通車500円、大型車800円、二輪100円  ●アクセス：伊豆急下田駅から車・バスで約45分
■問石廊崎オーシャンパーク☎0558-65-1600

　杉並のみなさん、こんにちは。みなさんは石廊崎と
いうとどういうイメージを持っていますか？白亜の石
廊埼灯台や豪快な海岸地形が有名ですが、石廊崎は
とにかく「不思議」や「面白い」がたくさんあります。
　伊豆半島は海底火山の集まりが60万年前に本州

に衝突して形成されたもので、今でもそのなごりである様々な痕跡を石廊崎
では目にすることができます。また、先端の断崖絶壁の窪みに建立されている
「石室神社」にはまるで現実にあった話のような海の嵐を鎮めた言い伝えが、

「熊野神社」には沖に見える島と海を隔てた恋物語が残されている歴
史ロマンあふれる場所です。ガイドツアーではそんな石廊崎のこと
を知り尽くした私たちジオガイドがみなさんをご案内します。
　予約制の180分コースには、岬めぐり遊覧船の乗船券がふくまれ
ており、お昼には地元の食材を使ったおいしいお弁当もご用意してい
ます。分りやすく、楽しいガイドをモットーに頑張りますので、ぜひ来
てくださいね。お待ちしています！

●ガイドツアー

●石廊崎岬めぐり遊覧船

50分コース1,500円・90分コース2,000円（当日申込可）／
180分コース7,000円 弁当・乗船券付き（小学生以下半額）（予約制・開催日限定）
■問  ■申 50・90分コース／石廊崎オーシャンパーク☎0558-65-1600
　     180分コース／伊豆半島ジオガイド協会☎0558-74-5423

1,400円 約25分（天候により欠航あり）
■問伊豆クルーズ☎0558-22-1151

おぢやフェア
小千谷学生寮／小千谷の物産品販売

18日
11:00～13:30

石廊崎クルーズと
ジオウォーキング

石廊崎オーシャンパーク

いろう


