


 

杉 並 公 会 堂 10時～19時／臨時休館日を除く
※チケット発売初日は、電話予約のみ上荻1-23-15 ■杉並公会堂問 ㈱京王設備

サービス ☎5347-4450 杉並公会堂 検索⬅ 座 ・ 高 円 寺 10時～18時
月曜定休高円寺北2-1-2 ■座・高円寺チケットボックス問 ☎３２２３-７３００ 座・高円寺 検索⬅

3 2

チ
ケ
ッ
ト

購
入
方
法 電子チケットぴあでも購入できます。枠内のPコードを利用してください。

座座・高円寺チケットボックス▶☎3223-7300（10時～18時／月曜休）
公杉並公会堂▶☎5347-4450（10時～19時／臨時休館日を除く）※チケット発売初日は、電話予約のみ
ぴあ Pコード チケットぴあ☎0570-02-9999

ココミュかるショップ（杉並区役所1階） 事前申し込み制有料
●座・高円寺での託児は
　座・高円寺チケットボックス☎3223-7300へ
●杉並公会堂での託児は
　イベント託児マザーズ☎0120-788-222へ

座・高円寺がお届けする音楽企画をお得なお値段でご
覧いただける音楽パスポートを、11月22日㈰から発売。

4枚つづりで12月の『アメリカン・ラプソディ』『ジョルジュ』、3月に上演する
スティールパンバンド『PAN NOTE MAGIC』のライブ公演でご利用頂けます。
お値段は9,000円。この機会にぜひご利用ください。

座・高円寺ではもっと手軽に公演を楽しんでいただくための回数券、「なみち
け」を販売しています。4枚つづりのチケット引き換え回数券は、「座・高円寺」

で上演する主催・提携公演ならば、お一人１枚１ステージにお使いになれます。１つの公演
に何回足を運んでも、お友達と一緒に使ってもＯＫ。演目、公演時間、託児などは座・高円
寺チケットボックス☎3223-7300へ。※電話・窓口ともに月曜日定休

※開演後の入場については、制限する場合があります　※特に記
載のない限り、未就学児の入場はできません　※都合により予定
されている出演者や曲目が変更になる場合があります※杉並公会堂友の会の割引の適用はありません。※「杉並子育て応援券」の利用はできません。

なみちけ 音楽パスポート託児

公演に関する最新情報についてはそれぞれの主催者にお問い合わせください。また、ご来場の際は、マスクを着用し各施設の感染防止対策にご協力をお願いします。

2021/1/27水〜31日

日韓の演劇交流を促進するため、東京と
ソウルで交互に隔年で開催しているドラ
マリーディング。東京での開催は10回目。
20年目の今年、ラスト・ランです。テレビ
ではわからない韓国の姿をぜひ舞台で！
★『激情万里』
作キム・ミョンゴン　演 南慎介
★『椅子は悪くない』
作ソン・ウッキョン　演 鄭義信
★『加害者探求―付録：謝罪文作成
ガイド』
作グ・ジャヘ　演 西尾佳織
出 調整中
￥ 全席自由／
1,500円 ほか

 

座・高円寺のクリスマスといえば「ピ
アノと物語」。しかし、劇場のクリス
マスはそれだけではありません。12
月中、1階のロビーでは子ども向け
のワークショップ、「みんなの作業
場」で子どもたちが作ったクリスマス
オーナメントで皆様をお出迎え。

「ピアノと物語」の期間中は「本の楽
市」を開催、高円寺を中心に各地の
お店が集まって、古本や雑貨を販売
します。たくさんの棚の中からお気
に入りを見つける時間は、まるで宝
探しをしているよう…！ご観劇の際
は、ぜひこちらもお楽しみください。

アメリカ音楽の新境地を開拓した作曲家ガーシュインと、ピアノの詩人ショパ
ン。今でも耳にする名曲が、どんな風に生まれてきたのか、その曲と作曲家の
物語を、俳優による朗読とピアノの生演奏で綴ります。ドラマ『相棒』シリーズ
など、テレビでも幅広く活躍している深沢敦さんと、劇団温泉ドラゴンの主宰
シライケイタさんが加わり、新たな座組みでお届けする「ピアノと物語」。開館
以来、大切に上演を重ねてきたクリスマスのレパートリーをどうぞお楽しみに。
作 斎藤憐　演 佐藤信　出『アメリカン・ラプソディ』秋本奈緒美、深沢敦／
佐藤允彦（ピアノ）、『ジョルジュ』冨樫真、シライケイタ／関本昌平（ピアノ）

￥ 全 席 指 定 ／3,500円、クリ
スマス・ナイト公演（23日）の
み3,000円、音楽パスポート　
9,000円　※4枚つづりがご利
用になれます。

 
※車椅子のままでご観劇を希望される方のために、車椅
子スペースを用意しております（定員あり／要予約）。車
椅子の大きさに制限がございますので、お申込みの際に
お問い合わせください。　
※障害者手帳をお持ちの方は、座・高円寺チケットボッ
クスでのご予約に限り、1割引になります。

座・高円寺レパートリー ピアノと物語 『アメリカン・ラプソディ』『ジョルジュ』
12/19土〜25金 発売日 11/22日

チ ケ ッ ト 発 売 情 報 

トラッシュマスターズ『堕ち潮』 2021/2/4木〜14日

第12回 座・高円寺ドキュメンタリーフェスティバル
2021/2/10水〜14日

第11回 高円寺演芸まつり『座・高円寺寄席』 
2021/2/20土・21日

劇場創造アカデミー11期生修了上演
『ペール・ギュント』 2021/2/21日〜23火

発売日 12/18金

発売日 1/16土

発売日 1/23土

発売日 1/21木

詳細は劇場チケットボックスかWEBサイトでご確認ください

劇場では現在、新型コロナウイルス感染防止対策を実施中です。体調（発
熱、咳）に不安を感じる方、2週間以内に感染者との接触が確認されてい
る方はご来館をお控えください。詳細はこちらをご覧ください。

ご来館の
皆さまに
お願い

発売日 12/16水

発売日 12月予定

11/27金〜29日

高円寺発の市民劇！！ 3回目の公演は地
元の杉並学院と光塩女子学院と一緒に、
ワイルダーの『我が町』をアレンジして上
演。この町で暮らし生活する人 だ々からこ
そ見える、等身大の高円寺をお届けします。
原作ソーントン・ワイルダー
作 荒谷大輔　
演 長谷基弘（劇団桃唄309）
出 大村敏、榊原昭、杉谷宗彦、辻たくや、
峯岸佐知、福澤香織、由井営太郎 ほか
￥ 全席自由／大人2,500円、
高校生以下1,000円

 

12/2水〜6日

第12回日本劇作家協会新人戯曲賞受賞
作家、嶽本あゆ美が描く2つの物語。大
逆事件後の「女の一生」を描いた『彼の
僧の娘―高代覚書』は伝統芸能とのコラ
ボレーションでお届け致します。

2面共通・チケット取扱▶座 

★『太平洋食堂』
作 嶽本あゆ美　演 藤井ごう
出 間宮啓行、明樹由佳、吉村直、
清原達之（青年劇場）、佐々木梅治（劇団
民藝）、清田正浩、南保大樹（劇団東演）、
山口雅義、遠藤好（青年座）、中瀬古健、
山田悠貴、平野史子、平良太宣（オフィ
スエルアール）  ほか
★『彼の僧の娘―高代覚書』
作 演 嶽本あゆ美　邦楽 堅田喜三代
出 明樹由佳、吉村直（青年劇場）、 
清田正浩、杉嶋美智子（メメントC）、 ほか
￥ 全席指定／『太平洋食堂』5,000円、 

『彼の僧の娘』3,500円 ほか
 

12/9水〜15火

動物愛護センターで働く職員達の日常をリ
アルに描き〝殺処分〟について、その行
為を誰が行っているのか、その行為をどん
な気持ちで実行しているのかを観る側の
感覚に問いかけます。
作 演 大西弘記
出 屋敷健一、井上薫、𦚰田康弘、
宮越麻里杏、橘麦、東谷英人、槌谷絵図芽、

北澤小枝子、アライジン、椎名慧都、
木村美月、吉本穂果、宇鉄菊三、丸尾聡
￥ 全席指定／
4,200円 ほか

 

2021/1/17日〜24日

「老若男女の心をガツンと殴ってギュッと
抱きしめる」を合言葉に大活躍の劇団鹿
殺しのプロデュース企画。テレビや映画、
2.5次元舞台でも活躍している丸尾丸一
郎の最新作をこうご期待！
作 演 丸尾丸一郎
出 調整中
￥ 全席指定／
5,000円 ほか

 

公 演 情 報

演劇なかま高円寺
『わが町 高円寺』 発売中

開場は開演の30分前　★託児あり

『クリスマス・キャロル〜桃園川の精霊〜』（2018年）『クリスマス・キャロル〜桃園川の精霊〜』（2018年）
Photo by 田中雅臣Photo by 田中雅臣

メメントC＋
『太平洋食堂』を上演する会
明治百五十年異聞

『太平洋食堂』『彼の僧の娘』
発売中

『さよなら鹿ハウス』（2018年） 『さよなら鹿ハウス』（2018年） Photo by 和田咲子Photo by 和田咲子

 11/27 28 29
 ㈮ ㈯ ㈰
11:00   ● 
15:00  ★ ● 
19:00 ● ● 

『太平洋食堂』（2013年） 『太平洋食堂』（2013年） Photo by Natsumi TokuyamaPhoto by Natsumi Tokuyama

『少年Bが住む家』（2019年） 『少年Bが住む家』（2019年） Photo by 奥秋圭Photo by 奥秋圭

TOKYOハンバーグ
『最後に歩く道。』

発売中

OFFICE SHIKA PRODUCE
『秘剣つばめ返し』

日韓演劇交流センター
『韓国現代戯曲
ドラマリーディングvol.X』

『人間と、人間と似たものと。』（2019年）『人間と、人間と似たものと。』（2019年） by ありせさくら by ありせさくら

開場は開演の30分前 ★託児あり
◎ハンバーグ割引：3,800円

 12/9 10 11 12 13 14 15 
 ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ 
14:00  ★◎ ★ ★ ● ★ ★ 
19:00 ◎ ◎ ● ●  ● 

開場は開演の30分前　★託児あり
■はシンポジウムです。公演はありません。

開場は開演の30分前　★託児あり

 1/27 28 29 30 31
 ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
14:00    ★ ●
17:00     ■
19:00 ● ● ● ● 

 1/17 18 19 20 21 22 23 24
 ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
11:30        ●
14:00   ★  ★  ★ 
15:30        ●
19:00 ● ● ● ● ● ● ●  

1年間のご褒美に、
クリスマスは劇場で

秋本奈緒美秋本奈緒美 深沢敦深沢敦 佐藤允彦佐藤允彦

冨樫真冨樫真 シライケイタシライケイタ 関本昌平関本昌平

『アメリカン・ラプソディ』

『ジョルジュ』

 12/19 20 21 22 23 24 25
 ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮
14:00 ★★     ★★ ★★
19:00     ■
★託児あり　開場は開演の30分前
AA「アメリカン・ラプソディ」
GG「ジョルジュ」
■クリスマス・ナイト公演

休
演
日

休
演
日

GG GG
GG

AAAA

昨年の舞台より 昨年の舞台より Photo by 梁丞佑Photo by 梁丞佑

『太平洋食堂』 『彼の僧の娘』
 12/5 6
 ㈯ ㈰
17:00  ●
18:00 ♦

開場は開演の30分前　★託児あり
◎トライアル公演　◆終演後にポストトークあり

［ライブ配信等あり］
『太平洋食堂』12/2㈬・3㈭、『彼の僧の娘』12/5㈯

 12/2 3 4 5 6
 ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
12:00     ●
13:00  ★♦ ★ ★ 
18:00 ◎  ●  
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　イベント託児マザーズ☎0120-788-222へ

座・高円寺がお届けする音楽企画をお得なお値段でご
覧いただける音楽パスポートを、11月22日㈰から発売。

4枚つづりで12月の『アメリカン・ラプソディ』『ジョルジュ』、3月に上演する
スティールパンバンド『PAN NOTE MAGIC』のライブ公演でご利用頂けます。
お値段は9,000円。この機会にぜひご利用ください。

座・高円寺ではもっと手軽に公演を楽しんでいただくための回数券、「なみち
け」を販売しています。4枚つづりのチケット引き換え回数券は、「座・高円寺」

で上演する主催・提携公演ならば、お一人１枚１ステージにお使いになれます。１つの公演
に何回足を運んでも、お友達と一緒に使ってもＯＫ。演目、公演時間、託児などは座・高円
寺チケットボックス☎3223-7300へ。※電話・窓口ともに月曜日定休

※開演後の入場については、制限する場合があります　※特に記
載のない限り、未就学児の入場はできません　※都合により予定
されている出演者や曲目が変更になる場合があります※杉並公会堂友の会の割引の適用はありません。※「杉並子育て応援券」の利用はできません。

なみちけ 音楽パスポート託児作 作者　演 演出　出出演　曲 曲目
場 会場　￥ 料金　主 主催　問 問い合わせ

公演に関する最新情報についてはそれぞれの主催者にお問い合わせください。また、ご来場の際は、マスクを着用し各施設の感染防止対策にご協力をお願いします。

三重奏曲第4番《街の歌》 ほか
★ 第8回～「 生 誕250年！ベ ートー
ヴェン・プロジェクト」～
2021/3/15月 10：30（開場10：10）

出 有吉亮治、
新納洋介、
水 谷 稚 佳 子（ピ
アノ）
曲 ベートーヴェ
ン／リスト編：
交響曲第9番（2
台ピアノ） ほか

12/16水14：00（開場13:30）

多ジャンルにわたる
音楽をお話を交えな
がら様 な々形でお届
けする、音楽を愛す
る皆様にお聴きいた
だきたい午後のコン
サート！第3回は鈴
木、青木、宅間の超・
超絶技巧トリオが出
演。
出 鈴木直樹（クラリ
ネット＆サックス）、
宅間善之（ヴィブラ
フォーン）、
青木研（バンジョー） ほか　
場 杉並公会堂小ホール
￥ 1回券3,500円、友の会3,150円、学
生1,500円（スウィングエースのみ取扱）
※お名前、連絡先、お座りになった座
席番号を終演後に申告していただきます。
問スウィングエース☎︎080-3368-8772
チケット取扱▶公 スウィングエース   
ぴあ179-391   

2021/3/7日 15：00（開場時間調整中）

出 藤岡幸夫（指揮）、東京混声合唱団（合
唱）　
曲 三 善 晃：三つの抒 情、上田真 樹：
Melodies in Mozart、ラター：レクイエム

（室内楽版） 
場 杉並公会堂　大ホール
問 東京混声合唱団☎︎3200-9755
公演詳細は東京混声合唱団HP、コミュ
かる1月号、杉並公会堂HPにて後日発
表いたします。

場 杉並公会堂小ホール
￥ 1回券／1,200円
※お名前・連絡先・お座りになった座席
番号を終演後に申告していただきます。
問アコールヴィヴレ☎︎0422-26-6779
チケット取扱▶公 アコールヴィヴレ  
★ 第7回～「 生 誕250年！ベ ートー
ヴェン・プロジェクト」～
2021/1/18月 10：30（開場10：10）

出 照沼夢輝（ク
ラリネット）、
石崎美雨（チェ
ロ）、小澤佳永

（ピアノ）
曲 ベ ー ト ー
ヴェン：ピアノ

鈴木直樹鈴木直樹

宅間善之宅間善之

青木研青木研

杉並公会堂からのお知らせ

ミュージック・ブランチ
2020－21

発売中

東京混声合唱団
第255回 定期演奏会

午後の音楽会
～Classic & Jazzの調和～
第3回　Swing Jazzの世界　

発売中

藤岡幸夫 藤岡幸夫 ©Shin Yamagishi©Shin Yamagishi

東京混声合唱団 東京混声合唱団 ©平舘平©平舘平

12/4（金）に予定しておりました
「シュトゥットガルト室内管弦楽団」の

公演は中止になりました。

①『公会堂の大規模修繕のお知らせ』
　下記の期間は全館閉鎖します。【閉鎖期間】令和6年1月～9月

②『12月～1月の休館日等のお知らせ』
　12月7日㈪、12月29日㈫～1月3日㈰、1月14日㈭

有吉亮治有吉亮治 新納洋介新納洋介

水谷稚佳子 水谷稚佳子 ©Manabu Jinzenji©Manabu Jinzenji

照沼夢輝照沼夢輝 石崎美雨石崎美雨

小澤佳永小澤佳永

2021/1/20水 
19：00（開場18：00）
この公演は「日本フィル杉並スペシャル・冬」として、舞台・客席等の感染症予防
対策を踏まえて実施します。皆様に安心してご鑑賞いただくため、杉並公会堂の感
染症予防に関するお願いにご理解賜りますようお願いいたします。必ずマスクを着
用の上、『小山実稚恵がオーケストラと共に“ピアノの詩人”と語り合う一夜』をお楽
しみください。　
出 垣内悠希（指揮）、小山実稚恵（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲ショパン：ピアノ協奏曲第2番、ピアノ協奏曲第1番　
場 杉並公会堂　大ホール
￥ 全席指定／S席5,300円、A席4,200円
★杉並公会堂友の会会員は先行販売・会員割引あり
問 杉並公会堂☎︎5347-4450　チケット取扱▶公 
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冬冬垣内悠希 垣内悠希 ©Jean Philippe Raibaud©Jean Philippe Raibaud 小山実稚恵 小山実稚恵 ©Hiromichi Uchida©Hiromichi Uchida

普段着で楽しめる、
世界もうらやむホールへようこそ

杉並公会堂館長　菊地一浩さん

舞台を取り巻くように客席を配したワインヤード型に対し、杉並公会
堂の大ホールは客席と舞台が向かい合う長方形の「シューボック

ス型」ホール。およそ1200席という適度なキャパシティもあって、側壁か
らの反射音が美しく響くようです。
　かつて公演後にベルリン・フィルの方から「なんてツイてる人なんだ」と
握手を求められたことがあります。これだけ音のよいホールの館長を務め
ることはラッキーだというお褒めの言葉でした。
　自ら演奏を楽しむ区民の皆さんのご利用が多い小ホールも、同様に音
には定評があります。毎年11，12月は稼働率100％。ほとんど空き日程が
ないことから、お客様のご希望に沿えずおしかりを受けるほどです。
　一方で、当ホールは買い物帰りにも立ち寄れる、地域に根ざした顔も
持ちます。今年は中止ですがイルミネーション点灯式も街の風物詩となり
ました。
　家族みんなでオーケストラを楽しんでほしいとの目的で日本フィルと開催
する「エデュケーション・フェスティバル」には、毎年大勢の方が来場さ
れます。初めて楽器に触れたお子さんが、将来、この舞台に立ってくれ
るとうれしいですね。こ
れからも60年以上愛さ
れてきた「公会堂」と
いう名前にふさわしい、
区民の皆さんに身近な
ホールでありたいと思い
ます。

1面からつづく



利用してみませんか？

詳細は
杉並戦略的アートプロジェクト

詳細は 杉並区　区民ギャラリー

アートが好きな皆さんの作品
発表の場として、個展・グルー
プ展にご利用ください。

2021年2月の利用者を募集します。
対 区在住・在勤・在学の方を中心に構
成している非営利団体または個人　
￥ 無料（搬出入、展示は主催者で）
●申込記入内容（必須）　
　1第1希望と第2希望をご指定ください。
　2郵便番号　住所　電話番号　（展示期間中につながる番号）
　3氏名（フリガナ／団体の方は団体名も）　4展示内容（例：油絵20点）

●〆　切　12/21㈪着。申込多数の場合は抽選。結果は1月初旬までに郵送にて連絡します。　　
問 文化・交流課　☎3312-2111（代表）

時間：平日8：30～17：00（最終日16：00までに搬出終了）
土曜日利用はありません。

今回の募集は2枠です。
展示期間

（搬出入含む）
Ａ

（北西壁面）
Ｂ

（青梅街道側）
土曜日
利用

2021/2/8㈪～19㈮ ① ② 不可

●送り先　杉並区文化・交流課「区民ギャラリー係」宛　 ハガキ  ▶〒166-8570 阿佐谷南1-15-1　ファクス  ▶5307-0683

A区分（北西壁面）A区分（北西壁面） B区分（青梅街道側）B区分（青梅街道側）

日本フィルハーモニー交響楽団写真展

凡例　場 会場　作 作者　演 演出　出出演　師 講師　曲 曲目　￥ 料金　対 対象　主 主催　共 共催　定 定員　申申し込み　締 締切　問 問い合わせ　 メールアドレス

11/28土12：00～16：00

写真展示、民族衣装の展示、観光・文
化紹介、物産販売等
場 セシオン杉並 　1階展示室・ホール

（杉並区梅里1-22-32）
￥ 入場無料／ホールでの公演・舞踊等
の観覧の申込みは終了しました。なお、

展示室は申込みは不要ですので是非お
越しください。
問 杉並区交流協会　☎5378-8833　 
https://suginami-kouryu.
org/
杉並区交流協会ホームページ▶

第3回 12/7月
第4回 2021/1/25月　12：10～12：50

場 杉並区役所1階ロビー
（阿佐谷南1－15－1）

出日本フィルハーモニー交響楽団
メンバー
￥ 無料（先着順・直接会場へ）
定員 100席：立ち見もあります
問 文化・交流課
※変更になる場合がありますので、事前
に杉並区HPなどでご確認ください。

海外文化セミナー
ウズベキスタン

区と友好提携を結ぶ日本フィルハーモニー交響楽団は、新
型コロナウイルス感染症の影響で２月末から約４か月間演
奏活動ができず、70公演以上が中止となりました。それに
よって4億円以上の赤字が生じ、皆様からご支援いただい
ておりますが、解消までの道のりはまだまだ遠い状況です。
感染拡大防止を前提に活動を再開し、区内でも積極的な
音楽活動を継続していますが、経済的打撃が大きく、楽
団存続の危機に直面しています。
今こそ日本フィルへ皆さまの温かい応援をお願いします。

12/22火～1/8金　8:30～17:00（12月26日㈯・27日㈰・29日㈫～１月３日㈰を除く、最終日は16:00まで）
区の交流自治体である福島県南相馬市での音楽を通じた被災地支援の様子を中心に、日本フィルのさまざまな活動をご紹介します。
場 区役所中棟2階区民ギャラリー　問 文化・交流課☎3312-2111（代表）

問 ☎5378-6311（平日10:00～18:00）　公益財団法人日本フィルハーモニー交響楽団　寄付係
（〒166-0011　杉並区梅里１－６－１）

今後の予定については1月号
のコミュかる（2021年1月21
日発行）または、左のＨＰにて
ご確認ください。

日本フィル存続の危機　ご寄付のお願い
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細田工務店は、
音楽を楽しむひとときを応援します。
区役所ロビーコンサート

無 料

1,000円から設定でき、
気軽なクレジット決済
もあります。

＼ダイレクトに応援！／
オンライン寄付

日本フィルのサポーター
となり、活動を支援する
システム。招待券のプレ
ゼント、割引・優先受付
などの特典があります。

＼聴きに行って応援！／
サポーター

区が応援する被災地支援
活動「被災地に音楽を」へ
の寄付です。
12月には、関連する写真
展を行います。（下記参照）

＼被災地支援活動を応援！／
ふるさと納税

応 援メニュー

　12/12土～21月　10：00～17：00（金曜日・土曜日のみ20時まで）
武者絵展実行委員会と区では、相馬野馬追応援「杉並 マンガアニメ
祭」を開催します。
会場では、漫画やアニメーション関連の展示、トークショー、ワーク
ショップなどを実施する予定です。著名なアニメーターや漫画家等
が参加するイラスト展示「武者絵展」の集合展示も行います。詳細は、
区ホームページなどで随時、発信予定です。
武者絵展は、区が災害時相互援助協定を結んでいる福島県南相馬市
をメイン会場に行われる国指定重要無形民俗文化財「相馬野馬追」を
応援するため、震災翌年から開催されています。

場 セシオン杉並　１階展示室
（杉並区梅里1-22-32）　￥ 無料 詳細は 武者絵展 検索

新型コロナに
負けるな！

【アート・ファン・ミーティングとは】 ＮＰＯ法人ＴＦＦが杉並区と協働して展開する「すぎなみ戦略
的アートプロジェクト」では、アーティスト、ギャラリスト、アートファンなどが集まって交流をはか
る場を定期的に開いています。地域のアート活動やイベント企画に興味がある方など、お気軽に
ご参加ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 NPO法人TFF☎5397-3400

無 料


