
 

 

 

             

 

水害出前講座の 

申し込みはこちら☞ 

近年、集中豪雨が発生しています。水害対策に向けて、学習しましょう！ 

水害に備えていただくため、杉並区の職員が出向いて水害に関するお話しをさせて

いただきます。講座の内容は、原則小学５～６年生を対象とします。他の学年につい

ては別途ご相談ください。先生のみを対象とした講座も可能です。 

学年や学校、地域に応じた配慮をしたいため、事前に先生方と打合せをさせていた

だきますのでご協力の程よろしくお願いします。 

下記「～申し込み内容～」をご確認の上、＜問い合わせ先＞までお電話又は E メー

ルにてご依頼ください。後日、担当から折り返しご連絡させていただきます。 

＜問い合わせ先＞ 
杉並区都市整備部土木計画課   

電話 03-3312-2111（内線 3422）  

メールアドレス DOBOKU-KEIKAKU@city.suginami.lg.jp 

 

～メニュー～ 

○杉並の過去の水害 

○水害対策（都、区）【ハード面】 

○水害ハザードマップの活用 

○区の取り組み【ソフト面】 

～申し込み内容～ 

□学年・児童人数 

□ご希望の日程・時間 

□特に聞きたいテーマ 

（右記メニューよりお選びください） 

□担任の先生氏名・連絡先 

※応募多数の場合、ご希望の日程・時間に添えないことがありますので予めご了承のほどお

願い申し上げます。 



＜例＞小学校 6 年生 

使用時間：1 時限（45 分） 

対象：1 クラス（30 人） 

内容 

自己紹介＜3 分＞ 習得の目当て 

 区役所の職

員 

土木担当。土木とは、道路や河川など街の基礎

をつくり、管理する。 

区民の安全・安心をまちづくりの面から守る役

割です。 

 

 区役所での

仕事内容 

安全安心から、水害の担当。大雨が降った時の

区民の安全を守る仕事 

役所の仕事の種類の一部を

知る。 

杉並の過去の水害＜10 分＞  

 写真での紹

介 

（プロジェクターにて投影） 

平成 17 年 9 月 集中豪雨・・・河川氾濫状況

平成 26 年 9 月 台風・・・河川状況（氾濫無）

平成 30 年 8 月 ゲリラ豪雨・・・阿佐ヶ谷駅

前浸水 

杉並にも過去に水害があっ

たことを理解する。 

水害は毎年来る可能性があ

る身近な災害であることを

学習する。 

水害ハザードマップの活用＜22 分＞  

 地図で自宅

を確認 

＜7 分＞ 

ハザードマップで自宅に○印を付ける 

何色となるのか 

色によって浸水の恐れのある深さがわかる 

深さを定規や授業用のものさしで実感させる 

自宅における浸水の可能性

を知る。 

 避難行動の

確認 

＜5 分＞ 

避難行動の種類を紹介 

 立ち退き避難（水平避難）、屋内安全確保（垂

直避難） 

浸水のリスクに合わせた避

難行動の種類を学ぶ。 

 わたしの行

動計画 

＜5 分＞ 

「わたしの行動計画」欄の紹介。 

行動計画の問に沿って家族で話し合うこと。 

水害リスクと避難行動につ

いて家族で話し合うことの

重要性を学ぶ 

 水害に対す

る備え 

＜5 分＞ 

備えとして、家の周りの掃除（落ち葉など）や

大雨時の入浴の注意点などを紹介。 

土のうの無料貸し出しや情報発信など杉並区

の取り組みを紹介。 

水害対策として自らできる

ことをイメージさせ、自助

の行動のキッカケとする。 

質疑応答＜10 分＞  

 質疑応答 問答 

例Ｑ：避難所にはペットもいけるか？ 

Ａ：ゲージなどに入れていただければＯＫ 

 

 




