
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

２歳児～大人まで 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.⑨ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ和泉の 

職員が作りました。 

ぐらぐら亀タワー 

☆用意するもの・・・厚紙、色画用紙（折り紙）、ペットボトルキャップ、はさみ、 

のり、セロハンテープ（両面テープ）、カラーペン（クレヨン） 

☆遊ぶときの注意点・・●厚紙は出来るだけ〝手が切れにくい素材″（飲料紙パックや薄手の段

ボールなど）を選んでください。 

●小さいお子さんがいらっしゃるご家庭では、ペットボトルキャップの

誤飲などに充分ご留意ください。 

 

①はさみで厚紙を切り抜いて亀のこうらを作る。 

（小さいお子さんは、大人の方が切ってあげてください） 
 

②色画用紙や折り紙で亀の頭、手足、しっぽを作り、こうらに 

貼り付ける。 
 

③カラーペンで亀の模様や顔を描く。（シールを貼ってもＯＫ） 

☆つくりかた☆ 

 
 

④裏側に丸めたセロハンテープや両面テープで 

ペットボトルキャップを貼り付ける。 

※このとき、重心から外して貼ると、 

積み上げるのが難しくなっておもしろい！ 
       

 ⑤どんどん亀を積み上げてみよう！！ 

 

 

 

 

★重心がずれて積み上げにくいものは、キャップを貼り付ける位置を調節する。 

★ペットボトルキャップ 2 段にして、高さを出すと難易度アップ⤴ 

★たくさん作ってチームに分かれ、つみあげ競争をしても楽しい！ 

☆お菓子の箱などを利用して、そのまま亀のこうらにしてもＧＯＯＤ☆ 


