
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

２歳～３歳向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.５１ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

切ってあそぼう 
～はじめてのハサミ～ 

☆用意するもの・・・子どもの手で握れるサイズのハサミ、紙、のり、紙皿、ビニール袋等 

☆遊ぶ時の注意点・・ハサミは必ず大人と一緒に使ってください。 

必ず座って使ってください。 

＜準備～大人がやりましょう～＞ 

紙を細長く切ります。 

 

＜ハサミの持ち方＞ 

上（狭い方）に親指 

下（広い方）に人差し指と中指を 

入れます。安定しない場合は 

薬指も入れます。 

 

 

STEP１ 

指の動きを 

練習します。 

ハサミを閉じたり 

開いたりして 

動かしてみましょう。 

 

 

STEP２ 

左手で紙を持ち 

紙とハサミが直角に 

なるようにします。 

ハサミを一回だけ 

閉じて切り終えます。 

（一回切り） 

スムーズに 

動かせたら… 

 

★使い終わったら 

 ハサミは必ず 

しまいましょう！ 

魚の形に貼り付ければ、 

虹色の魚のできあがり！ 

他の生き物でも 

かわいく作れます。 

色紙で作った木や、 

クレヨンで 

描いた木に 

貼りつけて 

ツリーの 

飾りに♫ 

紙皿にのせて 

ごはん作り 

茶色はお肉？緑は野菜？ 

想像して作ってみよう！ 

カラフル風船 

ビニール袋に 

色紙を入れて 

振ったり投げたりして 

あそんでみよう♪ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

STEP UP！！ 

『１回切り』が上手にできるようになったら 

もっと大きい紙や長い紙を切ることに 

挑戦してみましょう！ 

はじめは、 

お子さんが持ちやすいように 

画用紙等の厚みのある紙を使うのが 

おすすめです。 

ペタペタのり貼り 

 


