
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２歳～小学生向け 

～今回のテーマ～  

 

 
おうちでプラザ 

vol.㊽ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

 

みかんの皮 de 

 おもしろアート 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。   

☆用意するもの・・・みかんの皮、野菜の皮やへたなどいろいろ 

☆衛生面に気をつけて遊んでください。 

みかんの皮 de・・ 
 

  

  

  

・・・・・ 

  

みかんがおいしい 

季節ですね♪ 

ねこ？ 

へび！ 

がいこつ！ 

食べ終わった後は 

    むいた皮がたくさん・・ 

いぬ？ 

パパのかお！！ 
  

捨てる前に 

皮で何かでき 

ないかな・・？？ 

どんな形ができるか、お子さんと一緒に 

考えてみてくださいね！ 
 

  

  

  
他の野菜 de・・・ 
 

  

  

  

そうだ！ 

大根のとにんじんの皮 

へたで電車！ 

トマト・ピーマンのへた 

や皮でお顔！ 

 

にんじんの 

へたで・・犬？ 

何ができるか 

楽しみですね♪♪ 

  並べて何か形を 

作ってみましょう！ 

  

お料理の後に 

残った、野菜の 

皮などでも、色々 

作れますよ！ 


