
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ジャンピングかえる 

 

２歳～４歳児向け 

～今回のテーマ～ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ 

和泉の職員が作りました。 ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

ご紹介します♡

☆作り方 

①準備した仕掛け付の牛乳パックの正面に 

お子さんが描いたかえるの顔を貼ります。 

 

★材料 ☆準備すること 

 

・牛乳パック１/４  

・色画用紙 

・ビニールテープ  ・輪ゴム 

・はさみ      ・両面テープ(セロテープ) 

・ペンなど絵がかけるもの 

 

 
出来そうでしたらお隣で 

見守りながら仕掛け作りも 

お子さんがやってみましょう♪ 

２歳児さんは顔を描く、シール貼るなど。 

大きいお友達は自分でハサミを使ってパーツを切る 

など自分で出来ることをやらせてあげてください。 

 

②牛乳パックの体にビニールテープを貼ります。 

               ↑折り紙やチラシを切ったものでも OK 

 

かえるの輪郭を事前に大人の方が描いておきましょう！ 

お子さんが顔を書き、最後に大人の方が切り抜いてあげると 

きれいにできます！ 

 

 

先に頭を切っておくと、はみ出して 

しまい机を汚してしまうので 

大きな紙の中心に輪郭を描くのが 

おすすめです！ 

 

事前に切っておくと 

お子さんも 

貼りやすい 

です！ 

③手と足を貼り付けて完成です！！ 

 

事前に形を切り、 

両面テープを 

付けておくと 

貼りやすいです！ 

 

 

 

・牛乳パック１/４を筒状にして向かい合っ

た上下４ヵ所に切り取りを入れます。輪ゴム

をかければ飛び上がる仕掛けが作れます。 

 

裏面に両面テープを 

付けておくと 

お子さんも張り 

やすいです！ 

 

 

遊び方のバリエーション 

★おうちの人とお子さんと、どちらが高く飛ばせるかな。 

★紙に丸を書いて、その中を目指して飛ばしてみよう。 

何回で入れられるかな。おうちの人と競争だ！ 

 
上手に 

飛ばせたね～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.③ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

飛ばし方のコツ 
パックの真ん中を押さ
えると良く飛びます！ 
押さえるところにマジ
ックで印をつけると、
お子さんにもわかりや
すいですよ♪ 

プラザではアレルギーのお子さまへの 

対応としてジュースのパックなどで 

代用しています 


