
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

☆作り方 
①牛乳パックの底の四隅を切ろう。 

②写真のように８ｍｍくらいの間隔をあけ、 

千枚通しなどで２つの穴をあけよう。 

  ③マジックで好きな模様や絵を描こう。 

    シールを貼るのもたのしいよ♪ 

  ④タコ糸を通して結んだら完成！！ 

 

 

  ⑤できたらまわしてみよう！！ 
 

 

☆おすすめの絵本 

小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.⑨ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

紙パックの 

びゅんびゅんゴマ 

 

今回のおうちで児童館は 

上高井戸児童館の職員が 

作りました。 

☆用意するもの・・・牛乳パックの底・ハサミ・タコ糸・マジック・シール 

千枚通しなどの穴をあけるもの 

☆遊ぶ時の注意点・・穴をあけるときは保護者の方が開けてください。 

 

８ｍｍ 

作   ：宮川 ひろ 

絵   ：林 明子 

出版社：童心社 

 

 

びゅんびゅんごまのとっても楽しい作品 

です！ぜひ読んでみてね！ 

＊タコ糸の先にテープを巻いて固くすると、 

穴に通しやすくなるよ♪ 穴あけパンチで穴をあけると、 

音が変わるよ！！ 


