
④じじぬきと同じように隣の人から、カードを 1 枚もらい、組み合わせができたら捨てていきま

す。 
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おうちで児童館 

vol.55 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

☆用意するもの・・・カメラ、スマートフォンなど写真撮影ができるもの 

かくれるひと 
部屋の中の好きなところにかくれます。 

このとき、わざとちょっとだけ見えるように 

かくれるのがポイント！ 

まわりのカーテンや壁紙と似たような色の服を 

着ると、難易度アップ！かくれる代わりに 

ぬいぐるみやおもちゃを 

かくしてもOK! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
かくれるのもさがすのも楽しい。 

親子で楽しもう！ 

 

今回のおうちで児童館は 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

かくれんぼ写真であそぼう 

公園や林など、外でもできるよ。他の人が 

いない時間、場所をねらって写真を撮ろう。 

写真をとるひと 
部屋全体の写真を撮ります。かくれている場所が 

写真のまんなかばかりにかたよらないようにします。 

かくれる場所や撮る場所を変えて何パターンも 

撮ることをおススメします。 


