
④じじぬきと同じように隣の人から、カードを 1 枚もらい、組み合わせができたら捨てていきま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生～大人向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.㊾ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

☆用意するもの・・・トランプ、サイコロ 2個
こ

 

①22 枚のカードをよく切り、すべてのカードを神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

のように裏返
うらがえ

してならべます。 

 

②順番を決め、自分の番になったら、まずサイコロを２個

ふります。サイコロの目を足した数をおぼえておきます。 

次にカードを１枚めくります。めくったカードがサイコ

ロの数を超
こ

えていなければ、もう１枚めくれます。これを

サイコロの数になるまでくり返します。 

 

サイコロの数とカードの合計がぴったり同じに 

なったら、めくったカードをすべてもらうことが 

できます。 

 

カードの合計がサイコロの数を超えてしまったら、

カードをふせて次の人の番になります。 

 

※ジョーカーは、めくった人の好きな数字にできます！ 

 

③カードの残りが 3枚になったら、ゲームは終わりです。 

取ったカードの数を数えます。 

一番たくさん取った人が勝ち！ 

＜トランプの準備＞ 

♠♥♣♦Ａ～３  1２枚 

♠♥４～６   6枚   計 22枚のカード 

 ♠７～９   3枚    を使います 

ジョーカー  1枚  

 家族みんなで頭の体操！ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

サイコロが１と６の場合… 

6+２=８ 超えてしまった！ 

残念、次の人へ。 

 

みんなｄｅトランプ② 

たしざん神経
し ん け い

衰弱
す い じ ゃ く

 
遊べる人数：２～４人くらい 


