
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.⑬ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

エアホッケー 

 
今回のおうちで児童館は 

宮前北児童館の職員が 

作りました。 

☆用意するもの・・・段ボール・ポリ袋（横１７㎝×２５㎝位）・はさみ・ペン・両面テープ 

☆遊ぶ時の注意点・・・段ボールを切るときは、手を切らないように気を付けてね。 

①段ボールをポリ袋と 

同じくらいの大きさに 

切る 

②切った段ボールの 

四つの角を切って、 

片方の面に自由に 

絵を描こう 

③ポリ袋の真ん中に 

ペンで長細い丸を描き、 

ハサミで切る 

★ここでポイント★ 

切るのはビニール袋の片面

だけなので注意!! 

切るときには、ペンで描いた

丸の中心をつまんで小さな

切れ込みを入れ、そこから 

はさみを入れて切っていく

とやりやすいよ。 

④ポリ袋の口があいて

いるところを折り返

して、セロテープで

しっかりとめる 

⑤段ボールの絵を描いていない方の面に 

両面テープを４枚つけて、ポリ袋の 

③で切っていない方の面をくっつける 

★あそびかた★ 

つるつるした床（フローリング）やテーブルの上で、

ポリ袋を貼った面を下にして段ボールを上下に優

しくゆらしながら空気を入れ、スライドさせるとよ

くすべるよ。 

空気をいれる 

空気を入れて、

すべらせます 
両面テープがないときは、

セロテープをくるっと輪に

して貼りつけよう 

空き箱などで打ち 

合って遊ぼう！ 

・ ・ 


