
 

 

第
だ い

 １7 回
か い

 すぎなみ舞
ま い

祭
まつり

 
♪日時

に ち じ

:10月
がつ

18日
にち

(日
にち

)10:30～15:30♪ 

♪場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

♪ 
 

「すぎなみ舞
まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子ども
こ   

たちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来て
き  

ね！ 

 おいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

や無料
むりょう

で 

遊
あそ

べるキッズエリアもあるよ！ 

みんな！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

詳細はこちら↓ 
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小学生向け 

 

 

 

 

ノーマライゼーション事業
じぎょう

 

  にじいろタイム 

「やってみようプロジェクト からだであそぼう 第
だい

1弾
だん

」 

１６日（水） 午後
ご ご

２：００～３：００ 

＊からだを使
つか

って表現
ひょうげん

あそびを楽
たの

しみます！ 

＊10 月２１日(水)には、「やってみようプロジェクトから

だであそぼう第
だい

2弾
だん

」を開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

★協力
きょうりょく

：劇
げき

団員
だんいん

 水野
み ず の

 千夏
ち か

さん ほか ★場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

★対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

1～4年生
ねんせい

 20名
めい

程度
て い ど

 

★申込
もうしこみ

：９月２日(水)～ 児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

で申込
もうしこみ

できます。 

＊第
だい

2弾
だん

 １０月２１日(水)2:00～3:00 の申
もう

し込
こ

みも 

  ９月２日(水)～同時
ど う じ

にできます。 

杉並
すぎなみ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

地域
ち い き

子育
こ そ だ

てネットワーク事業
じぎょう

 

 

２７日（日）  

子
こ

どものお店
みせ

・各団体
かくだんたい

のコーナー 

午後
ご ご

1：30～3：30（入場
にゅうじょう

受付
う け つ け

開始
か い し

１：２０～受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

３：００） 

＊午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

３：００まで、休憩
きゅうけい

スペースとして児童館
じ ど う か ん

の一部
い ち ぶ

を開
かい

放
ほう

しています＊ 

場所
ば し ょ

：阿
あ

佐谷
さ が や

児童館
じどうかん

 

９日(水)10：00 から阿
あ

佐谷
さ が や

児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で入場券
にゅうじょうけん

を配
くば

ります。 

（杉並
すぎなみ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんには学
がっ

校
こう

を通
つう

じて配
くば

ります。） 
 

《子
こ

どものお店
みせ

》 

うらないや、スコアアタック、まとあて、の 3店舗
て ん ぽ

です！！ 

《各団体
かくだんたい

のたべものコーナー》＊食品
しょくひん

アレルギーのあるお子
 こ

さんは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

があらかじめご注意
ちゅうい

をお願
ねが

いします。 
ソースせんべい(阿佐谷北一丁目町会・二丁目町会・三丁目町会・元六丁目町会)、ポップコーン(社会福祉法人聖友ホーム) 

２０２６ 

 

にじいろタイム 

 

＊同日
どうじつ

、阿
あ

佐谷
さ が や

地域
ち い き

区民
く み ん

センターにて「子
こ

どもフェスティバル 2026」を開催
かいさい

しています。こちらも合
あ

わせてお楽
たの

しみください。

なお２７日(日)は、「あさがやじどうかんこどもまつり」開催
かいさい

のため、サンカード利用
り よ う

はできません。 

 

 

＊第
だ い

２回
か い

 こどもスタッフ会議
か い ぎ

 ２日（水）午後
ご ご

２：３０～３：１５ 

＊第
だ い

３回
か い

 こどもスタッフ会議
か い ぎ

・最終
さ い し ゅ う

リハーサル ２５日（金）午後
ご ご

４：１５～４：５０ 

＊こどもスタッフ申込
もうしこみ

最終
さいしゅう

締
し

め切
ぎ

りは、２日(水)です。夏休
なつやす

みに準備
じゅんび

に参加
さ ん か

していることが条件
じょうけん

になります。 

くわしくはこちら▼ 

もやもや 

しているとき 

気になること 

があるとき 

誰
だれ

かに話
はなし

を 

聴
き

いてほしいとき 

電話
でんわ

・メール・LINE・WEB フォーム・窓口
まどぐち

・手紙
てがみ

 

の６つから相談
そうだん

できるよ 

・うまく伝えられなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

・ひみつは守
まも

るよ 

・お金はかからないよ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/21551.html 

 
９月 1 日スタート 0120－7

な

 3
み

 7
な

 3
み

－ 3 4
みんなよし

 

気
き

軽
がる

にはなしてね！ 

杉並区子どもの権
けん

利
り

相
そう

談
だん

・救
きゅう

済
さい

窓
まど

ぐち

中高生
ち ゅ う こ う せ い

タイム   

午
ご

後
ご

５:００～５:５０   ９日・１６日(水）  

★場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 ★対象
たいしょう

：中高生
ちゅうこうせい

 ★申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 

＊中高生
ちゅうこうせい

が遊
あ そ

ぶ事
こ と

ができます。 



  

  

   

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                        

 

 

 

  

 

 

 

 

URL https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html 

        うさぎタイム 
11・１８日（金） 11：00～11：30 

★対象：走れるお子さん 
元気いっぱいの体操から始まります。たくさん体を 

動かして、お友達と一緒に遊びましょう。 

ゆうキッズスタート事業 

あかちゃんタイム            

８日（火）  11：00～11：30 
★対象：ねんねからハイハイまでのあかちゃん 

★持ち物：バスタオル  

はじめての外あそびにもぴったりの、安心して参加できる

プログラムです。 

。  

 

ゆうキッズ阿佐谷 乳幼児親子向け 

  

 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業 

 

あさがやじどうかんこどもまつりを 

27日（日）に開催します。 
 

＊内容は表面を参照ください。 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業 

子育てほっとタイム
１６日（水） 10：30～11：45 

 

みんなでしゃべってリフレッシュ♪ほっと一息つきませんか？ 

子育てに関すること、身の回りのこと、情報交換しましょう。 

身長と体重も測れます。(申込不要です) 

★場所：遊戯室 ★対象：乳幼児親子 

★共催：阿佐谷地区民生・児童委員協議会、阿佐谷児童館 

協力：高円寺保健センター・社会福祉法人 聖友ホーム 

ひよこタイム               
1０・1７日（木） 11：00～11：30 

★対象：たっちからあんよまでのお子さん 

体を動かす遊びや季節の工作を親子でのんびり 

楽しみましょう。手あそびや絵本の時間もあります。 

★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上は 

利用できません 

 

★今月のお休み 
12 日（土）館内整理日 

21 日（月）敬老の日 

22 日（火）国民の休日 

23 日（水）秋分の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

＊9/27(日)は「あさがやじどうかんこどもまつり」開催のため、 

サンカード利用はできません。 

 

利 用 案 内 

※日曜日、祝日及び館内整理日（毎月第二土曜日）の 

申し込み等はできません。 

 

ベビトレヨガ  
２９日（火） 11：00～11：40    

★場所：遊戯室 
★対象：首がすわった 1 歳未満のお子さんと 

その保護者１５組 

★講師：きら ゆうこ先生 

★申込：15 日（火）１0：００～ 
（電話と窓口で申込できます）  

＊動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業 

出張子どもセンター   
１５日（火） 11：00～11：30    

★場所：遊戯室 ★対象：乳幼児親子 
★講師：高円寺子どもセンターの職員         

★申込 不要（当日受付） 
 

*高円寺子どもセンターの職員が、保育施設入所について 

初めての方向けに説明会を行います。 

 

な み す け の 

子 ど も 相 談 室 

愛称が決定しました！  

どんなことでも安心して相談することができます。 

子どもの権利を守るためには大人も相談できます。 

 
な み な み  みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  
相談時間・相談方法について 詳しくはコチラ➨ 

 杉並区子どもの権利 相談・救済窓口⇒ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

 

 

 

杉並区公式ホームページ・すぎなみ子育てサイト 

  乳幼児の熱中症を予防しよう 

 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

