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小学生向け 

 ２０２5 

 

 

「ミニミニ  

ニット帽
ぼ う

チャームをつくろう」 
13日（木）、14日（金） 午後

ご ご

4：00～5：30 

場
ば

所
し ょ

：多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

 

対
た い

象
しょう

：小
しょう

学
が く

生
せ い

 各日
か く じ つ

15名
め い

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

の受付
う け つ け

にきてください。  
＊ひとり一

い っ

回
か い

作
つ く

れます。 
＊一度

い ち ど

にできる
に

人数
に ん ず う

が決
き

まっているので、順
じゅん

番
ば ん

を待
ま

ってもらうことがあります。 

 
 

こうさくの会
か い

 

 

「ゆるりん体操
た い そ う

 ～ゆるく伸
の

びる・リンとのびる～ 」 

25日（火） 午後
ご ご

3：00～3：45 

普段
ふ だ ん

はあまり行
おこな

わない動
う ご

きで、体
からだ

を伸
の

ばす！体
からだ

を強
つ よ

くする！ 

前
ぜ ん

回
か い

好
こ う

評
ひょう

だった“ゆるりん体
た い

操
そ う

”今
こん

年
ねん

度
ど

2回
かい

目
め

の実
じっ

施
し

となります♪ 
 
 

 

ノーマライゼーション事業
じ ぎ ょ う

 にじいろタイム 

 

講
こ う

師
し

：きら ゆうこ先生      

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対
た い

象
しょう

：小
しょう

学
が く

１～３年
ね ん

生
せ い

 20名
め い

程
て い

度
ど

 

申
もうし

込
こ み

：12 日(水)～ 児童館
じ ど う か ん

受付
う け つ け

で申込
もうしこみ

できます 

 

にじいろタイム 

 

けん玉
だ ま

講習会
こ う し ゅ う か い

 
21日（金） 午後

ご ご

3：30～5：00 
 

第
だ い

1部
ぶ

 初心者
し ょ し ん し ゃ

講習会
こうしゅうかい

 3：30～4：10 

第
だ い

2部
ぶ

 中
ちゅう

・上級者
じょうきゅうしゃ

講習会
こうしゅうかい

（とめけんができる人
ひ と

） 4：15～4：55 

講師
こ う し

：吉村
よ し む ら

 泰
やすし

先生
せんせい

    場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対
た い

象
しょう

：小
しょう

学
が く

生
せ い

 各
か く

部
ぶ

15名
め い

 

申込
もうしこみ

：14 日(金)～ 児童館
じ ど う か ん

の受付
うけつけ

で申込
もうしこみ

できます 

＊ けん玉
だ ま

名人
め い じ ん

にコツや技
わ ざ

をおしえてもらい、けん玉
だ ま

の楽
た の

しさを味
あ じ

わおう！ 
 

 

「人
じ ん

狼
ろ う

ゲーム会
か い

」 
19日(水)、27日(木) 

午後
ご ご

4:00～5:00 

 

場
ば

所
し ょ

：集会
しゅうかい

室
し つ

 

対
た い

象
しょう

：小
しょう

学
が く

2年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

定員
て い い ん

：10名
め い

 

申込
もうしこみ

：12 日(水)～ 
＊児童館

じ ど う か ん

の受付
う け つ け

で申込
もうしこみ

できます 

 



うさぎタイム 14、21、28日 

金曜日 11:00～11:30 

対象：走れるお子さん 
元気いっぱいの体操から始まります。たくさん体を 

動かして、お友達と一緒に遊びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

ゆうキッズ阿佐谷 乳幼児親子向け 

3337-7481 

 
 

★今月のお休み 
８日（土） 館内整理日 

11 日（火）建国記念の日 

24 日（月）振替休日 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

＊3/9(日)は「あさがや区民センターまつり」 

開催のため、サンカード利用はできません。 

ひよこタイム 6、13、20、27日 

木曜日 11:00～11:30 

対象：たっちからあんよまでのお子さん 
 

体を動かす遊びや季節の工作を親子でのんびり 

楽しみましょう。手あそびや絵本の時間もあります。 

 

※日曜日、祝日及び館内整理日（毎月第二土曜日）

の申し込み等はできません。 

 

〈乳幼児室の混雑について〉  

曜日や時間帯により乳幼児室が大変混雑し、ご迷惑をおか

けしています。安全・安心にお過ごしいただくため、入館

を調整させていただく場合や、長時間ご利用の方にお声か

け等を行うこともございます。 

 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業  子育てほっとタイム

19日（水） 10:30～11:45 
 

みんなでしゃべってリフレッシュ♪ほっと一息つきませ

んか？子育てに関すること、身の回りのこと、情報交換

しましょう。   
共催：阿佐谷地区民生・児童委員協議会、阿佐谷児童館 

協力：高円寺保健センター、 

出張子どもセンター 
１８日（火） 11:30～12:00  
 

場所：遊戯室 

講師：高円寺子どもセンターの職員 

どなたでも参加いただけます(申込不要) 
 

保育所の入所相談や子育てサービスなど、普段疑問に 

感じていることや分からないことへの質問に答えてい

ただきます。 

歯科衛生士さんのお話  
25日（火） 11:00～11:40 

対象：乳幼児親子   

講師：高円寺保健センター 

歯科衛生士 工藤 沙枝さん 

場所：遊戯室 
申込：4 日（火） 

午前 10:00～（電話で申し込みできます） 

 
利用案内 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業 保育士のおはなし 
７日（金） 11:00～11:40  
阿佐谷東保育園の保育士から日常で楽しめるあそびな

どお話してもらいます。 

対象：はしれるお子さん 

場所：遊戯室 

申込：１月 2４日（金） 
午前 10:00～（電話で申し込みできます） 

 

あかちゃんタイム 18日 

火曜日 11:00～11:30 

対象：ねんねからハイハイまでのあかちゃん 

手あそびやふれあいあそびを通して、親子でふれあう

時間を大切にしています。   

持ち物：バスタオル  

ベビーマッサージ 
4日（火） 11:00～11:40 
ベビーマッサージのほか、心地よい抱っこの仕方 

などもお話してもらいます。 

対象：寝返り前のお子さん 12 組 

講師：山口あやこ先生   

場所：遊戯室 
申込：１月 21 日（火） 

午前 10:00～（電話で申し込みできます） 

 

社会福祉法人  聖友ホーム 

 

ゆうキッズスタート事業 


