
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

〒167‐0032 杉並区天沼 1‐6‐25 03（3398）8717 

 

2026年 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

天沼児童館 

 利 用 案 内 

★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 小学生以上 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00  

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間、小学生以上は利用できません。 

 

★今月のお休み 

12 日（土）館内整理日 

 21 日（月）敬老の日 

22 日（火）国民の休日 

23 日（水）秋分の日 

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

主催 天沼小学校地域子どもまつり実行委員会 

たのしさバクハツ天沼まつりでゲームやさんをやりたい人をぼ

しゅうします。 

ゲームやさんをやりたい人は児童館の受付で申し込んでね。 

＊対象 ２年生以上  

＊申込期間 ８月３１日（月）から９月１１日（金）まで 

お店やさん全員集合スタッフ会議 

① 9/16（水）4：00～5:00 

② 9/30（水）4：00～5:00 

③ 10/7（水）4：00～5:00 

 
会場：天沼小学校アリーナ 

  お店やさんぼしゅう！ 

 

 

 

★入場券を９月 28日（月）から 10月９日（金）まで、児童館の受付で配ります。 

★入場券は、ひとり 1枚必要です。 

★おまつりには歩いてあそびにきてね！自転車にはのってこないでね！   

予 告 

★おはなしの会★ 

3・17（木）4:00～4:20 

●対象：1年生～ 

「りぷりんとすぎなみ」のみなさんによる

絵本のよみきかせの時間です。 

上級生タイム 
毎週 （月） 5：10～5：45 

＊対象 4年生以上・中高生 

＊内容は自分たちで決められます。 

 
小学生向け 

ティーンズタイム 
毎週 （火・木） 5：15～5：45  

＊対象 5年生以上・中高生 
＊内容は自分たちで決められます。 

天沼小学校地域ネットワーク事業 

10/12（月） 
１：３０～４：００ 

フリーバスケ 
毎週 （水・金） 5：10～5：45 

＊対象 ３年生以上・中高生 

スポーツの日 

 

９月 

な み な み みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  
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愛称
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しました！  
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 １7 回
か い

 すぎなみ舞
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♪日時

に ち じ

:10月
がつ

18日
にち

(日
にち

)10:30～15:30♪ 

♪場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

♪ 
 

「すぎなみ舞
まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子ども
こ   

たちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来て
き  

ね！ 

 おいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

や無料
むりょう

で 

遊
あそ

べるキッズエリアもあるよ！ 

みんな！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

詳細はこちら↓ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


 

 

ミニプログラム 対 象 日にち・時間 内 容 

★ぴょんぴょん 

      タイム★ 
 

 

よちよち歩きの

お子さんから 

10・17・24（木） 

11:00～11:40 

親子で一緒に遊びながら、手遊びや体

操・工作・絵本の読み聞かせなどを楽しみ

ます。 

 
★コロコロよちよち 

タイム★ 
 
 

ねんねの 

赤ちゃんから 

11・18・25（金） 

11:00～11:40 

子育ての悩みや地域のプチ情報などをお

母さん同士で気楽に話しながら、子育て

仲間を作りましょう。 

１１日…計測・出張子どもセンター 

  （協力：荻窪子どもセンター） 

  

遊戯室で午前中コンビカーに乗れます。 

7・14・28（月） 1・8・15・29（火） 2・9・16・30（水） 3（木） 4（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天沼ゆうキッズだより 
乳幼児親子向け  

ゆうキッズスタート事業 

<土曜日のコンビカータイム> 

5・19・26 11:00～12:00  

          1:00～2:00 

 

 

 

 

 

 

 愛称が決定しました！  

 どんなことでも安心して相談することができます。 

子どもの権利を守るためには大人も相談できます。 

 
 

な み な み  みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

なみすけの子ども相談室 

 

 

 

 

１０月１２日（月・スポーツの日）１：３０～４：００  

★入場券を９月 28日（月）から 10月９日（金）まで、

児童館の受付で配ります。 

★入場券は、ひとり 1枚必要です。 

 

 主催 天沼小学校地域子どもまつり実行委員会 

予 告 

天沼小学校地域ネットワーク事業 

 

       
乳幼児の熱中症を予防しましょう。 

杉並区公式ホームページから

ご覧いただけます。      
                         

 

杉並区公式 HP 乳幼児熱中症予防     

URL  https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html 
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