
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

 

 

 
                             

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

＊利用案内は裏面に記載しています。 

〒167‐0032 杉並区天沼 1‐6‐25 03（3398）8717 

あまぬまじどうかん 
小学生向け （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

天沼児童館 2026年 ３月  

 

 

 

１年生おめでとう会 
【４月２２日（水）】 

出演者スタッフ募集 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができ

ます。詳細は、児童館までお問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 

＊今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願

いします。 

＊新 1 年生の利用は、5 月の連休明けからです。 

令和８年度の申込受付期間 

3 月３日（火）～１７日（火） 

 

「小学生のランチタイム」のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参したお弁当を食べ

ることができます。詳細は児童館までお問い合わせくだ

さい。。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない、区内在住または区内へ

通学する小学生が対象です。 

令和８年度の申込受付期間 

3 月３日（火）～１７日（火） 

 

 

 

 

レッツ♪♪ 
チアダンス 
講師 中村陽子先生 

●申込は終了しています。 

 

 

上級生タイム 

毎週 （月） 5：10～5：45 

＊対象 4年生以上・中高生 

＊内容は自分たちで決められます。 

ティーンズタイム 

毎週 （火・木） 5：15～5：45  

＊対象 5年生以上・中高生 

＊内容は自分たちで決められます。 

 

 

 

 

フリーバスケ 

毎週 （水・金） 5：10～5：45 

＊対象 3年生以上・中高生 

※13 日はチアダンスで使用するため

お休みです。 

「オリジナルキーホルダー」 
をつくろう 

 24（火） ① 2：00～3：00 
 ② 3：30～4：30 

●対象：1 年生～ 

●申込 ： 3/10（火）～ 

各回 2０人まで 

●各回定員になり次第 

しめきります。 

知って 
知
し

ってほしい! 
すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

 その６  

「個別
こべつ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて支援
しえん

を受
う

ける権利
けん り

」 

区
く

HP「杉並区
すぎなみく

子どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

●違
ちが

いを理由
り ゆ う

に 

差別
さ べ つ

されません 

●その子に合
あ

った 

サポートをしてもらえます 

   パントマイム 

11(水) 4:00～4:45 

パントマイムってなんだろう？ 

さくら先生の楽しいパントマイムショーを見て 

みんなもやってみよう！ 

講師 山本 さくらさん 

●対象：1 年生～ 

●申込 ： 2/25（水）～ 3０人程度 

定員になり次第、しめきります。 

みてみよう 
やってみよう 

★１ねんせい 

みんなであそぼう★ 

3・10・17（火） 

   3:30～4:00 

●対象：1年生 

どきどきハートの 

★おりがみワークショップ★ 

1８(水）3:00～4:30 

●対象：1年生～ 

★おはなしの会★ 

5（木）4:00～4:20 

19（木）4:00～4:30 
※19日は「スペシャル」！ 

●対象：1年生～ 
 

 

「どきどきハート」の皆さんによるおりがみ

の時間です。 

 

協力 りぷりんとすぎなみ 

音楽あそび 
～いろいろな楽器をさわってみよう～ 

27(金) 11:00～11:45 

音楽やうたにあわせて 

あそびましょう。 

めずらしい楽器も 

さわってあそべます!! 

たのしいヨ。 

講師 渡辺 晶子さん 

●対象：1 年生～ 

●申込 ：13（金）～ 3０人程度 
定員になり次第しめきります。 

6（金） 
4:00～5:00 

13（金） 
4:00～5:30 

 

「１年生おめでとう会」で 

一輪車、けん玉、コマ、その他 

児童館の楽しい遊びを 

紹介したい人、当日の司会や 

ゲームを担当したいスタッフも 

募集します。 

 ●申し込み：３/17（火） 

～3/31（火） 

●対象：１年生～ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

ミニプログラム 対 象 日にち・時間 内 容 

 

★コロコロよちよち 

タイム★ 

 

ねんねの 

赤ちゃんから 

5（木） 

11:00～11:40 

子育ての悩みや地域のプチ情報などをお母さ

ん同士で気楽に話しながら、子育て仲間を作り

ましょう。(5 日…計測) 

★ぴょんぴょん 

      タイム★ よちよち歩きのお子

さんから 

6（金） 

11:00～11:40 

親子で一緒に遊びながら、手遊びや体操・工作・

絵本の読み聞かせなどを楽しみます。 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 
                          

天沼ゆうキッズだより 
いつからでも参加できます。お子さんの成長に合わせて参加してください。 

乳幼児 

親子向け 

 

 

★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 小学生以上 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00  

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません。 

 

＜利 用 案 内＞ 

★今月のお休み 

  14 日（土）館内整理日 

  20 日（金）春分の日 

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

★遊戯室で午前中、コンビカーに乗れます。  

2・9・16・23(月) 3・24（火）  

4・11・18(水) 19（木） 
 

 

ゆうキッズスタート事業 

<土曜日のコンビカータイム> 

 7・21・28    午前 11:00～12:00  

午後 1:00～2:00 

（７日の午前は、入会説明会のためお休みです。）  

 
ボールプール広場と 

電車広場 

10（火） 
   10:30～11:45 

遊戯室で、ボールプールや 

プラレールで遊べます。 

わんぱく広場 

17（火） 
   10:30～11:45 

遊戯室で、 

滑り台・大きな車 

トンネルなど 

大きな遊具で遊べます。 

春のきらめきコンサート
13（金）11：00～11：45 

クラシックやアニメの曲などを 

ゆったりと楽しみましょう。 

児童館でのコンサートは 

お子さんが泣いても大丈夫です♪ 
 

対象：乳幼児親子 

定員：先着４０組程度 

申込：当日直接児童館へ 

～ 演  奏 ～ 
ヴァイオリン：高橋あゆみさん 

ヴィオラ：大貫聖子さん 
チェロ：河 村 治さん 

フルート：久保考世さん 

児童館第３ブロック子育て支援講演会 

阿佐谷児童館・馬橋児童館・天沼児童館・プラザ成田西 
 
親子でＨＡＰＰＹになる♪うたとあそび 

12（木） 10:30～11:30 
 

あそびうたやふれあいあそび、絵本などを 

楽しみながら、愛着関係をより豊かに 

育めるようなお話を聴いてみましょう。 
 

講師：福田 翔さん 

８年間の保育士勤務を経て、フリーのあそびうた作家として 

活動。保育園・幼稚園・児童館などでのコンサートや講習会、 

子ども向けテレビ番組への出演や楽曲提供、保育専門誌への 

連載などをなさっています。 
 

※対象 乳幼児親子 

※申込：２月１９日（木）から 20組まで 

   定員になり次第締め切ります。天沼児童館の窓口か 

   電話で申し込んでください。 

知って 
知
し

ってほしい! 
すべての子どもは 

権利を持っています 

 その６  

「個別の必要に応じて支援を受ける権利」 

区HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

●違いを理由に 

差別されません 

●その子に合った 

サポートをしてもらえます 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

