
げっかん

おぎくぼん

 

【対象】 １年生以上 

遊戯室で一輪車の練習ができます。 

うわばきを持ってきてください。 
 

卓球タイム 

【対象】 ２年生以上 

遊戯室半面で卓球ができる時間です。残りの半

面では、バスケットボールを優先でできます。 

同じ学年のみんなであそぶ時間です。 

 

中高生タイム 
 

 

【日時】 月～金 5:30～6:00  【対象】 中学生・高校生 
 

月～金曜日は 5:30 から中高生優先で遊戯室を使えます！ 
音楽室や遊戯室などで友だちと楽しめる時間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（木） 3:00～3:15 １年生タイム （火） 3:00～3:15 ２年生タイム 

（金） 3:00～3:15 ３年生タイム （水） 3:00～3:15 ４年生タイム 

（月）～（金） 4:45～5:00 ５・６年生優先タイム 

小学生いじょう 

向け 

登録制のグループ活動 
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２０２６ 

上級生企画タイム 
 

【日時】 月～金 ①5:00～5:15 ②5:15～5:30 
※企画してくれる人は 4:30に受付にきてね 

 

【対象】 企画者 ４年生以上・参加者 １～３年生 

１～３年生のために、遊戯室・プレイルームでできる 

楽しいあそびを企画しよう！１～３年生は、上級生が考えてくれた 

企画に参加できます。 

１年間同じメンバーで、工作や集団遊

び、おまつりのお店やさんなど、みんな

で楽しく活動をします。 

定員の空き状況は児童館までお問い合

わせください。 

★利用対象 
 0～18 歳  

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません。 

 

  

 
★今月のお休み 

13 日（土）館内整理日 
 

 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

おはなしダック 

 

１・15日（月） 4:00～4:30 

【対象】乳幼児親子・小学生 

 

荻窪おはなしの会のみなさんが絵本を読んで

くれたり、おはなしをしてくれます。 

まいにち工作 
月～金 5:00～5:45 

【対象】 １年生以上 

今月は「砂
すな

絵
え

」です。カラフルな砂

をつかって、絵をかこう！ 

１日１まい作れます。 

ニューカモダック 
４・11・18・25日（木） 

3:15～4:00 

【対象】学童クラブに在籍してい

ない１年生 

【定員】先着 20 名程度 

 

なかよしスーパー 

２年生ダック 
２・９・16・23・30日（火） 

3:15～4:00 

【対象】学童クラブに在籍してい

ない２年生 

【定員】先着 20 名程度 

① 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる子
こ

どもだけ 

② 大人
お と な

にえらばれた子
こ

どもだけ 

③ 世界中
せかいじゅう

すべての子
こ

ども 

答
こた

えはいちばん下
した

に書
か

いてあるよ！ 

権利
け ん り

クイズ 

Q子どもの権利
け ん り

は、誰
だれ

がもっている？ 
 

「杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

に関
かん

する条
じょう

例
れい

」に関
かん

する内
ない

容
よう

を毎
まい

月
つき

紹
しょう

介
かい

していきます！ 
子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

係
がかり

 区
く

HP「子
こ

どもの権
けん

利
り

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

 クイズの答
こた

え ③すべての子
こ

ども 
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「ゆうキッズ」は、杉並区の児童館で実施している乳幼児親子向け事業の総称です。赤ちゃんから就学前のお子さんとその子育て

家庭を応援します。乳幼児室でゆっくり過ごしたり、親子一緒に楽しめるプログラムを実施しています。 

乳幼児親子向け 
2026 

【ゆうキッズミニプログラム】 

はいはいダック 

 ２・９・16・30日（火） 

11：00～11：20 
 

対象：はいはい・よちよち歩きの

お子さんと保護者 

内容：手遊びや体操、工作などを

します。30 日は身長・体重

の計測ができます。 

※23 日は「出張こどもセンター」 

のためお休みです。 

とことこダック 

 

４・11・18・25日（木） 

11：00～11：20 

 

対象：よちよち歩き・歩ける 

お子さんと保護者 

内容：みんなで身体を動かし

て遊びます。 
 

ドレミファダック 

３・17・24日（水） 

11：00～11：20 
 

対象：乳幼児親子 

内容：季節の歌や、楽器を鳴らし

て音を楽しむ時間です。

24 日は６月生まれのお子

さんのお誕生会もします。 

※10 日は「親子でリトミック」

のためお休みです。 

 

ゆうキッズスタート事業 

ニューベビーダック 
 

５・12・19・26日（金） 

11：00～11：20 
 

対象：０か月～おおむね６か月の 

ねんねの赤ちゃんと保護者 

内容：親子のふれあい遊びや 

体操、手遊びなどをします。 

26 日は身長・体重の計測も 

できます。 

幼児タイム   
６・20・27日（土） 

11:30～1:00 ・ 3:00～3:30 

対象：乳幼児親子 

広い遊戯室で遊べます。 

のりものタイム   

月・火・木・金曜日 10:00～2:00 

水曜日 10:00～1:00  
対象：乳幼児親子 

ミニプログラムや行事のない時間、遊戯室で 

ボールや乗用玩具などで自由に遊べます。 

おはなしダック １・15日（月） 4:00～4:30 

 

荻窪おはなしの会のみなさんが絵本を読んでくれ 

たり、おはなしをしてくれます。 

 

【対象】乳幼児親子・小学生 

親子でリトミック 10日（水） 11:00～11:30 

親子でリズム遊びを楽しみましょう。年齢に関係なく参加

できます。 

 

【講師】羽賀先生・中村先生 

【対象】乳幼児親子 

ストレッチヨガ 
元気になる身体の動かし方を教えていただきます。 

お子さんを連れて参加することもできます。 

【講師】中野先生  【対象】乳幼児親子 

【持ち物】下に敷くヨガマットやバスタオル 

動きやすい服でご参加ください 

 

 

出張子どもセンター 

２３日（火） 11：00～11：30 
 

荻窪子どもセンターの職員による、保育園の入園相談の

時間です。保育園入園をお考えのみなさん 

ぜひこの機会にご利用ください。 

 

【対象】乳幼児親子 

※申込は不要です。 

答えはいちばん下に書いてあります！  

 

① 日本に住んでいる子どもだけ 

② 大人にえらばれた子どもだけ 

③ 世界中すべての子ども 

「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介して

いきます！ 
子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

 

権利クイズ 

Q子どもの権利は、誰がもっている？ 
 

クイズの答え ③すべての子ども 

西田小学校地域子育てネットワーク事業 

利用案内は裏面（小学生以上むけ）をご覧ください。 
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ゆうキッズ昼食利用について 
月～土 11:30～1:00 

乳幼児親子に限り、乳幼児室の隣の 

お部屋で昼食をとることができます。 

ご希望の方は受付にお声かけください。 

 

※近隣小学校の休校日は 12:00～1:00 に

ロビーをご利用ください。 


