
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

 

かみおぎじどうかん
 小学生以上向け  （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 
上荻児童館 

 

〒167-0043 杉並区上荻 1-20-13 電話&FAX 3392-2356  

  

 利 用 案 内 

 ★利用対象 

 ０～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

  ★利用時間 

月～金曜日 10:00～６:00 

 土曜日    9:00～５:00 

※12:00～1:00 は小学生以上は利用できません。 

★今月のお休み 

高学年タイム  

4:45～5:00  

 4年生以上 

月 

キックボールタイム  

26日(木）・27日（金） 4:30～4:45  

2年生以上 

いちねんせいグループ 

3、10、17、24 日（火）  
3:30～4:10 

１年生のための時間です。工作やゲームで遊びます。 

※登録制です。申込は終了しています。 

月日()  新 1 年生おめでとう会 出演者・スタッフ募集！ 
 

14 日(土) 館内整理日 

20 日(金) 春分の日 

① チアダンス講習会＆練習会 

講習会   講師/中村陽子先生 

 
練習会 

 

②一輪車練習会 

練習会 

19日（木）、４月 9 、１６日(木) 
6、13日(金)、4月 1０、17日(金)、 

 

4:15～5:15 
4:15～5:15 

 

卓球＆大学おとしタイム  
水・金  

月  4:00～4:15  
ノーボールタイム  １年生以上 

5:20～5:45  

卓球 3年生以上 
大学おとし 1年以上 

※チアダンス、一輪車の申込は締め切っています。 

工作タイム 
「発射台つきよく回るコマ」を作ってあそぼう！ 

対象:小学 1 年生以上 30 人程度 
申込:当日受付 

 

 

新 1 年生おめでとう会 

チアダンス、一輪車に申し込んだ人は、忘れずにきてね！！ 

おはなし会スペシャル 

26 日(木) 1:30～2:00 
対象:小学 1 年生以上 
申込:当日受付 

協力: おはなしトントン 

 よこく 

「百人一首」 

4:15～5:15    5、12日（木）

 (木) 

 

27 日(金) 1:30～2:30 

 

 

 

 

 

絵本や楽しいおはなしをしてくれるよ。 

 

3:45～4:00 まだ乗れない人

2:30～3:00

●一輪車：木･金 

4:00～4:15  

4:00～4:15  少し乗れる人 

4:15～4:30 スイスイ乗れる人 

屋上であそぼう！1 年生以上  

※天候によって中止になります。 

●なわとび：水 

 

 

知って 知
し

ってほしい! 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

 
その６  

「個別
こ べ つ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて支援
し え ん

を受
う

ける権利
け ん り

」 

●違
ちが

いを理由
り ゆ う

に 

差別
さ べ つ

されません 

●その子に合
あ

った 

サポートをしてもらえます 

 

ドッジボールタイム  
火  4:15～4:45  

１年生以上 

※一輪車講習会のため、６日、13 日(金)はお休みです。 

日曜日 9:00～5:00  

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受付けます。 

 

区
く

HP「杉並区
すぎなみく

子どもの権利
けんり

に関
かん

する条 例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

プルポーリケの 

手作りの素材を使ってお子さんの写真を素敵にかざりましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

のりもの GOGO！  

月・水・木 10：00～11:45 

①11:00～11:45 
② 1:00～ 1:45  

  

乗り物玩具に乗ってあそぼう！申込はいりません。 

毎週水曜日 11:00～11:30 

  

ちっちゃいひよこ おっきいひよこ 

はいはいから 2、3歳ころ 

親子でのふれあい遊びなどをします。 

 7、21、28日（土） 

計測＆誕生会 

民生委員の方が、足形取りや身体計測を行います。 
３月生まれのお友達をお祝いしましょう！ 

12 日(木) 11:00～11:30 

協力:天沼地区民生委員・児童委員  主任児童委員 

 

対象：ねんねの赤ちゃんからあんよ前の親子 10組 

日曜日 9:00～5:00  
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 
＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 
＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受付けます。 

上荻児童館のゆうキッズ 

 

 

プラス 

～３月のスペシャルプログラム～

 

乳幼児親子向け 

。 

◇プログラムの申込について◇ 

。 

 

館内整理日、日曜日、祝日は申込できません。 
〇電話での申込はできません。 

二 ム ラ グ ロ プ 

木のおもちゃで遊ぼう  
 

 

＊６日はプログラム終了後 
10分程度の地震避難訓練 
を行います。 

 

※学童の行事のため、7日(土)の午前中は、遊戯室を利用できません。 

※計測＆誕生会のため、１2日(木)はお休みです。 

※近隣小学校が春休みのため、25日(水)、26日(木)、３０日（月）は 

お休みです。 
 

3 日(火) 11:00～11:30 

申込：2/18(水)～ 

対象：乳幼児親子 15 組 先着順 

※誕生月ではないお子さんも参加できます。 

6日(金)11:00～11:30 

 

アルバムカフェ 

 

申込：２/１８（水）～ 

 

＜ゆうキッズスタート事業＞ 
ねんねの赤ちゃんからあんよ前 
ねんねの赤ちゃんは下に敷くバスタオル

をお持ちください。 

＊お子さんの写真（L判程度）を１枚ご持参ください。 

 

木育広場「もくもく」 

4 日(水) 10:30～11:30 

ミ 

多種多様な木のおもちゃで遊べます。 

共催：荻北ほっとサロン・上荻児童館 

申込：2/18（水）～ 

対象：乳幼児親子 先着 12 組 
 

 

 

 
知って 知ってほしい! 

 

すべての子どもは 

権利を持っています 

 その６  

「個別の必要に応じて支援を受ける権利」 

区HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053

/kodomokenri/zyourei.html 

●違いを理由に 

差別されません 

●その子に合った 
サポートをしてもらえます 

 

講師：園田利香さん（アルバム大使） 

① 10 日（火）11:00～11:40 

②  

③  

④ ~ 

⑤  

対象：主にはいはいから２・３歳ころの親子 10組 

② 13 日（金）11:00～11:40 

⑥  

⑦ ~ 

⑧  

https://logoform.jp/form/Y4gR/1400460 

 


