
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学生以上向け  （発行） 
杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 
上荻児童館 

 

〒167-0043 杉並区上荻 1-20-13 電話&FAX 3392-2356  

  

 利 用 案 内 

 ★利用対象 
 ０～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 
 ★利用時間 
 月～金曜日 10:00～６:00 
 土曜日    9:00～５:00 
  ※12:00～1:00は小学生以上は利用できません。 

★今月のお休み 

日曜日 9:00～5:00  
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 
＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 
＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受付けます。 

高学年タイム  
4:45～5:00  

 5年生以上 

水  

サッカータイム  

月 4:25～4:45  

1年生以上 

ノーボールタイム  
月・水・金  4:10～4:25  

１年生以上  

４日・18日・25日（火）  
3:30～4:10 

１年生のための時間です。工作やゲームで遊びます。 

※登録制です。申込は終了しています。 

ドッジボールタイム  

火・水・金  4:25～4:45  

１年生以上 

3:00～3:20 まだよく乗れない

人 

●一輪車：月･水･金 

●フリスビードッジ：火 
4:10～4:25  

4:00～4:20 スイスイ乗れる人 

●ノーボールタイム：木 

4:10～4:25  

屋上であそぼう！

※天候によって中止になります。 

●なわとび：   

 木 3:00～3:30 
水 2:30～3:00   

※下校時刻によって変更することがあります。 

 

月日()  新 1 年生おめでとう会 出演者・スタッフ募集！ 

8  日(土) 館内整理日 

11 日(火) 建国記念の日 

24 日(月) 天皇誕生日の振替休日 

新 1 年生おめでとう会 
◇申込用紙配布 2 月 3 日(月) ◇申込受付 2 月 5 日(水)～2 月 19 日(水) 

 <①チアダンス ②一輪車 ③スタッフ はかけもちできます> 

①チアダンス 
講習会 講師/中村陽子先生 

 
練習会 

 

対象：小学生 11人(先着順) 

②一輪車 
講習会 講師/鈴木七海先生 

 
練習会 

対象:小学生 7人(先着順) 

③スタッフのおしごと 
開催日時、スタッフかいぎの日時を確認し、やりたいおしごとに申込んでね。 

●サバイバルドッジのルールを教える人  

4:15～5:45 

ドッジボール大会 
杉並区児童館第 5 ブロック  

 

参加館： 

放課後等居場所事業

（井荻小・桃三小） 

児童館（今川・上荻・

善福寺北・上井草） 

日時：22 日(土)1:45～4:30 場所：荻窪中学校 体育館 

児童館対抗のドッジボール大会です！ 

★講習会 6日(木) 4:15～5:45 

★練習会 13日(木)・20日(木) 4:15～5:30 
★プチ練習会 5日(水)・12日(水)・19日(水) 4:00～4:25 
※講習会・練習会は必ず参加してください。プチ練習会は、できるだけ参加してください。 

い。 

出演者・スタッフ募集！ 

 

 

①28(金)、②3/7(金) 

 

①27(木)、②3/6(木)、③3/13(木) 4：15～5：15 

 

工作タイム 

①3/27(木)、②4/10(木)、③4/17(木) 

①3/14(金)、②3/21(金)、③4/11(金)、④4/18(金) 

4:15～5:15 

※3/27(木)は、参加できる人のみ参加してください. 

 

４：15～５：１５ 

★申し込んだおしごとのスタッフかいぎに参加できる人 

おはなし会 
4 日(火) 3:50～4:10 
絵本などで楽しい物語をおはなし 
してくれるよ。 

対象:小学 1 年生以上 
申込:当日受付 

協力: りぷりんとすぎなみ 

 

17(月) 3:45～4:45 
ドキドキハートの方たちが 

おりがみを教えてくれるよ。 

対象:小学 1年生以上  

24人(先着順) 

※順番につくります。 

2 月は、「雪だるまの毛糸 

キーホルダー」を作るよ！ 

日時:火～金曜日  

4：15～4：45 

対象:小学 1 年生以上 

申込:当日受付 

※月に 1人 1個まで作れます。 
  ４人ずつ順番に作ります。 

 

 

地震避難訓練 

4 日(火) 4:45～4:55 
遊びに来ているお友達は、 

一緒に地震に備えた訓練をしよう！ 
対象:来館者 
申込はいりません。 

 

  
 

 

※講習会・練習会・プチ練習会は、試合に参加する人のみでおこないます。 
その間、遊戯室はつかえません。 

サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

 

※ドッジボール大会のプチ練習会、一輪車講習会、おりがみ 

ワークショップ、スタッフかいぎのため、5日(水)、12 日(水)、 

17 日(月)、19 日(水)、２６日(水)、28日(金)はお休みです。 

✓開催日時：4/1(火)、4/2(水)、4/3(木) １１:２０～1１：40 

✓スタッフかいぎ:26(水)、3/19(水) 3:４５～4:15 

●おうさまじんやのルールを教える人 

✓開催日時:4/8(火)、4/9(水)、4/10(木) 4:25～4:45 

✓スタッフかいぎ：26(水)、3/19(水) ４:15～4:45 

●おめでとう会のスタッフ 

 

②プレゼントを作って渡す人 

対象 小学生 6人(先着順) 

 

 対象 小学生１０人(先着順) 

 ✓スタッフかいぎ:3/12(水)、4/16(水) 3:45～4:15 
 対象 小学生２人(先着順) 

※申込は締め切りました。 

卓球＆大学おとしタイム  
水・金  5:20～5:45  

3年生以上  

申込:当日受付 

 

※講習会・練習会 

全てに参加できる人 

新 1年生にサバイバルドッジのルールやボールの投げ方を教えたりするよ。 

新 1年生に王様陣屋のルールを教えたり、実際に練習してみたりするよ。 

※遊戯室の縦方向を一度で乗り切ることができる人 

①司会 

 

開催日時 4/23(水) 3:45～4:45  

 対象 小学生１０人(先着順) 
 ✓スタッフかいぎ:3/５（水) 3:45～4:45  ３/1２(水) 4:15～4:45 

 

１年生グループ

からも出し物が

あるよ！ 

見にきてね！ 

※スタッフかいぎのため、２６日(水)はお休みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
乳幼児親子向け 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
  ミ 二 ム ラ グ ロ プ 

のりもの GOGO！  

月・火・木 10：00～11:45 

①11:00～11:45 
② 1:00～ 1:45  
  

乗り物玩具に乗ってあそぼう！申込はいりません。 

ちっちゃいひよこ 

11:00～11:30 

 
＜ゆうキッズスタート事業＞ 
ねんねの赤ちゃんからあんよ前 
ねんねの赤ちゃんは下に敷くバスタオルを 
お持ちください。 

5日・12日・26日(水)   

おっきいひよこ 

7日・14日・21日・28日（金） 
  

親子でのふれあい遊びなどをします。 

はいはいから 2・3歳ころ 

1日・15日・22日（土）   

飯田先生の講演会 

19 日(水) 10:30～11:00 

～子育てで大切にしたいこと～ 

 

飯田先生の個別相談会 

※講演会と相談会は、それぞれに申込が必要です。どちらも参加する場合は、両方申込をしてください。 
※お子さんと一緒でも参加できます。(託児はありません) 

 

対象：０～5歳の子の保護者 12組 先着順 

申込：5日(水)～ 

 

講師：飯田佳子先生(公認心理師) 

19 日(水) 11:00～12:00 

対象：０～5歳の子の保護者 ４組 先着順 

申込：5日(水) ～ 

①11:00～11:15、 ②11:15～11:30、 

③11:30～11:45、 ④11:45～12:00 

飯田先生に子育てで大切にしたいことについて、 

教えていただきます。 

お子さんの悩みや不安などを先生に気軽に相談できます。 

各回 15分ずつで計 4組行います。 

<予約可能枠>※先着順 

10:30～ 講演会 
10:45～ 質問会 

計測＆誕生会 

民生委員の方が、足形取りや身体計測を行います。2月生まれのお友達をお祝いしましょう！ 

申込：5 日(水)～ 

対象：乳幼児親子 15 組 先着順 

27 日(木) 11:00～11:30 

※誕生月ではないお子さんも参加できます。 

協力:天沼地区民生委員・児童委員  主任児童委員 

 

 

11:00～11:30 
 

  

「親子で楽しむボードゲーム」 

☆日時：１日（土） 

➀２：００～２：４５ 幼児（４～６歳）親子 

②３：００～４：００ 小学生以上親子 

☆場所：今川児童館 遊戯室 

(杉並区今川３－３－１８） 

☆講師：宮本 誠さん 

ボードゲームで遊びながら、親子の交流を楽しみましょう！ 

ボードゲーム専門店の方に、年齢に合ったゲームや遊び方 

を教えてもらえます！ 

 ※申し込みはしめきりました。 

 

第５ブロック子育て講演会  
（子ども・子育てプラザ善福寺・善福寺北・上井草・上荻・今川児童館） 

https://logoform.jp/form/Y4gR/83416
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