
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

かみたかいどじどうかん令和 8年 

【行事の申し込みについて】申し込みの必要な行事は開館時

間内に電話または窓口にて申し込んでください。日曜日、祝

日、館内整理日は受付できません。申込用紙は申込開始 1 週

間前より配布しています。定員になりしだいしめきりますが、

当日定員に空きがあれば参加できます。 

利用案内は裏面にあります 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができ 
ます。申込は、保護者の方が児童館までお越しください。 
＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 
＊昨年度利用している方も、改めて新年度の登録を 
お願いします。 

令和８年度の申込受付中 

 

 

いちねんせいだけでボールあそびや 

工作などをするグループ活動です。 
 
日時：2・９・16・23・30 日 

３:40～4:30 

場所：遊戯室・図工室 

対象：がくどうクラブに 

はいっていない１年生 

申込：申込みについては、 

お問い合わせください。 

前期
ぜ ん き

 
地域ボランティアコーチに 

基礎
き そ

から教えてもらおう！ 

 

日時：4・11・18・25 日 

４:45～5:45 

場所：遊戯室 

対象：メンバー登録している 

3 年生以上 

卓球グループ 

登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

です。 

相手
あ い て

のエリアにたくさんボールを投げよう！ 

日時：5・12・19・26 日(金) 4:00～4:45 
対象：小学生 
定員：20 人 
申込：各回 1 週間前から当日 3:50 まで 

当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

みもできますが、事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みをした人
ひと

から優先
ゆうせん

して入 場
にゅうじょう

できます。 

 
小学生スタッフによるゲーム屋さんや 

しゃてき、プラバンなどのお店があります！ 

 

協 力
きょうりょく

：高井戸東小学校・高井戸東小 PTA・高井戸東小 OYA-JI の会 

高井戸東保育園・上水保育園・民生児童委員 

高井戸青少年育成委員会・青少年委員 

杉並スポーツカルチャー共同体・浜田山組・高井戸図書館 

こども発達センター・高井戸保健センター 

高井戸子どもセンター 

 

場所
ば し ょ

：上
かみ

高井戸
た か い ど

児童館
じどうかん

(駐輪
ちゅうりん

スペースはありません) 

対象
たいしょう

：小学生以上
いじょう

 

(付
つ

き添
そ

いの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も入 場
にゅうじょう

いただけます) 

申込
もうしこみ

：6 月 10 日(水)から児童館
じどうかん

受付
うけつけ

または 

   電話でお申
もう

し込
こ

みください。 

※乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

の方
かた

は裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事業 

「かみたかえんにち」 

6 月 27 日(土)第１部２:15～3:00／第 2 部 3:15～4:00 
※どちらかを選

えら

んで申し込んでください。（完全
かんぜん

入替制
いれかえせい

） 

 

小学生以上
いじょう

の部
ぶ  

バッグ・水筒
すいとう

を

もって、歩
ある

いて

きてね！ 

 

 受付
うけつけ

は開始
か い し

時間
じ か ん

5 分前からです。 

 
 

 

高学年タイム 

 

5:30～5:45 

場所：遊戯室  

対象：4 年生以上  

申込はいりません

 

卓球の自主利用  

日時：   

 

場所：遊戯室  

対象：3 年生以上 

 

おはなしの会 

日時：30 日(火)  

4:00～4:30 
場所：図工室  
対象：    
協力：  

 

 

一輪車タイム 

 

2:00～3:00 

場所：テラス 

対象：小学生 

 

① 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる子
こ

どもだけ 

② 大人
お と な

にえらばれた子どもだけ 

③ 世界中
せかいじゅう

すべての子ども 答
こた

えはいちばん下
した

に書
か

いてあるよ！ 

クイズの答
こた

え ③すべての子
こ

ども 

「杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

に関
かん

する条
じょう

例
れい

」に関
かん

する内
ない

容
よう

を毎
まい

月
つき

紹
しょう

介
かい

していきます！ 
子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

係
がかり

 区
く

HP「子
こ

どもの権
けん

利
り

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

権利
けんり

クイズ  Q子どもの権利
け ん り

は、誰
だれ

がもっている？ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子向け かみたかゆうキッズ 

のりものタイム 

乳幼児親子タイム 

事前申し込みが必要です。電話または受付でお申し込みください。定員になり次第

締め切ります。 

 
 

★利用対象 

  0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上の 

利用できません 

  

★今月のお休み 

13 日（土）館内整理日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 利 用 案 内 

1(月)・3(水)・8(月)・10(水) 

15(月)・17(水)・22(月)・24(水) 

29(月)  

～事前申し込みは不要です。 

当日児童館にお越しください。～ ゆうキッズランチタイム 
月曜日～金曜日の 11:30～1:00 

土曜日の 11:50～1:00 

乳幼児親子に限り音楽室で昼食を 

とることができます。ぜひご利用

ください。 

 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事業 

「かみたかえんにち」乳幼児親子の部 

6 月 27 日（土）13:00～13:45 
（受付は入場 5 分前からです。） 

●場所：上高井戸児童館   ●対象：乳幼児と保護者  

●申込：6 月 10 日(水)から電話・窓口でお申し込みください。 

※「乳幼児親子の部への参加が難しい」「上のお子さんと一緒に 

参加したい」等の場合は裏面に記載しております小学生以上

の部へお申し込みください。 

※当日申し込みもできますが、事前申し込みをした方から優先 

して入場できます。 

 

 

ラッコ・ひよこタイム合同プログラム 子育て支援ミニ講座  

「保育園ってどんなところ」 
保育園のあれこれを教えてもらおう！ 

日時：16 日（火）11：00～11：30 

協力講師：寺本 久美子先生（上水保育園こひつじルーム） 

場所：遊戯室 対象：乳幼児親子              

※当日児童館にお越しください。 

 

 

2026年 

「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

クイズの答え ③すべての子ども 

 

 

●協力団体：高井戸東小学校・高井戸東小 PTA・高井戸東小 OYA-JI の会・高井

戸東保育園・上水保育園・民生児童委員・高井戸青少年育成委員会・青少年委員 

高井戸中学校地区知己教育連絡協議会・地域杉並スポーツカルチャー共同体 

浜田山組・高井戸図書館・こども発達センター・高井戸保健センター 

高井戸子どもセンター 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

