
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

かみたかいどじどうかん令和 8年 

【行事の申し込みについて】申し込みの必要な行事は開館時間内に電話または窓口にて申し込んでください。日曜日、祝日、館内整理日は受付

できません。申込用紙は申込開始 1 週間前より配布しています。定員になりしだいしめきりますが、当日定員に空きがあれば参加できます。 

 

高学年タイム 

 

5:30～5:45 

場所：遊戯室  

対象：4 年生以上  

申込はいりません 

 

卓球の自主利用  

日時：   

 

場所：遊戯室  

対象：3 年生以上 

利用案内は裏面にあります 

日時：13 日(水)2:30～4:00 

講師：大西 記一さん 

対象：小学生 場所：図工室 

申込：  

つくってみようスペシャル 

「風車をつくろう！」 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができ 
ます。申込は、保護者の方が児童館までお越しください。 
＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 
＊昨年度利用している方も、改めて新年度の登録を 
お願いします。 

令和８年度の申込受付中 
★  

 

知
し

ってほしい！   子
こ

どもの権
け ん

利
り

                            
 

●子
こ

どもが安
あん

心
しん

して暮
く

らすために大
たい

切
せつ

なものだよ。 

●すべての子
こ

どもが生
う

まれながらに持
も

っているよ。  
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く
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こ
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に関
かん

する条
じょう

例
れい

」に関
かん

する内
ない

容
よう

を毎
まい

月
つき

紹
しょう

介
かい

していきます！ 
子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

担当
たんとう

 区
く

HP「子
こ
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り

」⇒ 
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いちねんせいだけでボールあそびや 

工作などをするグループ活動です。 

日時：12 日(火)からスタート！ 

12・19・26 日 ３:40～4:30 

場所：遊戯室・図工室 

対象：がくどうクラブに 

はいっていない１年生 

定員：15 人 

申込：本人と保護者
ほ ご し ゃ

の方と一緒
いっしょ

に窓口で 

お申込みください。 

定員になり次第しめきります。 

いちねんせいグループ前期
ぜ ん き

 
地域ボランティアコーチに基礎

き そ

から 

教えてもらおう！ 
 
日時：14 日(木)からスタート！ 

14・21・28 日４:45～5:45 

場所：遊戯室 

対象：３年生以上の小学生 

定員：16 人  

申込：4/23(木)～5/13(水)まで 

※申込や詳しい活動内容などは 

窓口にておたずねください。 

卓球グループ 

メンバー募集
ぼしゅう

！ 登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

です。 

5日（火）こどもの日は開館
か い か ん

しています！ 

9:00～5:00 
※12:00～13:00 はお昼休みのため、

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の利用
り よ う

はできません。 

上手にボールを投げる練習とストラックアウトに挑戦！ 

日時：15・22・29 日(金) 4:00～4:45 
対象：小学生 
定員：20 人 
申込：各回 1 週間前から当日 3:50 まで 

申 込
もうしこみ

：５/8(金)～5/26(火)窓口
まどぐち

受付
うけつけ

のみ 

対 象
たいしょう

：かみたかえんにちでゲームやさんをやりたい小学生２年生以上 

※くわしくは児童館で配布する申し込み用紙をみてね！ 

申し込み用紙の配布
はいふ

４/25(土)～ 

★全体
ぜんたい

スタッフ会議
かいぎ

 5/27(水)3:00～3:30 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事業 

「かみたかえんにち」６月 27 日(土)実施
じ っ し

決定
けってい

！ 

こどものゲームやさんをぼしゅうします！！ 

体験会のおしらせ★ゲームやの体験をします。 
日時：５/20(水)3:00～3:30  

場所：遊戯室  対象：小学生 2 年生以上 

申込：当日、児童館受付で名簿に名前を書いてください。 

 

一輪車
いちりんしゃ

講習会
こうしゅうかい

一輪車
いちりんしゃ

に挑戦
ちょうせん

してみよう！

 
初めて
はじ

の人
ひと

や、壁
かべ

から手
て

が離
はな

せない人
ひと

向
む

け 

と技
わざ

を学
まな

びたい人向
ひ と む

けの講 習 会
こうしゅうかい

です。 

日時：23 日(土) 

① 10:00～10:55(初心者
しょしんしゃ

向け) 

② 11:00～11:55(技を学びたい人向け) 

講師：成田貴子先生(一輪車協会・指導員) 

場所：遊戯室 対象：小学生 

定員：①②各回 10 人(合計 20 人) 

申込：５月 9 日(土)～ 

※詳しく
くわ

は児童館
じどうかん

にお問合
といあわ

せください。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子向け かみたかゆうキッズ 

のりものタイム 

乳幼児親子タイム 

 

事前申し込みが必要です。電話または受付でお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

 

 
★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上の 

利用はできません 

  

 

★今月のお休み 

３日（日）憲法記念日 

４日（月）みどりの日 

６日（水）振替休日 

7 日（木）こどもの日の振替休館 

9 日（土）館内整理日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 利 用 案 内 

★コンビカーや手押し車などの乗り物
で遊べます★

1(金)・1３(水)・２０(水)・ 

11(月)・18（月）・25（月） 

～事前申し込みは不要です。当日児童館にお越しください。～ 

日時：27 日(水)11:00～11:30 
講師：下高井戸運動場・杉並ｽﾎﾟｰﾂ･ｶﾙﾁｬｰ

共同事業体講師 

場所：遊戯室 

対象：１・２・３歳(ひとり歩きができる

ようになった子)の親子 

定員：16 組      

申込：13 日(水)～ 

協力：永福体育館・松ノ木運動場 

下高井戸運動場 

下高井戸区民集会所 
    

とっとこ親子体操 
親子で体を動かして楽しみましょう！ 

 

 

月曜日～金曜日  

11:30～13:00   

土曜日 

11:50～13:00  
※近隣小学校の休業 
※近隣小学校の休業日

も土曜日と同様の時間

となります。 

 

乳幼児親子に限り音楽

室で昼食をとることが

できます。 

ぜひご利用ください。 

ゆうキッズ 

スタート事業 

 

知ってほしい！   子どもの権利                                   
 

 

 

●子どもが安心して暮らすために  

大切なものです。 

 ●すべての子どもが生まれながら

に持っています。  
 

 「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策担当 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

  

ゆうキッズ 

ランチタイム 
 

2026 
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