
※利用案内は裏面にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

令和 8年 

小学生向け 

４月 

児童館「直接来館」制度のご案内 

この制度は学童クラブ以外の児童が、放課後に帰宅する

ことなく、学校から児童館へ直接来館し、児童館を利用で

きるものです。ご希望の方は、窓口にてお申し込みくださ

い。なお、新 1 年生は受付及び利用開始日が異なります。  
直接来館をご利用される方へ 

直接来館は年度ごとの申請が必要です。令和 7 年度に登録

された方も令和 8 年度に利用される場合は、保護者の方が

窓口にてお申し込みください。 

新
しん

1年生
ねんせい

 

つくってみよう 

新
しん

1年生
ねんせい

 

おめでとう会 

新
し ん

1年生
ね ん せ い

 

半
は ん

ドッジの会
か い

 

新
しん

1年生
ねんせい

 

あそび＆スポーツ 
日時：15日（水） 

2:30～3:00 

場所：図工室
ずこうしつ

 

プラバンキーホルダー 

をつくりましょう 

日時：14日（火） 

2:30～3:00 

 場所：遊戯室
ゆうぎしつ

 

外野
が い や

なしのドッジボール 

をします 

日時：16日（木） 

2:30～3:00 

場所：遊戯室
ゆうぎしつ

 

おはなしの会
かい

「マーノ⌘マーノ」 

の皆
みな

さんと絵本
え ほ ん

やお話
はな

しの 

世界
せ か い

を楽
たの

しみましょう 

日時
に ち じ

：22日（水）3:00～3:40 

対象
たいしょう

：小学生とその保護者
ほ ご し ゃ

 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

上 級 生
じょうきゅうせい

のお友達
ともだち

による児童館
じどうかん

でできる遊
あそ

びの紹介
しょうかい

 

などを披露
ひ ろ う

します。 

日時：23日(木)4:45～5:45  
対象：３年生以上 定員：16 名    

申込：10 日(金)～ 

※23 日の体験会後から申込みを受
う

け付
つ

けます。    

卓球グループ 5 月 14 日(木)スタート！ 

卓球グループ体験会
たいけんかい

 
地域
ち い き

のボランティアコーチに基礎
き そ

から教
おそ

わろう！ 

 

日時：17日（金） 

2:30～3:00 

場所：遊戯室
ゆうぎしつ

 

ゲーム会
かい

で 体
からだ

を動
うご

かして 

遊
あそ

びましょう 

かみたかいどじどうかん 
杉並区高井戸東 1-18-5 03(3304)4773 

リハーサル  

日時：15日(水)3:00～3:40  

本番
ほんばん

と同じ
おな

ように練 習
れんしゅう

します。 

 

日時：毎週火曜日 3:40～4:30 

対象：学童クラブに在籍
ざいせき

していない 1 年生 

定員：15 名（先着順） 

申込： 21 日（火）3:00～ 

  ※21 日の体験会終了後から 

申込みを受け付けます。 

 

前期(5・６・７・８・９・10 月)を

通した
とお

活動
かつどう

です 

 

1年生グループ 

体験会
たいけんかい

 
日時： 21日（火）2:30～3:00 

かさぶくろロケットを 

つくってあそぼう 
対象：学童クラブに 

在籍していない 1 年生 

申込：当日児童館の受付で 

名前を書いてね！ 

新
しん

1年生
ねんせい

 

おはなしの会 

【行事の申込みについて】 申込みの必要な行事は開館時間内に申込んでください。日曜日、祝日、館内整理日は申込みできませ

ん。申込み用紙は申込開始 1 週間前より配布しています。電話または窓口にて申込んでください。定員になりしだいしめきります

が、当日定員に空きがあれば参加できます。 

新 1年生おめでとう会（22日） 

もりあげ隊
たい

に申込
もうしこ

んだ人へ 

 

 

 

卓球の自主利用 

児童館の卓球利用講習会を 

受けた３年生以上ができます！ 
日時：水４:３０～５:００/土２:００～ 

３:００(11日館内整理日はお休み) 

場所：遊戯室 
※行事などで中止になることがあり

 

 

高学年タイム 

４年生以上が 

日時：平日５:30～５:45 

場所：遊戯室 

 

 

日時：24日(金)4:00～4:45 

場所：遊戯室  対象：小学生  
定員：20 名  

申込：17 日(金)から当日 3:50 まで 

あそび＆スポーツ「いろいろリレー」 

【春休み児童館ランチタイムのご案内】 

★実施期間：小学校の春季休業期間中 

★くわしくは児童館にお問い合わせください。 

 

 

げ っ か ん

「かみたかもた」 

申 込 み は い り ま せ ん 。 

おたまの上にピンポン玉をのせて 

はこんだりするよ！ 

「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」 

「すべての子
こ

どもが、自分
じぶん

らしく、安心
あんしん

して暮
く

らすことが 

できる地域
ちいき

社会
しゃかい

」を目指
め ざ

してつくられた区
く

の約束
やくそく

です。 

条 例
じょうれい

の内容
ないよう

などを毎月
まいつき

掲載
けいさい

して 紹 介
しょうかい

していきます！ 

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

担当
たんとう

 区HP「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
けんり

に関
かん

する条 例
じょうれい

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

対 象
たいしょう

：１年生
ねんせい

 申込み
もうしこ

はいりません 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ★今月のお休み 

11 日（土）館内整理日 

29 日（水）昭和の日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 9:00～17:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 

のりものタイム 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 10:00～18:00 

 土曜日    9:00～17:00 

※12:00～13:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

 （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館  〒168-0072   杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 

乳幼児親子タイム 

コンビカーや手押し車などの乗り物で遊べます 

7 日(火)～10 日(金) 

13 日(月)～17 日(金) 

20 日(月)・22 日(水) 

28 日(火)・30 日(木) 
10:00～13:00 

 

遊戯室でコンビカー、車のおもちゃ、 

電車のおもちゃなどで遊べます。 

4・18 日(土)       
11:00～13:00 

15:00～16:00 

25 日(土) 
15:00～16:00 

場所：遊戯室 

ゆうキッズランチタイム 
乳幼児親子に限り音楽室で昼食をとることができます。 

ぜひご利用ください。 

  月曜日～金曜日 11:30～13:00   

土曜日 11:50～13:00  

※小学生の春休みランチタイム期間 3 月 25 日(水)～4

月 3 日(金)は、小学生と同じ場所での利用になります。 

 

2026 

 

ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。当日児童館にお越しください。 ゆうキッズミニプログラム 

ラッコタイム ひよこタイム 

うさぎタイム 

かみたかゆうキッズ 

 

乳幼児親子向け 

コアラタイム 

 

「杉並区子どもの権利に関する条例」 
「すべての子どもが、自分らしく、安心して暮らすこと 

ができる地域社会」を目指してつくられた区の約束です。 

 

条例の内容などを毎月掲載して紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策担当 区 HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

 
 

令和 8年度のゆうキッズの登録が 

21日（火）から始まります 

今年度のミニプログラムの登録は各プログラムの

なかでできます。そのあとも登録を希望される方は

受付でお申込みください。 

ゆうキッズ登録をすると… 

○簡易な記名で入館できます 

○ゆうキッズ出席カードがつくれます 

○名札がつくれます 

○ミニプログラムに参加できます 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

