
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

かみたかいどじどうかん令和 8年 

【行事の申し込みについて】申し込みの必要な行事は開館時間内に電話または窓口にて申し込んでください。日曜日、祝日、館内整理日は受付

できません。申込用紙は申込開始 1 週間前より配布しています。定員になりしだいしめきりますが、当日定員に空きがあれば参加できます。 

 

高学年タイム 

 5:30～5:45 
場所：遊戯室  
対象：4 年生以上  

申込はいりません 

 

一輪車優先タイム 
日時：4 日・11 日 

18日・25日(水)  
2:00～3:00 

場所：テラス  
対象：小学生  

 

 

卓球の自主利用  

日時：水 4:30～5:00  
土 2:00～3:00 

場所：遊戯室  
対象：3 年生以上 

 

春のこうさくひろば 

日時：23日(月) 
～31 日(火)  

3:00～5:00 
場所：図工室 
対象：小学生 

※天候や気温で中止 

となることがあります。 

 

新 3年生のための卓球講習会 

日時：12 日(木)・13 日(金)・17 日(火)4:00～4:30 

対象：小学 2 年生  定員：各回 10 名 

場所：遊戯室 

※当日受付で本人が名前を書いてください。 

３日間の講習会いずれか 1 回講習を受けた人は、 

18 日以降、卓球の自主利用等を利用することが 

できます。 

次の講習会は 4 月以降になります。         

利用案内は裏面にあります 

子ども会議
か い ぎ

メンバー募集
ぼ し ゅ う

 
児童館のルールや新しいおもちゃなど 

みんなで相談しよう！ 

日時：4 日(水) 3:00～3:30 

対象：２年生以上 場所：図工室 

申込：受付中
うけつけちゅう

 

いちねんせいグループ 

日時：3 日(火)3:40～4:30 

場所：図工室・遊戯室  

対象：メンバー登録している 1 年生 
 

1 年間を通しての登録制の活動です。 

※今年度の募集は終了しました。 

 

 

卓球グループ 

日時：5 日(木)4:50～5:45  

場所：遊戯室  

対象：メンバー登録している 3 年生以上 

 

ドリームキャッチャー 

日時：11 日(水) 

①３:00～３:45 ②４:00～４:45 

対象：小学生 場所：図工室 

定員：各回 20 名 

申込：2/25(水)～ 

つくってみよう 「木のぼりアニマル」 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができ 
ます。申込は、保護者の方が児童館までお越しください。 
＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 
＊今年度利用している方も、改めて新年度の登録を 
お願いします。 

令和８年度の申込受付：2 日(月)～ 

★  

 

春休みの児童館ランチタイム 
春休みの長期休業期間中、月曜日から金曜日までの

12:00～1:00 に、保護者の就労等により昼食を一人で

食べる小学生を対象として、児童館にお弁当を持ってき

て食べることができます。ご利用になりたい方は、事前

に児童館の窓口でお申し込みください。 

1年生おめでとう会もりあげ隊募集 

4 月 22 日(水)におこなわれる「1年生
ねんせい

おめでとう会
かい

」

をもりあげてくれるお友だちを募集
ぼしゅう

します。  

内容：新
しん

1年生
ねんせい

に児童館
じ ど う か ん

でできる遊
あそ

びや自分
じ ぶ ん

のすきなこ

とを紹介
しょうかい

する。（こま・けん玉
だま

・あやとり・お手玉
て だ ま

・ 

ダンス・一輪車
いちりんしゃ

など） 

対象：小学生
しょうがくせい

  

定員：15 人程度
て い ど

 

申込：4 日(水)～ 

※児童館
じどうかん

窓口
まどぐち

に申込
もうしこみ

書
しょ

を提出
ていしゅつ

してください。 

2/25(水)から配布
はいふ

します。 

「おもいでのあそスポ」 
みんなのえらんだおもいでの「あそスポ」をもういっかい！ 

日時：6 日(金) 4:00～4:45 
対象：小学生 
定員：20 名 
申込：1 週間前から当日 3:50 まで 

あそび＆スポーツスペシャル 

事前アンケートでえらばれた遊びをやるよ！ 

なにをするかきまったら児童館で発表するよ！ 

★実施期間：小学校の春季休業期間中 

★対象：学童クラブに在籍していない区内在住の小学生 

★申込：２日(月)～ 

※保護者による事前の申込が必要です。 

 

知って 知
し
ってほしい! 

 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

その６  

「個別
こ べ つ

の必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて支援
し え ん

を受
う

ける権利
け ん り

」 

●違
ちが

いを理由
り ゆ う

に 

差別
さ べ つ

されません 

●その子
こ

に合
あ

った 

サポートをしてもらえます 

 区
く

HP「杉並区
すぎなみく

子どもの権利
けんり

に関
かん

する 条 例
じょうれい

」⇒ 

子ども政 策
せいさく

担当課
たんとうか

 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日時：4日(水)11:00～11:30 
講師：潘コーチ(下高井戸運動場‣杉並ｽﾎﾟｰﾂ･ｶﾙﾁｬｰ共同事業体） 

場所：遊戯室 

対象：ひとり歩きができるようになった子１・２・３歳児の親子 

定員：16 組      

申込：２月 12 日(木)～ 

協力：永福体育館/松ノ木運動場/ 

下高井戸運動場/ 

下高井戸区民集会所 
    

 

 

 

 
 

★今月のお休み 

14 日(土) 館内整理日 

20 日(金) 春分の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00  

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 

 

のりものタイム 

ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。当日児童館にお越しください。 

 
★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません。 

 

 
（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館  〒168-0072   杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 

乳幼児親子向け 

乳幼児親子 

優先タイム 

コンビカーや手押し車などの乗り物で遊べます。 

 

2 日(月)・9 日(月)・10 日(火) ・11 日(水)・ 

12 日(木)・13 日(金)・16 日(月)・17 日(火)・ 

18 日(水)・19 日(木)  

10:00～1:00 

遊戯室で車のおもちゃ、ボールや電車のおもちゃ、 

風船などで遊べます。 

7 日(土)・21 日(土)・28 日(土) 

11:00～1:00 

３:00～４:00 

 

2026年 

かみたかゆうキッズ
ゆうキッズイベントは事前申し込みが必要です。電話または受付で 

お申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

ゆうキッズランチタイム  
月曜日～金曜日 11:30～1:00 ／ 土曜日 11:50～1:00 

※近隣小学校の休業日も土曜日と同様の時間となります。 

乳幼児親子に限り、音楽室で昼食をとることができます。 

 

とっとこ親子体操 
親子で体を動かして楽しみましょう 

 

 

 区HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 
 

 

 


