
小学生いじょうむけ 
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じぎょう

・杉 並
すぎなみ

第 三
だいさん

小 学 校
しょうがっこう

地域
ちいき

子育
こそだ

てネットワーク事 業
じぎょう

 

ほっとキャップ 14 日(火) 3:45～4:15 

ペットボトルキャップを集めてリサイクルし、ユニセフをとおして

世界の子どもたちにワクチンを届ける活動です。キャップをもってく

ると、カードにスタンプをおします。スタンプがたまると手作りの

けいひんなどがもらえるよ！    協力：杉三学童クラブ 
 

【お願い】キャップは食器用洗剤で洗ってよく乾かしてから 

ビニール袋に入れて持ってきてください。

 

令和６年度(公財)杉並区スポーツ振興財団 児童館等連携事業 

 
15 日(水) 3:30～4:30 

ボールのなげかたやキャッチのしかたを教
おし

えてもらえ

るよ！ドッジボール交流会
こうりゅうかい

の選手
せんしゅ

にもうしこんだ人

は、ぜひさんかしてね！ 

【ばしょ】杉並
すぎなみ

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

【しゅうごう・かいさん】3:20 じどうかんにしゅうごう 

            4:45 ごろ じどうかんでかいさん 

【こうし】下村浩子さん 

【たいしょう】低学年
ていがくねん

 小学１・２年生  

高学年
こうがくねん

 小学３～６年生 

【
（

ていいん】低学年
ていがくねん

、高学年
こうがくねん

 それぞれせんちゃく 10 人 

【もうしこみしょはいふ】はいふ中 

【もうしこみ】12 月 17 日(火) 4:00 ～１月 14 日(火)6:00 
 

★行事のもうしこみ★児童館があいている時間にさんかする本人がも

うしこんでください。日曜・祝日・館内整理日はうけつけできません。 

 一輪車
いちりんしゃ

タイム  

 

11:15～11:30 手をはなしてのれない人の時間 

11:30～11:45 手をはなしてのれる人の時間 

 

【たいしょう】小学 1 年生いじょう 

【もちもの】上ばき 
※ケガぼうしのため、ひざがかくれるズボンかスパッツを 

はいてきてね！ 

１月６日(月)・７日(火) 

 みんなで映画

えいが

をみよう！ 冬休みシアター
はじまる時間にゆうぎしつにあつまってね！ 

 

【たいしょう】どなたでもどうぞ 

 

  

１月６日(月) 1:15～3:20 

７日(火) 1:15～3:00 
 

  卓球道場

     
（登録制）

まいしゅう(金) 4:50～5:50 

 

ドッジボールタイム 
 

【たいしょう】小学１年生いじょう

☆1・２年生 4:15～4:30 ☆３年生以上 4:30～4:45 

 

※10 日(金)・15 日(水)・29 日(水)はおやすみです。 
 

今月はドッジボール交流会
こうりゅうかい

にむけて、火曜日
か よ う び

も 

あります！みんなで練習しよう！ 

 

（もうしこみは いりません）

将棋
しょうぎ

タイム 21 日(火) 3:45～4:30 
 

はじめての人もぜひチャレンジしてみよう！  

【たいしょう】小学 1 年生いじょう 

１ねんせいタイム 

 

９・23・30 日(木)3:25～3:50 

 

１ねんせいのみんなでいろいろなあそびをたのしもう！ 

【たいしょう】小学 1 年生 

木 

ドッジボール講習会
こうしゅうかい

 

 

月 
 

金 水 
 

火 

★行事があるため、つかえない日・時間があります★ 

【ずこうしつ】22 日(水) 3:00～5:00 

【ゆうぎしつ】25 日(土) 10:15～12:00 

わくわく工作「カラフルキャンドル」 

 

22 日(水) ①3:30～4:00 ②4:10～4:40 
 

12 月のわくわく工作にさんかしたい人がたくさんいたので、

１月にもやります。好きな色のかけらを組み合わせて作ろう！  

 

 

【たいしょう】小学１年生いじょうで、 

12 月のわくわく工作にさんかしていない人 

【ていいん】各回せんちゃく８人 

【もうしこみしょはいふ】１月７日(火)から 

【もうしこみ】１月 14 日(火) 4:00 ～21 日(火)6:00 

どんなおはなし

をやるか、くわし

くはじどうかんに

きいてね！ 

じどうかんは令和６年 12 月 28 日(土)～令和７年１月５日(日)まで年末年始のおやすみです。新年は１月６日(月)からあいています！ 



乳幼児むけ 

★行事の申込★ 児童館の開館時間内に、窓口もしくは電話でお申込みください。日曜・祝日・館内整理日は受付できません。

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ う キ ッ ズ は 、 乳 幼 児 親 子 が く つ ろ い で 過 ご せ る 時 間 で す 。  

親 子 一 緒 に 楽 し め る ミ ニ プ ロ グ ラ ム な ど を 実 施 し て い ま す 。  

自 主 グ ル ー プ の 活 動 を し た い 時 は 、 ご 相 談 く だ さ い 。  

 

ゆうキッズ 高円寺東児童館 
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年齢別ミニプログラム 

 

 おもちゃタイム 10:30～1:00 

  ９日(木)・10 日(金)・16 日(木)・17 日(金) 

20 日(月)・23 日(木) 

27 日(月)・30 日(木)・31 日(金) 

  

遊戯室にてトランポリンや足こぎ車などで遊べます。 

【対象】 乳幼児親子 
 

ころころルーム 

10・17・31 日(金) 10:30～1:00 

 

フロアマットが敷いてある図書室で、ハイハイしたり手押し 

車であんよしたり、ゆったり遊べます。保護者向けの雑誌も 

読むことができます。※乳児さんはバスタオルをご持参ください。 

（ねんね～よちよちの 

   お子さん向けのお部屋） 

   なかよしでんしゃタイム  

  25 日(土) 10:30～11:45（お片付けの時間も含む） 
 

遊戯室で線路をつなげて、電車のおもちゃを走らせます！ 
 

【対象】乳幼児親子 

【定員】先着８組 

【申込受付】14 日(火)～24 日(金) 

 

杉並第三小学校地域子育てネットワーク事業 

ママエクササイズ 
24 日(金) 10:30～11:30 

 

たっぷり汗をかきながらストレッチして、心身共にすっきり 

リフレッシュ！講師の先生が楽しく教えてくださいます。 
 
 

 

【対象】乳幼児親子（別室にて託児があります） 

【定員】先着 15 人(うち、託児の定員は８人までです) 

【申込受付】14 日(火)～22 日(水)  

 

協力：高円寺中央地区民生委員・児童委員  

 

 
 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

★今月のお休み 

令和６年 12 月 28 日（土）～令和７年１月５日（日） 

年末年始の休館 

  １月 11 日（土）館内整理日・1 月 13 日（月）成人の日 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00（1 月５日はお休みです） 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付します。 

利 用 案 内 

 

申込制 
申込制 

 

14・21 日 (火) 11:00～11:30 
 

 

【対象】 おおむね 1 歳以上のお子さん 

 

よちよち歩きが始まったら「ひよこぐまタイム」へ！手遊び歌

や運動遊び、絵本の読みきかせや簡単な工作などをします。 

ゆうキッズスタート事業 
 

15・22・29 日(水) 11:00～11:30 

 

【対象】 ねんね～ハイハイの赤ちゃん 

☆妊娠期の保護者もプログラムに参加できます！ 

 

わらべ歌やスキンシップ遊び、絵本の読みきかせなどをします。

パパママの情報交換もしています。 

★☆(月)～(土)12:00～1:00 は、遊戯室を乳幼児専用の時間にしています。ぜひご利用ください！ 

また、行事があるため、遊戯室を使えない時間があります。詳しくはお問合せください。☆★ 

おたより表面（小学生以上向け）の「冬休みシアター」 

は幼児さんも保護者同伴で参加できます。ぜひどうぞ！ 
幼児親子ＯＫ！  

  親子ふれあい体操 
  28 日(火)11:00～11:40 

 

親子でふれあい体操やリズム体操を楽しみましょう！ 

 

【講師】芹沢和子さん 

【対象】おおむね 1～３歳の親子  

【定員】先着 12 組程度 

【申込受付】14 日(火)～27 日(月) 

申込制 


