
小学生いじょうむけ 

 

 

 

 

「１ねんせいおめでとう会
かい

」 

スタッフぼしゅう！ 

4 月 22 日(水)３:30～４:30「1 ねんせいおめでとう

会」で、ダンス、けん玉、フラフープ、一輪車、クイズ

などの出し物をひろうしてくれる人、プレゼントやかざ

りづくりを手伝ってくれる人、司会
し か い

など、スタッフをぼ

しゅうします！ 
【たいしょう】今の学年が１年生いじょうの人 

【ていいん】せんちゃく 20人ていど 

（出し物は全体で４つまでです） 

【もうしこみしょはいふ】２月 24 日(火)から 

【もうしこみ】２月 25 日(水)～13 日(金) 
 

☆★スタッフかいぎがあります★☆ 

３月 26 日(木) ３:30～4:15 図工室 

4 月 21 日(火) 3:45～４:45 遊戯室 
スタッフになった人はかならずさんかしてね！ 

 

  
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

高円寺
こ う え ん じ

ひがし児童館
じ ど う か ん
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ていれいの行事
（もうしこみは いりません）

ドッジボールタイム 

みんなであそぼう 

 

火 

今月は「みんなであそぼうヒストリー」！ 

今年度やったあそびを週がわりでやるよ。 

 

★行事があるため、この時間はつかえません★ 
ずこうしつ：２日(月)３:45～６:00、26 日(木)３:30～４:15 

【たいしょう】小学１年生いじょう ※27 日はお休み。

☆1～６年生 4:10～4:25  

 

【たいしょう】小学１年生いじょう

☆1 年生 4:10～4:25 ☆2 年生いじょう 4:30～4:45 

 

将棋
しょうぎ

タイム 10 日(火) 3:45～4:30 

 

【たいしょう】小学 1 年生いじょう 

 

はじめての人もぜひチャレンジしてみよう！ 

  
11 日(水)・17 日(火)    12 日(木)・13 日(金) 

３:30～４:00 使い方・ルール・説明会 

４:30～５:00 検定・体験会 

【たいしょう】小学２年生いじょうで、まだ使っていない人 

【もうしこみ】当日、２階の受付で行います。順番を待ってもら

うことがあります。 
 

高円寺
こうえんじ

東児童館
ひがしじどうかん

では、小学３年生になったら、「卓球」「バン

パー」ができます！！検定に合格すると、４月 13 日(月)から遊

べます。くわしくは児童館の職員に聞いてね。 
 

 

 

 さんぽあて  24 日(火)～27 日(金) 

30 日(月)・31 日(火) 

10：30～10：45 １・２年生 

10：45～11：00 ３年生以上 

一輪車タイム 24 日(火)～27 日(金) 

30 日(月)・31 日(火) 

11：05～11：20 手をはなしてのれない人の時間 

11：25～11：40 手をはなしてのれる人の時間 

 

【対象】小学 1 年生いじょう 

【持物】上ばき 
※ケガぼうしのため、スカートはなるべくはかず、ひざがかくれ

るズボンかスパッツをはいてきてね！ 

 

※裏面にも「直接来館制度のご案内」「ランチタイム制度のご案内」が

ありますのでご覧ください。 
 

  
卓球道場

     

（登録制）

６日(金) 4:50～5:50 

 

月 
 

金 水 
 

高学年いじょうタイム 

 

毎週月～金曜日５：30～５：50 

当日、集まったメンバーで遊びたいものをしよう♪ 

【対象】小学５年生いじょう   

【場所】遊戯室 

※２日(月)・６日(金)は、お休みです。 

２日(月)４:15～６:00 

卒業パーティーイエイ！！ 

 

 

 
6 年生の卒業をお祝いして、参加者でクッキングをします。 

当日は、キンパ風海苔巻きを作ります。 

参加したい人は、児童館の窓口に申込書を取りに来てください。 

★対 象：小学 6 年生 15 名程度 

★場 所：図工室 

★材料費：200 円 

★申込書配布：２月 13日(金)から 

★申 込：２月 16 日(月)～２月 27 日(金)６:00 

 
卓球体験会 バンパー体験会・検定 

※10 日・17 日は、 

 お休みです。 

 

区
く

HP「杉並区
すぎなみく

子どもの権利
けんり

に関
かん

する条 例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


乳幼児むけ 

学校長期休業期間中、児童館内で持参したお弁当を食べることができます。詳細は児童館までお問合せください。 

＊学童クラブに在籍していない区内在住または区内へ通学する小学生が対象です。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願いします。 

 

令和８年４月の春休み期間にご利用される方は３月２日(月)～18 日(水)に 

利用申込書をご提出くださるよう、ご協力をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ う キ ッ ズ は 、 乳 幼 児 親 子 が く つ ろ い で 過 ご せ る 時 間 で す 。  

親 子 一 緒 に 楽 し め る ミ ニ プ ロ グ ラ ム な ど を 実 施 し て い ま す 。  

自 主 グ ル ー プ の 活 動 を し た い 時 は 、 ご 相 談 く だ さ い 。  

 

ゆうキッズ 高円寺東児童館 
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年齢別ミニプログラム 

 

 
（ねんね～よちよちの 

お子さん向けのお部屋） 

 

 
★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

★今月のお休み 

 14 日（土）館内整理日 

20 日（金）春分の日 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 

放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができます。詳細は児童館にお問い合わせください。 

 

＊学童クラブに在籍していない小学生が対象です。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願いします。 

＊新１年生は、通学指導（自宅と学校との間を安全に通学できるようになること）の観点から、入学後すぐの利用はできま 

せん。５月８日(金)からの利用開始となります。 

 

令和８年度にご利用される方は３月２日(月)～18 日(水)に利用届をご提出くださるよう、ご協力をお願いします。 
 

 

 保護者の方へ…児童館「小学生のランチタイム」制度のご案内 

今年度の年齢別プログラムは 3月４日（水）で終了です。プログラムがない日も、ぜひ遊びに来てくださいね！ 

来年度の年齢別のプログラムは５月の連休明けからスタートします。 

保護者の方へ… 児童館「直接来館」制度のご案内 

３日 (火) 11:00～11:30 
 

 

【対象】 おおむね 1 歳以上のお子さん 

よちよち歩きが始まったら「ひよこぐまタイム」へ！手遊び歌

や運動遊び、絵本の読みきかせや簡単な工作などをします。 

ゆうキッズスタート事業 
 

４日(水) 11:00～11:30 

【対象】 ねんね～ハイハイの赤ちゃん 

☆妊娠期の方もプログラムに参加できます！  

わらべ歌やスキンシップ遊び、絵本の読みきかせなどをします。

パパママの情報交換もしています。 

 

おもちゃタイム 10:30～１:00 

２日(月)・５日(木)・６日(金) 

９日(月)～13 日(金)・17 日(火)～19 日(木) 
  

遊戯室にてトランポリンや足こぎ車などで遊べます。 

【対象】 乳幼児親子

ころころルーム 

６・13 日(金) 10:30～１:00 

フロアマットが敷いてある図書室で、ハイハイしたり手押し 

車であんよしたり、ゆったり遊べます。保護者向けの雑誌も 

読むことができます。※乳児さんはバスタオルをご持参ください。 

 

区HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 
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