
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほ か

の行事
ぎ ょ う じ

 対
た い

 象
しょう

 日にち 曜日
よ う び

 時
じ

 間
か ん

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

(うわばきを持
も

ってきてね) 
小 学 生
しょうがくせい

から 

14、21、28 金 3：30～4：３０ 

1、15、22 土 9：30～10：00 

中 高 生
ちゅうこうせい

タイム 中 学 生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 

3、10、17 月 5：00～6：１５ 

5、12、19、26 水  5：00～7：００ 

15 土 5：00～6：00 

ブロックタイム 小 学 生
しょうがくせい

から 7、14、21、28 金 3：00～4：30 

杉並区上井草２－４１－１１ TEL ３３９５－１５７４ 

 直径約 6ｃｍの大きなピザを作るよ！

 

日時
に ち じ

：３月１日（土）１０：００～１３：３０ 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

  先着
せんちゃく

１８名 

材料費
ざいりょうひ

：３００円 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：２月１２日（水）～  

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：２月１８日（火）～２５日（火） 

※本人が受付
うけつけ

で材料費
ざいりょうひ

をもって申込み
もうしこ 

してください。 

 

ノーマライゼーション事業
じ ぎ ょ う

 

日時
に ち じ

：１９日（水）３：４５～４：４５ 

対象
たいしょう

：小学生先着
せんちゃく

15人程度
て い ど

 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：７日（金）～ 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：１２日（水）～ 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
も う し こ  

してください。 

 

 

おはなしとんからりん 
４、１８日（火） ４：１５～４：４５ 

 四宮
し の み や

お話
はなし

の会
か い

の方
か た

が、楽
たの

しい素話
す ば な し

や

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをしてくれます。 

場所
ば し ょ

：中高生
ちゅうこうせい

ルーム  

対象
たいしょう

：だれでもどうぞ 
 

 

１年生があつまって 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

で遊ぼう‼ 

卓球タイム 

１５日（土） 

２:００～３：００ 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

   

対象
たいしょう

：３年生～     

※当日
とうじつ

受付
うけつけ

で申込
もうしこ

みを 

してください。 

 

本当
ほんとう

に似合
に あ

う自分の色に出会
で あ

いにいこう

日時
に ち じ

：５日（水）１６：００～ 

講師
こ う し

：NPO法人
ほうじん

日本
に ほ ん

パーソナルカラー協会
きょうかい

 

   柳澤
やなぎさわ

 悠
はる

先生 

対象
たいしょう

：中学生・高校生 先着
せんちゃく

１０人まで 

   ※男女
だんじょ

問
と

わず参加
さ ん か

できます 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：1月 22日（水）～ 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

本人
ほんにん

が受付
うけつけ

か電話
で ん わ

で申込
もうしこ

みしてください。 

22日（土）１２：００～１：００ 

共催
きょうさい

：ゆうゆう四宮館
しのみやかん

   定員
ていいん

：３0 人 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

：５日(水)～申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：1２日（水）～１９日（水） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  対象
たいしょう

：小学生～中・高校生 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
もうしこ  

してください。 

 

手作りおむすびとおみそしる 

日時
に ち じ

：２５日（火） ４:００～４：４５ 

対象
たいしょう

：小学生～中・高校生 定員：３０人 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：１８日（火）～ 

受付
うけつけ

か電話
で ん わ

で申込
もうしこ

みをしてください。 

 

参
加

さ

ん

か

賞
し
ょ
う

に
な
み
す
け
の 

ボ
ー
ル
ペ
ン
が
も
ら
え
る
よ
‼ 

今月は時間延長と

土曜にも中高生タ

イムがあるよ！！ 

あつまれ！１年生

１３、２０、２７日（木） 

３：１５～３：４５ 

どうしてゴミの分別
ぶんべつ

が必要
ひつよう

なのかな？ 



 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                       

 

                                 

                                                                      

  

 

★今月のお休み 

８日（土） 館内整理日 １１日（火）建国記念日

２３日（日）天皇誕生日 ２４日（月）振替休日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受け付けます。 
 

 

 

 

利 用 案 内 

（火）ころころタイムプチ 
 

４、１８、２５日 
 

１０：４５～１１：１５ 
 

対象：生後間もないねんねの 

赤ちゃん 

内容：わらべ歌や体操など 

親子のふれあい遊びを

楽しみましょう。 

 

（火）ころころタイム 
 

４、１８、２５日 
 

１１：１５～１１：４５ 
 

対象：お座りからハイハイ程度 

のお子さん 

内容：手遊びやふれあい遊び 

など、親子で楽しく遊び 

ましょう。 

（木）ぴょんぴょんタイム 
 

６、１３、２７日 
 

１１：００～１１：３０ 
 

 

対象：1 歳くらいのお子さん  

内容：手遊びや体操、親子遊

びなど、親子で一緒に楽

しみましょう。 

（金）こぐまタイム 

７、１４、２１、２８日 
 

１１：００～１１：３０ 
 

対象：２歳以上のお子さん 

内容：手遊びや体操、工作など

お友達と一緒に楽しみ 

ましょう。 

ゆうキッズ ミニプログラム 

 
 

★利用対象 

 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日  午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 
 

 

 

3、１０、１７日（月）  ５、１２、１９、２６日（水） 

遊戯室でのりものやトランポリンなどの遊具で遊べます。 

 

   対象：乳幼児親子  遊戯室でのりものとボールで遊べます。 

 

１、１５、２２日（土） ①１０：４５～１１：１５ ②２：００～２：３０  

ゆうキッズスタート事業 

対象：乳幼児親子

上井草子どもセンターの職員から 

杉並区の子育てサービスについての

案内や説明があります。 

１８日（火）  
※ゆうキッズプログラム終了後 

１１：４５～１２：００ 

対象：乳幼児の保護者 

 

 
日時：20日（木）１１：００～１２：００ 

講師：子ども身体運動発達指導士 依田えみ先生 

対象：よちよち歩きの 1歳～2歳くらいの親子 

定員：１０組程度 

申込：６日（木）～ 受付か電話で申込みをしてくだ

さい 

 

音楽にあわせて身体を動かそう♪ 


