
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほ か

の行事
ぎ ょ う じ

 対
た い

 象
しょう

 日
ひ

にち 曜日
よ う び

 時
じ

 間
か ん

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

(うわばきを持
も

ってきてね) 
小 学 生
しょうがくせい

から 

６、１３、２７ 金 ３：３０～４：３０ 

７、２１、２８ 土 ９：３０～１０：００ 

中 高 生
ちゅうこうせい

タイム 中 学 生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 

２、９、１６、２３，３０ 月 ５：００～６：１５ 

４、１１，１８、２５ 水  ５：００～６：１５ 

ブロックタイム 小 学 生
しょうがくせい

から ６ 金 ３：００～４：３０ 

電車
でんしゃ

タイム 小学生
しょうがくせい

から １３、２７ 金 ３：００～４：３０ 

 

杉並区上井草２－４１－１１ TEL ３３９５－１５７４ 

小中高生
しょうちゅうこうせい

５、１２（木）３：３０～４：００ 

１年生があつまって、 

遊戯室
ゆうぎしつ

であそぼう！！ 

何
なに

をするかは当日
とうじつ

のおたのしみ！ 

しょくどう

２８日（土） １２：００～１：００  

対象
たいしょう

：小学生～中・高校生 定員
ていいん

：20人 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

：１３日（金）～ 

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：１８日（水）～２５日（水） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  共 催
きょうさい

：ゆうゆう四宮館
しのみやかん

 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
もうしこ 

してください。 

   １８日（水） 
① ２：１５～３：００ 
② ３：１０～３：５５ 

場所
ばしょ

：図工室
ずこうしつ

  材料費
ざいりょうひ

：１１０円 

対 象
たいしょう

・定員
ていいん

：小学生
しょうがくせい

各
かく

回
かい

１２人
にん

まで 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

：４日(水)～ 

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：６日（金）～１３（金） 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申
もう

し込
こ

みをしてください。 

卓球
たっきゅう

２８日（土）  

２：００～３；００ 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

   

対象
たいしょう

：３年生以上～ 

※当日
とうじつ

受付
うけつけ

で 

申込
もうしこ

みをしてください。 

２６日（木） 

３：４５～４：４５ 

対 象
たいしょう

：小学生先 着
せんちゃく

２０人程度
ていど

 

場所
ばしょ

：図工室
ずこうしつ

 

申 込 書
もうしこみしょ

配布
はいふ

：１６日（月）～ 

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：１８日（水）～２５日（水） 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
もうしこ 

をしてください。 

３、１７（火） ４:15～４：４５ 

四宮
しのみや

お話
はなし

の会
かい

の方
かた

が、楽
たの

しい素話
すばなし

や 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをしてくれます。 

場所
ば し ょ

：中高生
ちゅうこうせい

ルーム  

 

どなたでもどうぞ！ 
 

～しょうがいのある子
こ

もない子
こ

も共
とも

に楽
たの

しむ～ 

ノーマライゼーション事業
じ ぎ ょ う

  
 

アルミ缶
かん

ランタンをつくろう！ 

～穴
あな

をあけて自分
じ ぶ ん

だけのランタンづくり～ 

桜
さくら

のセンサリーカードをつくろう！ 

～花
はな

がゆらゆらゆれるすてきなカードづくり♪～ 

 

区
く

HP「杉並区
すぎなみく

子どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

すべての子
こ

どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 
知ってほしい 

その６  

「個別
こ べつ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて支援
し え ん

を受
う

ける権利
け ん り

」 

●違
ちが

いを理由
り ゆ う

に 

差別
さべつ

されません 

●その子に合
あ

った 

サポートをしてもらえます 

 

児童館 

「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに

来ることができます。詳細は児童館まで

お問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の登録が

必要です。 

＊今年度利用している方も、改めて新年

度の登録をお願いします。 

＊新 1 年生の利用は、5 月の連休明け

からです。 

令和８年度の申込受付期間 

3 月２日（月）～ 

 

「小学生のランチタイム」

のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参

したお弁当を食べることができます。

詳細は児童館までお問い合わせくださ

い。 

＊利用には保護者による事前の申込が

必要です。 

＊学童クラブに在籍していない、区内

在住または区内へ通学する小学生が

対象です。 

令和８年度の申込受付期間 

3 月２日（月）～ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうキッズ ミニプログラム 
 
 

日時：１３日（金）１１：００～１１：４５ 

場所：四宮森児童館 遊戯室 

対象：乳幼児親子 ３０組程度     

申込：２日（月）～ 電話または受付で申し込めます 

♪ 

 
 

※3日(火)は「ころころタイムプチ」と 
「ころころタイム」の合同のひな祭り会
を行います 
 

2 日(月)、4 日(水)、９日(月)、11 日(水)、1２日(木)、 

16 日(月)、17 日(火)、18 日(水)、19(木)、23 日(月) 

遊戯室でのりものやトランポリンなどの遊具で遊べます 

遊戯室で乗り物やボールプールなどで遊べます。 

7 日、21 日、28 日(土)  対象：乳幼児親子 

遊戯室で乗り物やボールなどで遊べます。 

利 用 案 内 ★利用対象 

 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日  午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 
 

 

 

 

 

 

 

★今月のお休み 

１４日（土）館内整理日 

２０日（金）春分の日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

（火）ころころタイムプチ 
 

※３日１１：００～１１：３０ 

１０日１０：４５～１１：１５ 
 

対象：生後間もないねんねの 

赤ちゃん 

内容：わらべ歌や体操など 

親子のふれあい遊びを 

楽しみましょう。 

（火）ころころタイム 
 

※３日１１：００～１１：３０ 

１０日１１：１５～１１：４５ 
 

対象：お座りからハイハイ程度 

のお子さん 

内容：手遊びやふれあい遊び 

など、親子で楽しく遊び 

ましょう。 

 

（木）ぴょんぴょんタイム 
 

５日 
 

１１：００～１１：３０ 
 

対象：1 歳くらいのお子さん  

内容：手遊びや体操、親子遊

びなど、親子で一緒に楽

しみましょう。 

（金）こぐまタイム 
 

６日 
 

１１：００～１１：３０ 
 

対象：２歳以上のお子さん 

内容：手遊びや体操、工作な

どお友達と一緒に楽し

みましょう。 

ゆうキッズスタート事業 

 知ってほしい! 
 

すべての子どもは 

権利を持っています 

 その６  

「個別の必要に応じて支援を受ける権利」 

区HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

●違いを理由に 

差別されません 

●その子に合った 

サポートをしてもらえます 

★次年度のゆうキッズミニプログラムは 4月２１日(火)～はじまります。 
 

 

お知らせ 

～みんなで体操をしたり、思い出に残る作品を作って成長を感じましょう～ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

