
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

エントリー ： １(火)～5（土) 

投 票
とうひょう

期間
きかん

   ：10(木)～17(木) 

結果
けっか

発 表
はっぴょう

   ：24(木)４:００～ 

24(木)の４:00 から表 彰 式
ひょうしょうしき

があります。 

児童館
じどうかん

けん玉検定
けんてい

をします。 

けん玉広場  
３・17・24(木) 

4:00～4:45 

対象
たいしょう

：小学生～ 
 

24 日は 4:20～4:45 で 

実施します。 

 

けん玉の達人
たつじん

の本堂
ほんどう

先生が教
おし

えてくれます。 

けん玉広場スペシャル 
10(木)  

4:30～5:00 (初心
しょしん

者
しゃ

むけ～とめけん練 習 中
れんしゅうちゅう

の人) 

5:00～5:45(６級
きゅう

以上
いじょう

の人) 

対象
たいしょう

：小学生～  

定員
て い い ん

：1５人 申込
もうしこみ

：１(火)～  

協力
きょうりょく

：けん玉道 6 段 本堂
ほ ん ど う

 紘
こ う

介
す け

さん 

遊戯室
ゆうぎしつ

でいちりんしゃのれんしゅうができます。 

いちりんしゃタイム  
19・26(土) 9:05～９:35 対象

たいしょう

：小学生～ 
 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

小学生  
向け 

令和８年 

みんなでいごをうとう！ 

いごタイム 
(火) ４:00～５:00    

対象
たいしょう

：小学生～ はじめての人も大歓迎
だいかんげい

◎ 協力：ゆうゆう善福寺館
ぜ ん ぷ く じ か ん

 

 

 
 

ぬりえをぬって、エントリーしよう！ 

ぬりえコンテスト 対象
たいしょう

：小学生～ 

 ★ぬりえ部門 

★デザイン部門 

★キャラクター部門 

・エントリーは各部門
か く ぶ も ん

、1 人１まいです。 

・投票
とうひょう

は 1 人１かいです。 

保護者の方も投票できます。 

出
演
者
＆
作
品 

桃井第四小学校地域子育てネットワーク事業 

ぜんきた
１０/２４(土) ２：００～４：００（予定） 
場所：善福寺北児童館・美樹園公園 

 

 

 

 

★すきなこと・とくいなことをステージで発表
はっぴょう

したい人！ 

対象
たいしょう

：小学１年生～ 3 人以上のグループ 

申込
もうしこみ

：9/４(金)～9/18(金) 

※１０/2(金)に「出演者
しゅつえんしゃ

顔合
か お あ

わせ」があります。 

 

 

 ★児童館で作
つく

った作品
さくひん

を発表
はっぴょう

したい人！ 

 写真
しゃしん

をみんなにみてもらえます 

対象
たいしょう

：小学１年生～  

ともだちと合作
がっさく

も◎ 一人いくつでも◎ 

申込
もうしこみ

：～10/10(土) 

し
ゅ
つ
え
ん
し
ゃ  

 
 
 
 

 
 

さ
く
ひ
ん 

くわしくは申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をみてください。 

 

くわしくは 

◎ 行事
ぎょうじ

の申込
もうしこみ

は本人
ほんにん

が児童館に来てください。申込
もうしこ

む時
とき

には、名前
な ま え

と保護者
ほ ご し ゃ

の連絡先
れんらくさき

をかきます。◎ 

１年生グループ 

 

対象
たいしょう

：学童
がくどう

クラブに在籍
ざいせき

していない 

小学１ねんせい  

(金)  

３:30～４:15 

 

 

たのしくあそぼう！ 

※登録制のグループ活動です。定員に空きが

あるので、参加を希望される方は児童館へ

お問い合わせください。 

 

たのしい絵本と素話
すばなし

の時間です。 

おはなしの会 ９・16・30(水) 4:00～4:30  

対象
たいしょう

：小学生 乳幼児親子もどうぞ！ 

協 力
きょうりょく

：おはなしボランティア 神谷
か み や

さん・竹田
た け だ

さん 
 

だ
い
ぼ
し
ゅ
う
‼ 

 

９/２(水)４:００から、みんなのステージで 

発表
はっぴょう

したい人にむけて、昨年
さくねん

の様子
よ う す

や、 

どんな種目
しゅもく

があるかなどの説明
せつめい

をします。 

出演
しゅつえん

したい人、きょうみがある人は 

ぜひきてください。 

◆「みんなのステージ」説明会
せつめいかい

 
 

愛称
あいしょう

が決定
けってい

しました！  

な み す け の 

子 ど も 相
そ う

 談
だ ん

 室
し つ

 

な み な み みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

モヤモヤしているとき 

誰
だれ

かに話
はな

をきいてほしいとき 

気軽
き が る

に連絡
れんらく

してね！ 

相談
そうだん

時間
じ か ん

・相談
そうだん

方法
ほうほう

について 詳
くわ

しくはコチラ➨ 

 杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

 相
そう

談
だん

・救
きゅう

済
さい

窓
まど

口
ぐち

⇒ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  
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★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間  
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まだまだ暑い日が続きますね。児童館で涼んでいきませんか？ 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

乳幼児親子  
向け 

令和８年 

 

★今月のお休み 

12 日（土）館内整理日 

21 日（月）敬老の日 

22 日（火）国民の休日 

23 日（水）秋分の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

杉並区のＨＰで、施設の概要や 

おたよりがご覧いただけます。 

元気になる身体の動かし方を教えてくれます♪ 

ストレッチヨガ 
18(金) １０:３０～１１:１５ 
講師：中野 千賀子先生 

対象：乳幼児親子 18 組程度 
申込：４(金)～ 
児童館の窓口またはお電話でお申し込みください。 

・下に敷くヨガマットやバスタオルをお持ちください。 

・動きやすい服装で参加してください。 

・お子さんと一緒に参加することができます。 

ヨガを行うお部屋におもちゃを用意しています。 

       

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html 

からご覧いただけます。      
                         

 

乳幼児の熱中症を予防しましょう。 

カンガルータイム 
（

１１:００～１１:４０
８・15・29日（８日は計測をします）

対象：ねんねから

その保護者

リスタイム 
 

１１:００～１１:４０ 
11・25日（11日は計測します） 

対象：とことこ歩きから 

   元気に走り回れる子とその保護者 

 

 

でんしゃタイム 

１０：００～１１：４５ 
３・10・17・24日 

 
 

広い遊戯室で電車のおもちゃを 

走らせることができます！ 

（電車以外のおもちゃもあります◎） 

 

     火  金  
手遊び・ふれあい遊びや体操など、年齢に合わせた活動を行います。 

詳細はこちら→ 

日時：１０月１８日（日）１０:３０～１５:３０ 

場所：下高井戸おおぞら公園 

な み な み  みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

な み す け の 

子 ど も 相 談 室 

愛称が決定しました！  

どんなことでも安心して相談することができます。 

子どもの権利を守るためには大人も相談できます。 

 

相談時間・相談方法について 詳しくはコチラ➨ 

 杉並区子どもの権利 相談・救済窓口⇒ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

 

 

木  
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