
 

 

 

  

小学生  
向け 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

令和７年 

けん玉広場スペシャル 
２７(木) 4:45～5:45 

対象
たいしょう

：小学生～ 定員
ていいん

：1４人 申込
もうしこみ

：４(火)～  
 

 

 

協 力
きょうりょく

: けん玉道 6段
だん

  

本堂
ほ ん ど う

 紘
こ う

介
す け

さん 

申
もうし

込
こみ

卓球
た っ き ゅ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 
１２(水) 2:20～3:00 

対象
たいしょう

：小学 2 年生～ 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

９人  

申込
もうしこみ

：４(火)～ 

卓球のルールやマナーを知ろう！ 

 

みんなでいごをうとう！ 

いごタイム 
25(火) ４:00～5:00 

対象
たいしょう

：小学生～ 申込
もうしこみ

の必要
ひつよう

はありません。 

初心者の人も大歓迎
だいかんげい

！ゆうゆう善福寺館からきた 

ボランティアの人がやさしく教えてくれます。 

やりたい人は図工室
ず こ う し つ

に集まってください。 

協 力
きょうりょく

：ゆうゆう善福寺館
ぜんぷくじかん

 

 

1 ねんせいだけでたのしくあそぼう♪ 

１ねんせいグループ 
 ７・１４・２１・２８(金)  

対象
たいしょう

：学童
がくどう

クラブに在籍
ざいせき

していない 

小学１ねんせい 

工作
こうさく

や運動
うんどう

あそびなどを1年生だけで楽
たの

しむ時間
じ か ん

です。 

 

3:30～4:00 

 
登録制のグループ活動です‼ 

ゆうぎ室
しつ

でいちりんしゃのれんしゅうができます。 

いちりんしゃタイム  
１・１５・２２(土) 9:05～９:35 

対象
たいしょう

：小学生～ 
いちりんしゃにのるときはうわばきをはきます。 

うわばきをかりるときはくつ下が必要
ひつよう

です。 

 

◇ドッジボール練習会
れんしゅうかい

日程
にってい

◇ 
 

善福寺公園
こうえん

の野鳥
やちょう

を観察
かんさつ

しよう！ 

バードウォッチング🐦
講師
こ う し

：谷口
たにぐち

 高司
た か し

さん(野鳥イラストレーター) 

対象
たいしょう

：小学生・幼児親子(小学生の親子での参加も大歓迎です！)  

 

３/１５(土) 集合：９:30 解散 12:00 予定 予
告 

くわしくは児童館でくばる申込用紙をみてください。 

※出場者の申込みはしめきりました 

申込みをした人はお知らせした練習会の日に児童館にきてください。 

杉並区児童館第５ブロック ドッジボール大会 
参加施設：井荻小・桃三小の放課後等居場所事業、 

今川・上荻・善福寺北・上井草の各児童館 

協力：子ども・子育てプラザ善福寺 

♦日時
に ち じ

：２２(土) 1：45～4：30（予定） 

♦会 場
かいじょう

：荻窪中学校 体育館 

 

児童館・各放課後等居場所事業
じぎょう

対抗
たいこう

のドッジボール大会です！ 火 水 木 金 

4 

4：00～5：00 

5 

4：00～5：00 

6 

4：00～5：00 

7 

4：00～5：00 

休館日 

 

12 

4：00～5：00 

13 

4：00～5：00 

14 

4：00～5：00 

18（桃四小） 

3：50～5：00 

19 

4：00～5：00 

20（桃四小） 

3：50～5：00 

21（桃四小） 

3：50～5：00 

 

けん玉の達人
たつじん

の 

本堂
ほんどう

先生が教
おし

えてくれます。 

検定
けんてい

に合格
ごうかく

すると「日本けん玉協会」の 

認定証
にんていしょう

がもらえます！ 

定員
ていいん

：20 人程度 申込
もうしこみ

：３/１(土)～定員になり次第しめきります。 

 

「日本野鳥の会」はじまりの地で、 

野鳥をさがそう！！みぢかな善福寺公園で 

まだ知らない鳥の魅力
みりょく

に出会えるかも⁉ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★利用対象 

 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です。） 

★利用時間・申込受付時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

 

利 用 案 内 

★善福寺北児童館のお休み 

 ８日（土）館内整理日 

11 日（火）建国記念の日 

24 日（月）天皇誕生日振替休日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

 

杉並区のＨＰで、施設の概要や 

おたよりがご覧いただけます。 

乳幼児親子  
向け 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

令和７年 

年齢別プログラム 

 

カンガルータイム 
 （

11:00～11:40 
(４・１８・２５日) 

 ★4 日は計測を行います。 

対象：ねんねから

その保護者

 

 

11:00～11:40 
(７・１４・２１・２８日) 

  

 

対象：とことこ歩き～元気に走り回れる子と 

その保護者 

 

リスタイム

CV CV手遊び・ふれあい遊びや体操など、年齢に合わせた活動を行います。 

  火  金  

元気になる身体の動かし方を教えてくれます♪ 

ストレッチヨガ 
１４(金) １０:３０～１１:１５ 

 

講師：中野 千賀子先生 

対象：乳幼児親子 18 組程度 申込：１/３０(木)～ 
児童館の窓口でお申し込みください。 

２/７(金)午後 1:00～空きがあれば、電話での申込も受け付けます。 

 

・下に敷くヨガマットやバスタオルをお持ちください。 

・動きやすい服装で参加してください。 

・お子さんと一緒に参加することができます。 

ヨガを行うお部屋におもちゃを用意しています。 

職員も見守っていますので、安心してご参加ください。 

 

でんしゃタイム 

６・１３・２０・２７(木) １０：００～１２：００ 

・ 
広い遊戯室で電車を走らせることができます！ 

対象：乳幼児親子 

おしゃべりティータイム 
６・１３・２０・２７(木) 

１０：００～１２：００（出入自由◎） 
対象：乳幼児親子 申込はいりません。 

お子さんを遊ばせながら、ほっと一息つきませんか♪ 

温かい室内に、ティータイムを楽しめる 

スペースを準備して、お待ちしています。 

職員が子どもの遊びをサポートします！ 

★お茶代：３0 円 

(カフェインレスもございます。)  

持参したものの飲食も可能です。 

 

子育て支援や保育園・幼稚園の情報が聞けます！ 

出張子どもセンター 
２５(火) １１:00～１１:４０ごろ 

 

対象：乳幼児親子 

協力：上井草子どもセンター 
 

 

子どもセンターの職員に子育てサービスや保育施設の利用など

気になることを聞いてみませんか。 

事前の予約は不要です。お気軽にお越しください。 

※カンガルータイムと並行して行いますが、カンガルータイムの

対象でない方もご参加いただけます。 


