
 

  

   
    

  

   

 

  

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生以上向け 
2026 
年度 

杉並区西荻南 3-5-23 ℡ 03-3334-0903 発行：西荻南児童館  

もうしこみのいらないあそびもたくさんあります！ 

★今月のお休み 

12 日(土) 館内整理日 

21 日(月) 敬老の日 

22 日(火) 国民の休日 

23 日(水) 秋分の日 

★小学生以上の利用時間 
  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

 

☆ゆうぎしつのていれい活動☆は館内
かんない

掲示
け い じ

を見てね！！ 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

 

利 用 案 内 

   

25(金) 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

タイム 
 

3・10・17・24（木） 

4:00～4:45 
ボランティアさんが囲碁を教えて 

くれます。将棋もできます。 
☆たいしょう：小学生以上 
☆もうしこみはいりません 
 
 

 

 

毎週火 ・金曜日
4:25～4:55 

小学生以上のみんなで 
一緒にあそぼう！！ 

NM(にしおぎみなみ)   
記者クラブ 

１8（金）4:00～5:00 

子どもの参画
さんかく

 

高四小地域子育てネットワーク事業 

NM 記者クラブでは、メンバーが集まって 
意見を出し合い、地域のニュースの作成に 

向けて活動しています。 
 

（公財）杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業 

 

 

 

☆たいしょう：3 年生以上 各回１２人程度 

☆もうしこみ：9 月１１日(金)4：00～ 

☆もちもの：うわばき・すいとう 

 

バスケットボール 

   をやってみよう！ 

「モルック」です。 

 

あつまれ４２５ 

今月のあそびは 

 

 

 

第
だ い

 １7 回
か い

 すぎなみ舞
ま い

祭
まつり

 
♪日時

に ち じ

:10月
がつ

18日
にち

(日
にち

)10:30～15:30♪ 

♪場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

♪ 
 

「すぎなみ舞
まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子ども
こ   

たちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来て
き  

ね！ 

 おいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

や無料
むりょう

で 

遊
あそ

べるキッズエリアもあるよ！ 

みんな！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

詳細はこちら↓ 

相談
そうだん

時間
じ か ん

・相談
そうだん

方法
ほうほう

について 詳
くわ

しくはコチラ
こ ち ら

➨ 

  

杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
け ん り

 相談
そうだん

・救済
きゅうさい

窓口
まどぐち

⇒ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 
 

 

モヤモヤしているとき 

誰
だれ

かに話
はなし

をきいてほしいとき 

気軽
き が る

に連絡
れんらく

してね！ 

な み す け の 

子
こ

 ど も 相
そう

 談
だん

 室
しつ

 

愛称
あいしょう

が決定
けってい

しました！  

第 1回 ぜんたい会議   9月 16日(水)4:00～4:40  
                   場所：高井戸第四小学校体育館 

  
☆たいしょう：2 年生以上 (学童クラブの子は全員参加します) 
☆もうしこみ：８月 19 日(水)～ 

2 年生 ゲームやさん 
3 年生～ゲームや・こものやさん  
5 年生～食べ物やさん 

☆どんなおみせをやるかスタッフ会議で相談していくよ。 

おまつり：11月１日(日) 場所：高井戸第四小学校 

高四小地域子育てネットワーク事業 

西荻南防災子どもまつり ☆お店やさんのスタッフを募集
ぼしゅう

します☆ 
 

「スープとパンの幸せじかん 

   ～手作りラスクを添えて～ 

26(土)10:15～11:45       

☆たいしょう：小学生以上 15 人 

☆ざいりょうひ：100 円 

☆もうしこみ：1１(金) 4:00～ 

（定員になり次第しめきります） 

本人がざいりょうひをもって受付にきてね。  

 
      

★わくわくクッキング★ 

7(月)2:00～3:00 

    ～工作タイム～ 

☆たいしょう 小学生以上 25 人  

☆もうしこみ 8 月 2５日(火)10:00～ 

 本人が直接申し込みにきてね！ 

 

なに～これ？スライム 
みんな大好き！とろ～りスライムをつくろう！ 

① 4:00～4:45  3年生・4年生 

② 4:50～5:40  5年生以上中高生も OK 

はじめての人もどうぞ！ 

基本から教わってレベルアップしよう！ 

講師：滝田 ひかり先生 

 

 

 

おまつり景品工房！ 

11（金） 
4:00～5:00 

『かみねんどスイーツ』 

西荻南防災子どもまつりで小物屋 

さんをやりたい人はぜひ来てね！ 

☆たいしょう：小学 3 年生以上 

☆もうしこみ：8/19 4:00～ 

な み な み  みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

2（水） 

 

そ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

   

                                                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 
    

  

   

 

発行 西荻南児童館 杉並区西荻南 3-5-23  ℡ 03-3334-0903 

 

ゆうキッズ ミニプログラム（乳幼児親子向け） 
※いつでも参加・登録できます。無料です。 

 

5・19・26(土) 
  10:30～13:00 

    3:00～3:45 
対象：どなたでもどうぞ 
遊戯室の半面を使って 

あそべます。 

1(火)～4(金) 
28(月) 
9・16・30(水) 

10:00～13:00 

対象：どなたでもどうぞ 
すべり台やキッズカー 

であそべます。 

7(月)は近隣小学校の振替休日で朝から小学生が来館するため幼児室をご利用ください。 

  

★講師：依田 えみ先生 

★対象：主に 0～1 歳児親子 20 組 

★申込：３(木)10:00～（先着順） 

 インターネット申込 当日午前 9:30 までできます。 

 右記の二次元コードを読み込むか URL から申込ください。  

★持ち物：バスタオル 

（ヨガマットをお持ちの方は、持参して下さい） 

※動きやすい服装できてください。 

 
 

ゆったり！

赤ちゃんとのスキンシップをたのしみながら、 

親子ヨガでリフレッシュしましょう！   
 

 

17（木）10：30～11：30  
 

 

（公財）杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業  

 

ごろり～ん♪ねんねアート♪ 
8(火)・10(木)・11(金) 

    10:00～11:45 
対象：どなたでもどうぞ 

マットの上に赤ちゃんを寝かせて、 

自由に撮影ができます。 
 

 

 
 

な み な み  みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

な み す け の 

子 ど も 相 談 室 

愛称が決定しました！  

どんなことでも安心して相談することができます。 

子どもの権利を守るためには大人も相談できます。 

相談時間・相談方法について 詳しくはコチラ➨ 

 杉並区子どもの権利 相談・救済窓口⇒ 
 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

 

乳幼児の熱中症を予防しよう！ 

杉並区公式ホームページ・ 

すぎなみ子育てサイト 

https://www.city.suginami.to

kyo.jp/s053/1263.html 

 
17(木) 

10:00～13:00 
対象：歩けるお子さん  

運動サーキットやボールプール等 

  体を使って遊びます。 
  

 

。 

 
18・25(金) 

11:00～11:30 
対象：はいはい～よちよち歩きのお子さん 

ふれあい遊びや工作・絵本の読み聞かせ 

などをします。 

年齢別プログラム  もうしこみはいりません。時間までにきてください。 

ゆうキッズスタート事業 

 
15・29(火) 

11:00～11:30  
対象：ねんね・おすわりの赤ちゃん 

ふれあい遊びや工作などをしながら 

保護者同士が交流できる時間です。 
 

24(木)11：00～11:30 
対象：どなたでもどうぞ 

 
お誕生日会と計測をします。 
お誕生日の人もお誕生日じゃない人も 
みんなでいっしょに楽しくお祝い 
しましょう！ 
ハーフバースデーの人もどうぞ！！ 

 

https://logoform.jp/form/Y4gR/1636218 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html
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