
 

  

   
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財)杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業 

卓球講習会 

11(水)  
 

 
 

小学生以上向け 

2026年 
年度 

杉並区西荻南 3-5-23 ℡ 03-3334-0903 発行：西荻南児童館 
 

 

囲碁
い ご

・将棋
し ょ う ぎ

タイム 
5・12(木) 

4:00～4:45 
ボランティアさんが囲碁を教えて 

くれます。将棋もできます。 

もうしこみはいりません。  
☆たいしょう：小学生以上 

① 3：45～4：30  2年生 

② 4：35～5：20  3年生以上 

 

 
 

場所：大宮前体育館 

７（土）1:00～4:30 
ドッジボール大会 

選手の人は、申込用紙をよくみて参加してね！ 

１年生おめでとう 

スタッフ募集
ぼ し ゅ う

！ 
4 月から新しい 1 年生をむかえるためのじゅんびを 

みんなでやってみませんか？ 

～どんなしごと？～ 
① ゲームランド お店スタッフ・しかい 

わなげ、ワニたたきなどのお店をだして、 

1 年生に楽しんでもらいます。 

★ゲームランド…４月 2２日(水)3:30～4:15 

② おめでとうかざり プレゼント作りスタッフ 

 じどうかんをかざる「おめでとう！」のかんばん 

 やお花などを作ります。 

★たいしょう：新 2 年生～  

★もうしこみ：1３(金)4:00～ 

 

「卒業おめでとう会」 
    28(土) 2:30～4:45 

 
☆みんなで一緒に食べたり、 

     遊戯室を貸し切って遊ぼう！ 

   対象 ：６年生・中学 3年生 

   材料費：200 円 

   申込み：13(金)～（当日参加もOK） 

 児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができ 

ます。詳細は児童館までお問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 

＊今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願い 

します。 

＊新 1 年生の利用は、5 月の連休明けからです。 

令和８年度の申込受付 3月９日(月)～ 

「小学生のランチタイム」のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参したお弁当を食べる

ことができます。詳細は児童館までお問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない、区内在住または区内へ通学

する小学生が対象です 

 

令和８年度の申込受付 ３月９日(月)～ 

第４ブロック：児童館（宮前・松庵・荻窪・宮前北） 
桃井第二小学校放課後等居場所事業と対戦します！ 

  

★利用対象 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日    午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上は 

利用できません。 

 

★今月のお休み   

１４(土) 館内整理日  20(金)春分の日 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利用案内 

おはなしスペシャル 
１０(火) 

4:15～4:55 
「三つのりんご」のみなさんが楽しいお話を
してくれます。お話をいっしょにしてくれる
お友だちも募集します。 

☆たいしょう：小学生 
☆もうしこみはいりません 

 

中学生・高校生のための特別な時間 

 

今月のスペシャル 

１８日（水）5:15～7:00  

中高生タイム 

毎週水曜日 5:15～5:45 

遊戯室全面を使って遊べます！！ 

第 3 水曜日は 7:00 までのスペシャル！ 

講師：浅利 至先生 

 はじめての人もどうぞ！ 

基本から教わってレベルアップしよう！ 

☆たいしょう：２年生以上 各回 10人 

☆もうしこみ：2月 2５日(水)4:00～ 

 

子どもの参画
さんかく

 

ゆうぎしつのていれい活動は館内掲示を見てね！！ 

知って 知
し

ってほしい! 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

 
その６  

「個別
こ べ つ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて支援
し え ん

を受
う

ける権利
け ん り

」 

区
く

HP「杉並区
すぎなみく

子どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

●違
ちが

いを理由
り ゆ う

に 

差別
さ べ つ

されません 

●その子に合
あ

った 

サポートをしてもらえます 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 
 

 

    

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

                                                

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

   

  

 

利用案内 

年齢別プログラム ※3月はころころタイム・よちよちタイムはお休みです。5月 8日（金）からスタートします♪  

ゆうキッズスタート事業 

  11：00～11:30 

対象：ねんね・おすわりの赤ちゃん 

ふれあい遊びや工作などをしながら 

保護者同士が交流できる時間です。 
。 

 

 

10:00～13:00 

対象：とことこ歩くお子さん 

ボールプールやサーキット等で体を 

動かして遊びます。 

 

 
11:00～11:30 

対象：はいはい～よちよち歩きのお子さん 

ふれあい遊びや工作・絵本の読み聞かせ 

などをします。 

 けいこ先生とまゆ先生の  
★わくわく コンサート★ 

１０（木） 10：30～11：10 
けいこ先生と、カラフル音楽家まゆ先生と一緒に 

      親子で元気に盛り上がりましょう！ 

対象：乳幼児親子 ３０組程度 

申込受付：2 月１７日(火)10:00～ 

         

2・9・16・23（月） 

   17(火) 4・11・18（水） 

12・19（木） 13（金） 

10:00～13:00 
対象：どなたでもどうぞ 

すべり台やキッズカーであそべます。 

7・21・28(土) 

10:30～13:00 

15:00～15:45 
対象：どなたでもどうぞ 
遊戯室の半面を使ってあそべます。 

今月は月・水以外も 
あります！ 

★今月のお休み      

14(土) 館内整理日  20(金)春分の日 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

  

★利用対象 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日    午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上は 

利用できません。 

 

ゆうキッズ ミニプログラム（乳幼児親子向け）  
※いつでも参加・登録が無料でできます。 

登録をご希望の方は受付へどうぞ！ 

学校休業期間中ため 3 月 25 日(水)～4 月 3 日(金)は 

朝から小学生が来館します。 

乳幼児室は、いつでもご利用いただけます。 6(金)11:00～11:30 
  

 

キッズカー：25(水)・27(金)・30(月) 
でんしゃ＆つみき：24(火)・26(木) 

          31(火)        
11:15～13:00 
対象：どなたでもどうぞ 

遊戯室の半面を使ってあそべます。 

鍼灸・マッサージ師 
講師：山口 あやこ先生 

      

(火)     5(木) (金)     

～親子でリラックスした時間 

を過ごしましょう～ 

 

知
知ってほしい! 

その６  

「個別の必要に応じて支援を受ける権利」 

区 HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/

zyourei.html 

●違いを理由に 

差別されません 

●その子に合った 

サポートをしてもらえます 

すべての子どもは 

権利を持っています 

 

https://logoform.jp/form/Y4gR/1430765 

 

◇プログラムの申込について◇ 
プロクラムの申込（「夢まあるくシアター」を除く）は、 

右の２次元コードか以下の URLから申込ができます。 
〇申込は２月１７日（火）から先着順です。 

〇電話での申込はできません。 

第４ブロック子育て講演会 

＊夢まあるく舎の人形劇＊ 

『夢まあるくシアター』 

３月２１日(土)１１：００～１１：３０ 
(開場１０：４５～) 宮前北児童館に、人形劇団の夢まあるく舎が来てくれます。 

お子さんが泣いてしまっても大丈夫！ 

親子で一緒に人形劇を楽しみましょう！ 

０歳から楽しめる内容となっています。 

 場所：宮前北児童館 遊戯室 

対象：乳幼児親子 ５０組(定員になり次第しめきります) 

申込期間：３月６日(金)～３月１８日(水) 

※右の二次元コードからお申込ください 

 
宮前北児童館：(住所)杉並区宮前３－２９－６ 

          (電話)０３－３３３２－０４３１ 

 

対象：どなたでもどうぞ 

お誕生日会と計測をします。 

お誕生日の人もお誕生日じゃない人も、 

みんなで一緒にお祝いしましょう！ 

ハーフバースデーの方もどうぞ！ 

 

発行：西荻南児童館   杉並区西荻南 3-5-23  ℡ 03-3334-0903 

第４ブロック子育て講演会 

(宮前、荻窪、松庵、西荻南児童館、 

子ども・子育てプラザ天沼、宮前北児童館) 

３（火） 11:00～11:45 

☆対象：０歳児親子 20 組程度 

☆持ち物：首すわり前のお子さんは 

        おくるみかタオル 

☆申込：２月１７日（火）10:00～（先着順） 

https://logoform.jp/f/VYv1b 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html
https://logoform.jp/form/Y4gR/1430765
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flogoform.jp%2Ff%2FVYv1b&data=05%7C02%7CTOMONO-YURIKO%40city.suginami.lg.jp%7C3c8f814525f94a9af3cd08de65e16b54%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639060215998123066%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hgQ%2BG0wXnFWJlC8hOCYvaH71ruRcIbe7tWFUAI7mHKc%3D&reserved=0

