
 申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

な行事
ぎ ょうじ

は、参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。 

 

 

 

  

小学生以上向け 

「いちりんしゃタイム」 
 4・11・18・25日（金） 

3:45～4:30 

※金曜日
きんようび

は 15分
ふん

交代
こうたい

 

5・19・26日（土） 

11:15～11:45 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

対象
たいしょう

：小学 1 年生～ 

持
も

ち物
もの

：うわばき 
スペシャルゲームタイム 

「ヘイカモン」 
3・10・17・24日（木） 

4:00～4:40 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対象
たいしょう

：小学 1 年生～  

チームに分
わ

かれて走
はし

るじゃんけん 

ゲームです。 

 

今月のあそぶんジャー 

「ボードゲーム」 
15日（火）  2・9日（水） 

3:30～4:30 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対象
たいしょう

：小学 1 年生～ 

新しいボードゲームで遊びます。 

ぽけっとのへや 
8日（火）  

4:00～4:30 

場 所
ば し ょ

：2階
かい

学童
がくどう

クラブ室
しつ

 

対象
たいしょう

：小学 1 年生～ 

ボランティアの先生
せんせい

による絵本
え ほ ん

や 

紙芝居
かみしばい

の読
よ

み聞
き

かせの時間
じ か ん

です。 

「高学年
こうがくねん

・中高生
ちゅうこうせい

タイム」 
1・8・15・29日（火） 

3・10・17・24日（木） 

5:30～5:45 

2・9・16・30日（水） 

5:15～5:45 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

  

 対象
たいしょう

：小学 5 年生～ 

※木曜日
もくようび

のみ４年生も 

参加
さ ん か

できます。 
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スパローえんにちスタッフ募集
ぼしゅう

 
スパローえんにちとは？ 

１０月 24 日(土)に方南
ほうなん

小学校内
しょうがっこうない

で実施
じ っ し

される「ほうなんまつり」のなかで行
おこな

う、 

子どもたちのお店
みせ

のコーナーのことです。 

スタッフになると、自分
じ ぶ ん

たちでお店の内容
ないよう

を考
かんが

えて準備
じゅんび

をして、実際
じっさい

に「ほうなんまつり」当日
とうじつ

にお店番
みせばん

をします♪ 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月 26日(水)～9月 9日(水) 

※申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は児童館
じ ど う か ん

で配布
は い ふ

しています。 

対象
たいしょう

：小学２年生～ 

どんなお店
みせ

に申
もう

し込
こ

めるかは申込書
もうしこみしょ

や児童
じ ど う

館内
かんない

の

ポスターをみてね。 

※スタッフになった人
ひと

は９月
がつ

にお店
みせ

ごとにわかれて

児童館
じどうかん

で準備
じゅんび

をします。 

スタッフ会議
か い ぎ

：9月 16日(水) 

3:30～4:30 

自分
じ ぶ ん

のお店
みせ

のスタッフとの顔合
か お あ

わせ、今後
こ ん ご

のスケ

ジュールやどんな内容
ないよう

にするかを話
はな

します。 

スタッフリハーサル：10月 21日(水) 

4:00～4:45 

お店
みせ

のやり方
かた

などをリハーサルします。 

出前
で ま え

児童館
じ ど う か ん

 
29日（木）3:00～4:00 

場所
ば し ょ

：方
ほう

南
なん

小家庭科室
しょうかていかしつ

   

たけのこクラブで 

「ホバークラフト」をつくります。 

★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

★今月のお休み 

12 日(土)館内整理日 

21 日(月)敬老の日 

22 日(火)国民の休日 

23 日(水)秋分の日 

利用案内 

相談
そうだん

時間
じ か ん

・相談
そうだん

方法
ほうほう

について 詳
くわ

しくはコチラ➨ 

 杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

 相
そう

談
だん

・救
きゅう

済
さい

窓
まど

口
ぐち

⇒ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

 

 

な み な み みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

モヤモヤしているとき 

誰
だれ

かに話
はな

をきいてほしいとき 

気軽
き が る

に連絡
れんらく

してね！ 

な み す け の 

子 ど も 相
そ う

 談
だ ん

 室
し つ

 

愛称
あいしょう

が決定
けってい

しました！  

TEL:03―3323―6105
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/

s053/news/26542.html 

乳幼児向け 

利用案内 
★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

★今月のお休み 

12日(土)館内整理日 

21 日(月)敬老の日 

22日(火)国民の休日 

23 日(水)秋分の日 

９月の予定 

プレイランド  

午前 10:00～午後 1:00 
※実施日は下記のカレンダーをご覧ください。 

対象：乳幼児親子 
遊戯室でボールやトンネル、ジャングルジム、 

コンビカーなどの遊具で遊べます。 

のりものタイム 

・月曜日 午前 10:00～午後 1:00 

・土曜日 午前 11:45～午後 1:00 

・1 日(火) 午前 10:00～11:45 

対象：乳幼児親子 
広い遊戯室でコンビカーなどの乗り物で

遊べます。 

乳幼児室は乳幼児親子

専用のお部屋です。授

乳室、飲食コーナーも

あります。 

お友達との交流の場や 

ちょっとした気分転換

にお気軽にご活用くだ

さい。 

「ぴょんぴょんタイム」 

(火)11:00～11:30 

対象：よちよち歩きを始めたら 

体操や体を動かした遊びをした

り、季節の工作や絵本の読み聞

かせなどもします。 

ゆうキッズスタート事業 

「たまごタイム」 

(金) 11:00～11:30 

対象：ねんねの赤ちゃん 

保護者同士の交流やふれあい

遊びを行います。これから子育

てを始める方(妊娠中の方とパ

ートナー)もぜひどうぞ。 

「ぴよぴよタイム」 

(金) 11:00～11:30 

対象：ハイハイを始めたら 

手遊びやふれあい遊び、工作、

ママトークなどを行います。 

不定期で足型もとります。 

な み な み みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

な み す け の 

子 ど も 相 談 室 

愛称が決定しました！  

どんなことでも安心して相談することができます。 

子どもの権利を守るためには、大人も相談できます。 

 

相談時間・相談方法について 詳しくはコチラ➨ 

 杉並区子どもの権利 相談・救済窓口⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

 

乳幼児の熱中症を 

予防しよう 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

館内整理日

おやすみ

サンカード

サンカード

サンカード

のりもの

タイム

のりもの

タイム

サンカード

のりもの

タイム

敬老の日

おやすみ

乳幼児室で

過ごせます

国民の休日

おやすみ

秋分の日

おやすみ

ぴょんぴょん

タイム

プレイランド

たまごタイム

ぴよぴよタイム

プレイランドプレイランド
のりもの

タイム

のりもの

タイム

のりもの

タイム

プレイランド

プレイランド

プレイランドプレイランド

プレイランド

たまごタイム

ぴよぴよタイム

たまごタイム

ぴよぴよタイム

ぴょんぴょん

タイム

ぴょんぴょん

タイム

親子ヨガ

14 日(月)は、近隣小学校の振替休業日のため、使えるお部屋は終日

乳幼児室のみです。 

講師の先生が、親子でできるヨガを教えてくれます。 

30日（水） 

１部 10：30～11：00 ねんね～はいはいの子 
２部 11：10～11：40 一人歩きができる子 

各回先着 15組      
会場：遊戯室 
講師：中楯 めぐみさん 
申込：8 日(火)～ 児童館の受付、または 

お電話でも申し込めます。 

※11:45 まで 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

