
 

○ ○ 
12(水) ①3：30～ ②3：55～ 

対 象
たいしょう

： 小 学
しょうがく

１年生
   ねんせい

～ 各回先
かくかいせん

着
ちゃく

５名
めい

 

ボランティアの先 生
せんせい

とおりがみを折
お

るよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（月～金）  

３年生以上 5：05～5：15 

１・２年生  5：15～5：25 

小学生以上向け 

杉並
すぎなみ

区立
く り つ

堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 杉並区
すぎなみく

堀ノ内
ほりのうち

３－４９－１９－１０１ ０３（３３１５）７９２３ 

―保護者の方へ― 
◇入館票（名前・住所・電話番号・年齢・学校名）を書けるようにしてきてください。 

※電話番号は緊急時に必ず連絡が取れる番号にしてください。 

◇貴重品はなるべく持ってこないようにしてください。ゴミは各自で持ち帰ってください。 

 お部屋の利用については 

児童館の掲示を見てね。 

 

（３年生
ねんせい

以上
いじょう

） 
 (月～金)5：00～ 5：45 

(土)  9：00～11：45 

1：00～ 4：25 
※4・18(火)はおやすみです。 

（月～金）１・２年生  4：10～4：25 

３年生以上
い じ ょ う

 4：25～4：40 

（土）  全学年
ぜんがくねん

   4：25～4：45 
※５(水)、6(木)、25(火)は 

おやすみです。 
 

※メンバーの募集
ぼしゅう

は終了
しゅうりょう

しています。

 
 

障
しょう

がいのある子
こ

もない子
こ

も 

みんなで一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しましょう。 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

２～6年生
ねんせい

 

25（火）4：00～5：00 

1年生
ねんせい

のみんなで活動
かつどう

する 

時間
じ か ん

です。 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

1年生
ねんせい

 

7・14・21・28（金） 

3：15～4：00 

 

○ ○ 

13（木）3：30～4：00 

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

～小学生
しょうがくせい

 

楽
たの

しいおはなしをボランティアさんがしてくれるよ！ 

（中高生
ちゅうこうせい

） 

5・12・19・26（水） 

5：30～5：45 

コーチに 卓 球
たっきゅう

のやり方
かた

を 

教
おし

えてもらいます。 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

３～６年生
    ねんせい

 

4・18 (火) 5：00～5：40 

新
しん

１年生
ねんせい

をお祝
いわ

いするメンバーを募集
ぼしゅう

します。①チアダンス ②一輪車
いちりんしゃ

 ③オリジナル企画
きかく

 ④司会
しかい

  ⑤プレゼント作
づく

り 

①～④は一人
ひとり

一
ひと

つ 申 込
もうしこみ

ができます。 申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

（①～⑤）：４(火)～  

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：①② ６(木)３：３０～ 18(火) ／  ③④⑤ ４(火)３：３０～ ３/７(金) 受 付
うけつけ

で本 人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

んでください。 

 

①チアダンス 
講習会
こうしゅうかい

：2/25・3/11（火） 

4:00～5:00 

自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

：3/4・18（火） 

4/8・15（火） 4:00～4:40 

3/25(火)   3:30～4：00 

講師
こ う し

：中村
なかむら

 陽子
よ う こ

先生
せんせい

 

対象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 12名
めい

 

②一輪車
い ち り ん し ゃ

 
講習会
こうしゅうかい

：3/6・13（木）4:00～5:30  

自主
じしゅ

練 習
れんしゅう

：3/27（木）3:00～4:00 

4/3・10（木）4:00～5:00 

講師
こ う し

：薄田
すすきだ

 澄子
す み こ

先生
せんせい

（日本
に ほ ん

一輪
いちりん

車
しゃ

協 会
きょうかい

） 

対象
たいしょう

：空 中
くうちゅう

乗
の

りとアイドリング 15回
かい

 

ができる小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

以上
いじょう

8名
めい

 

   

④司会
し か い

 おめでとう会
かい

の進行
しんこう

をします。 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 ２名
めい

 

 

⑤プレゼント作
づ く

り 新
しん

１年生
ねんせい

へのプレゼントを作
つく

ろう！ 

対象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１年生
  ねんせい

以上
いじょう

 

①～④といっしょにできます。 
 

            

 27(木)・3/5（水）  

4：00～5：00 

※おもちゃ委員
いいん

の申 込
もうしこ

みは 終 了
しゅうりょう

しました。 

 

③オリジナル企画
き か く

 

大募集
だいぼしゅう

！！ 

「新
しん

1年生
ねんせい

おめでとう会
かい

」で自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことや 

得意
と く い

なことを発表
はっぴょう

してくれるお友達
  ともだち

を大募集
だいぼしゅう

します！ 

たとえば… 

「作った
つく    

レゴを披露
ひ ろ う

したい！」 

「いつもやっているあそびを見せたい
み    

！」 

「おすすめの本
ほん

を紹介
しょうかい

したい！」など 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 10名
めい

 

 

 

 

      

日時
に ち じ

：２月８日（土） 

     １：５５～４：３０ 
（堀ノ内

ほ り の う ち

東児童館
ひがしじどうかん

 集 合
しゅうごう

1:30、解散
かいさん

4:50頃
ごろ

） 

場所
ば し ょ

：杉並
すぎなみ

第十
だいじゅう

小学校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん  

６チームで対戦
た い せ ん

する交流
こうりゅう

試合
じ あ い

をします！ 
・堀ノ内

ほ り の う ち

東児童館
ひ が し じ ど う か ん

・高円寺
こ う え ん じ

南児童館
み な み じ ど う か ん

 
・和田

わ だ

中央
ちゅうおう

児童館
じ ど う か ん

・高円寺
こ う え ん じ

東児童館
ひ が し じ ど う か ん

 
・杉三

す ぎ さ ん

学童
が く ど う

クラブ・高円寺
こ う え ん じ

学園
が く え ん

放課後
ほ う か ご

等
と う

居場所
い ば し ょ

事業
じ ぎ ょ う

 

練 習 会
れんしゅうかい

：5(水)・６(木) 4：00～5：00 

★メンバーの申込
もうしこみ

は終 了
しゅうりょう

いたしました。 

★保護者
ほ ご し ゃ

の観戦
かんせん

はできません。 

 ご理解
  り か い

とご協力
  きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

（４～6年生
ねんせい

） 

7・14・21・28（金） 

5：30～5：45 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

第 13 回
だい   かい

杉並区
すぎなみく

児童館
じどうかん

第 2
だい  

ブロック 



＊エルダーおはなしの会＊

13（木）3：30～4：00 

対象：乳幼児親子～小学生 

ボランティアさんが楽しい 

おはなしを聞かせてくれます。 

小学生向けのお話ですが、 

乳幼児親子の方も参加できます。 

11:00～11:30 講演会 

  11:30～12:00 質問タイム 

  12:00～12:30 相談会 

対 象：乳幼児の保護者 １０名 

場 所：乳幼児室 

申 込：１/23(木)～先着順です。 

受付にて保護者本人が申込をしてください。 

託児はありません。お子さんと一緒でも大丈夫です。 

, 

 

 
 

  

活動日 
4・18・25（火） 

11：00～11：30 

5・12・19・26（水） 

11：00～11：30 

13（木） 

11：00～11：30 

対象 乳幼児とその親子 ひとり歩きがはじまったら 
ねんねからはいはいの赤ちゃん 

＊ねんねのお子さんは、 

バスタオルをご用意ください。 

内容 アスレチック・かけっこなどをします。 体操・ふれあい遊びなどをします。 ママト－ク・親子遊びなどをします。 

＊すくすくタイム＊ 

～保育園入園準備について～ 
27(木)１１：００～１１：３０ 

堀ノ内東保育園の先生が入園準備についてのお話をします。 

対 象：乳幼児の保護者 先着１０名 

場 所：乳幼児室 

申 込：13(木)～保護者本人が受付でお申込みください。 

託児はありません。お子さんと一緒でも大丈夫です。 

乳幼児 

親子向け 

親子で楽しむ自由参加のプログラムです。動きやすい服装でご参加ください。 

 

＊パパも一緒に＊ 

～もちろんママもね～ 

1・15(土)11：00～11：30 

対象：乳幼児親子 

親子で楽しい時間を 

一緒に過ごしましょう♪ 

パパの子育て応援します！ 

＊コンビカータイム＊ 
(月～金) 10：00～ 

小学生の下校時間 15 分前まで 

(土)  9：00～4：25 

  

・プログラムの時間を除きます。 

・同時に３台まで使えます。 

 

＊すくすくタイム＊  

～離乳食について～ 
20(木)１：15～1：45 

堀ノ内東保育園の先生が離乳食についてのお話をします。 

対 象：乳幼児の保護者 先着１０名 

場 所：乳幼児室 

申 込：6(木)～保護者本人が受付でお申込みください。 

託児はありません。お子さんと一緒でも大丈夫です。 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上 

の利用はできません 

 

利 用 案 内 ★今月のお休み 

8(土) 館内整理日 

11(火) 建国記念の日 

24(月) 天皇誕生日の振替休日 
  

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前９：00～午後５：00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

3/14（金）１１：００～１１：４５ 
講師：藤原明美さん 

（NHK・E テレ「乳幼児向け番組」体操指導） 

対象：１～３歳の親子 先着１５組 

申込：2/28(金)～ 児童館の受付で保護者本人が申込をしてください。 

親子で遊べる体操をします！動きやすい服装でお越しください。 

 

☆親子ニコニコ！スキンシップ遊び☆ 3月の予告 

＊講演会＆相談会＊ 

どんな社会でも乗り越えていける子に育てるには？ 
～自己肯定感を育む子育て～ 

6(木)１１：００～１２：３０   

講師：飯田 佳子先生（公認心理師） 

 

困難な状況を乗り越え前向きになれる強さと、 

他者を思いやる優しさの基でもある自己肯定感。 

乳幼児期だからこそ取り組める自己肯定感の基礎を 

育むためのポイントを学びます。 

講演会のみの 

参加もできます。 

すくすくタイムのため、6・20・27（木）のミニプログラムはお休みです。 

ゆうキッズスタート事業 

1 月に安全点検・避難訓練を実施しました。 


