
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほんあまぬまじどうかん

杉並区本天沼 3-34-35 ☎03-3395-3803 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

本天沼児童館 

 

★行事に申込むときは、児童館が開いている時間に、 

参加する本人がきて、受付で申込んでください。   
 

※申込みのときにおうちの人の連絡先をかくことが 

あります。わかるようにしてきてね。 

 

当日申込みの行事 

当日児童館の受付で名前を書いて申込んでね 

 

★受付時間★ 
月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前 9:00～午後５:00 
※休館日(日曜日・祝日・館内整理日)を除く 

 

チアダンス講習会
こ う し ゅ う か い

 
２５日(金)４：１５～５：４５ 

 

チアダンスを楽しくおどろう♪初
は じ

めての参加
さ ん か

大歓迎
だ い か ん げ い

！ 

★講師：中村陽子先生（チアダンス指導者） 

★対象：小学生  ★定員：１５人(先着順) 

★申込：４日(金)～１８日(金)※定員
て い い ん

になり次第
し だ い

〆
し め

切
き り

ます 

★持ち物：水とう、うわばき、タオル 

玉すだれをやってみよう！ 
２４日(木)４：００～５：００ 

玉すだれは竹の「すだれ」を唄
うた

に合わせて 

いろいろな形
かたち

に変化
へ ん か

させる伝統
でんとう

芸
げい

です。 

★対象：小学生     ★定員：10 人(先着順) 

★申込：１０日(木)～ 

卓球タイム 
４・１１・１８日(金) ５：００～５：４５ 

★対象：小学３年生以上で「卓球初心者講習会」を受けた人 

（受けていないけどやりたいという人は先生に相談してね） 

高学年タイム  

５・１９・２６日(土) ４：１５～４：４５ 
集まった人たちで何をするか決めます。 

★対象：小学４年以上 

 

 

２学期１年生グループメンバー募集(登録制) 
 

★内容：ほんあまえんにち出店準備・集団遊び等 
★活動日時：毎週火曜日 ３：１５～４：００ 
★活動期間：９月１５日(火)～１１月１４日(土)  

※学期ごとの募集になります 
★対象：学童クラブに在籍していない小学１年生 
   （11/14(土)のほんあまえんにちに参加できるお子さん） 
★定員：１５人（先着順） 
★申込期間：９月１日(火)～９月１１日(金) 

※受付にある申込書に保護者の方が記入していただき、 
本人が申込みをしてください。 

☆詳しくは「１ねんせいグループ申込書」をご覧ください。 

ほんあまえんにち スタッフ募集！！ 
みんなでゲーム屋

や

さんなどを出店
しゅってん

して 

たのしいえんにちにしよう！ 

今年
こ と し

も沓掛
くつかけ

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

います！ 

お店屋さんスタッフ募集期間 

９月２日(水)～１８日(金) 
ゲーム等の内容とメンバーを決めて、児童館窓口に申込 

用紙を提出してね。内容が重なった場合は相談になります。 

★１グループ４人以上で申込めます。 

★対象：ゲーム屋は２年生以上 

食べ物屋は 5 年生以上 

スタッフ会議  ９月３０日(水)3：45～4：45 
スタッフに申込んだ人はなるべく全員さんかしてください。 
 

主催：ほんあまえんにち実行委員会 

おはなしの会 

３・１７日(木) ４：２５～４：５５ 
ボランティアのみなさんによる、おはなしの時間です。 

★対象：小学生、幼児親子 

 
いちりんしゃタイム  

９・１６日(水) ２：００～２：４０ 
★対象：小学生（くるぶしがかくれるくつ下をはいてきてね） 

※スカートでは参加できません。ズボンをはいてきてね！ 

※参加希望人数が多い時は時間を分けて順番に行います。 

うわばきとすいとうを 

もってきてね  

 

 

 

愛称
あいしょう

が決定
けってい

しました！  

な み す け の 

子 ど も 相
そ う

 談
だ ん

 室
し つ

 
モヤモヤしているとき 

誰
だれ

かに話
はな

をきいてほしいとき 

気軽
き が る

に連絡
れんらく

してね！ な み な み みんな よし 

フリーダイヤル 0120－7373－34  

相談
そうだん

時間
じ か ん

・相談
そうだん

方法
ほうほう

について 詳
くわ

しくはコチラ➨ 

 杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

 相
そう

談
だん

・救
きゅう

済
さい

窓
まど

口
ぐち

⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

 

 

わんぱくマラソン大会 
１０月３日(土) ※雨天中止 

《受付》１：00～ 《開始》１：30～ 《終了》４：00ごろ 

✽共催：清沓中通青少年育成委員会 桃井児童館 

✽対象：小学生以上  ✽場所：妙正寺公園 

✽申込書配布開始：９月１日(火)～ 

✽申込期間：９月８日(火)４：00～９月19日(土)５：00まで 
※定員や持ち物等、くわしくは９月以降に掲示される 

館内ポスターや申込書をご覧ください。 

 

第４９回 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

杉並区本天沼 3-34-35  

☎03-3395-3803 

 乳幼児向け 

２０２６

土曜日のゆうキッズ 
✿対象：乳幼児親子 場所：2 階遊戯室 

５，１９，２６日(土) 10:30～11:00 

キッズカーで遊べます 

５，１９，２６日(土) 3:00～3:30 

ボールやおもちゃなどで自由に遊べます 
 

日(土)  ３:00～3:30
✿対象：乳幼児父子 １２組程度 

パパと一緒に遊びましょう！ママとの参加も大歓迎です 

 

のびのびタイム  
１５  

✿対象：乳幼児親子 
民生委員さん、主任児童委員さんと一緒に身長や体

重を測ります。保育園の保育士さんへの育児相談や

記念手形・足形のとれるコーナーもありますよ！ 

場所 ：２階遊戯室 

持ち物：お子さんをくるむバスタオル等 

協力：天沼地区民生児童委員協議会 

   本天沼保育園 

ゆうキッズタイム 
 

あかちゃんタイム ✿対象:ハイハイまでのお子さん 
～ゆうキッズスタート事業～ 

８，２９日  火曜日 11  
ミニ工作、情報交換、ふれあい遊びなどで楽しみましょう♪ 

 

よちよちタイム ✿対象：１歳～２歳くらいのお子さん 
１１，２５日   金曜日  

ミニ工作、親子遊び、運動遊びなどで遊びましょう！ 
 

すくすくタイム ✿対象:２歳～３歳くらいのお子さん 

１０，２４日 木曜日  
ミニ工作、親子遊び、運動遊びなどで遊びましょう！ 

  ★今月のお休み 

１２日(土)《館内整理日》２１日(月)《敬老の日》 

２２日(火)《国民の休日》２３日(水)《秋分の日》 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

★利用対象 

0～18 歳  
（未就学児には大人の付き添いが必要です） 

★利用時間 

月～金曜日 午前  10:00～午後６:00 

土曜日   午前    9:00～午後５:00 
*正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

 水あそび  
✿対象：乳幼児親子 

１７日(木)，１８日(金) 11:00～11:40 

 

場所 ：３階屋上 

持ち物：着替え・バスタオル・ぬれても良い服 

申込 ：３日(木)～１６日(水)  

※電話申込も可能です。 

 定員 ：10 組 

 

第49回わんぱくマラソン大会 

乳幼児親子お楽しみレース 
１０月３日(土) ※雨天中止 

《受付》１：00～ 《開始》１：30～ 《終了》２：30ごろ 

✽共催：清沓中通青少年育成委員会・本天沼児童館・桃井児童館 

✽対象：乳幼児親子 60組まで  ✽場所：妙正寺公園 

✽申込書配布開始：９月１日(火)～ 

✽申込期間：９月８日(火)10：00～９月19日(土)17：00 

出張子どもセンター  
１６  

荻窪子どもセンターの職員が、保育施設の利用や

申し込みについてご案内します。入園に向けてお

気軽にご相談ください。 

場所 ：２階遊戯室 

申込 ：２日(水)～ 

定員 ：８組程度 

な み な み  みんな よし 

0120－7373－34 

 

 

日時
に ち じ

：１０月
    がつ

１８日
にち

（日
にち

）１０:３０～１５:３０ 

場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

 

 

 

 

 

第 17 回 

詳細はこちら↓ 

 

↑ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

