
当日児童館の受付で名前を書いて申込んでね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆事前申込みの必要な行事は、開館時間内に 

参加する本人が窓口で申込んでください。 

＊月～金曜日 午前 10:00～午後６:00    

土曜日 午前 9:00～午後５:00 

休館日（日曜日・祝日・館内整理日）を除く。 

＊申込みのときにおうちの人の連絡先をかくことがあります。 

 

おはなしの会 ６(木)４：２０～４：５０ 
ボランティアのみなさんによる、お話の時間です。 

★対象：幼児親子～小学生 20 人ていど 

 

 

杉並区本天沼 3-34-35  ☎03-3395-3803 小学生向け 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

本天沼児童館 

ビデオシアター 
２４(月)・２６(水)～２８(金)・３１(月)１：15～ 
★対象：小学生 

※内容はお問い合わせください。  

★対象：とめけんができる小学生     

★定員：12 人(先着順) ★ ：２/2６水)～  

★申込：２/２７(木)～３/１１(火) 

★講師：三ツ橋 由郎 先生 

さらに技を練習して発表したい人、大募集です！ 

けん玉スタッフ 

4/１６(水)のおめでとう会のスタッフを募集
ぼしゅう

します！当日
とうじつ

、新１ねんせいにむけて発表
はっぴょう

をします。 

それぞれやってみたいスタッフに申込んでね！ 

１３日(木) ４:０0～５:00 

２１日(金) ４:00～５:00 
★対象：小学生        ★定員：10 人(先着順) 

★申込：２/2７(木)～ 

★講師：南京玉すだれ如月会 

 

技を練習しておぼえて、当日発表します。 

  

玉すだれスタッフ 

＊講習会及び撮影日、どちらも参加できる人が対象です。 

＊撮影のあるものは、保護者の許可が必要です ＊２月末まで児童館は工事期間中ですが、受付に申込書の受け取り・

提出に来ることはできます。 

当日のお手伝いスタッフ 
室内の児童館遊びを紹介してくれる人、発表したい特技が

ある人、司会、装飾
そうしょく

など・・・ 

お手伝いしてくれる人を募集します！ 

内容は児童館で相談
そうだん

しましょう。 

★対象：小学生以上 ★申込書配布：３/１(土)～  
★申込：３/３(月)～あつまりしだい終了 

チアダンススタッフ 
４日(火)４：１５～５：４５ 講習会 
１１日(火)４：３０～５：００ 練習会 

１８日(火)４：１５～５：４５ 講習会/撮影 
練習したダンスを撮影します。 
★対象 ：小学生     ★定員：１０人(先着順) 
★申込書配布 ：２/１７(月)～  

★申込 ：２/１８(火)～３/３(月) 
★持ち物：水とう、うわばき、タオル 
★講師 ：中村 陽子 先生 (チアダンス指導者) 

 

杉並区スポーツ振興財団 

児童館連携事業 

一輪車スタッフ 
講習会/撮影 1９日(水) ３：３０～５：００ 

当日
とうじつ

発表
はっぴょう

する技
わざ

、上 級 者
じょうきゅうしゃ

向
む

けの技
わざ

を練習
れんしゅう

した後
あと

、 

大技
おおわざ

の撮影
さつえい

をします！ 

★対象：手ばなしで乗れる小学生 ★定員：10 人(先着順)  

★申込書配布：３/４(火)～           ★申込：３/５(水)～ 

★持ち物：水とう、くつ下、うわばき、タオル 

★講師：初田 瑞香 先生 (一輪車指導員) 

 
新 1ねんせいおめでとう会 

【第３弾】 スタッフ大募集！！ 
４/1６(水) ２：00～３：00 

 

予定 

講習会 １２日(水) ３：３０～５：００ 

当日申込みの行事 

高学年タイム 
１・１５・２２・２９(土)４：００～４：４５ 
集まった人たちで何をするか決めます。 

★対象：小学４年生以上 

 

 
卓球タイム ７・１４(金)５：００～５：４５ 

★対象：小学３年生以上で「卓球初心者講習会」 

を終えた人 

 
 いちりんしゃタイム ５(水)２：００～2：３0  

★対象：小学生  ※雨天中止 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができます。 

詳細は児童館までお問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 

＊今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願いします。 

＊新 1 年生の利用は、5 月の連休明けからです。 

令和７年度の申込受付期間 3 月１日（土）～２１日（金） 

 

 「小学生のランチタイム」のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参したお弁当を食べることが 

できます。詳細は児童館までお問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない、区内在住または区内へ通学する 

小学生が対象です。 

令和７年度の申込受付期間 3 月１日（土）～２１日（金） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

本天沼児童館 

のびのびタイム  
✿対象：乳幼児親子 
民生委員さん、主任児童委員さんと一緒に 

身長や体重を測ります。 

保育園の看護師さんに育児相談もできます。 

記念手形・足形のとれるコーナーも 

ありますよ！ 

５  
場所 ：２階遊戯室 

持ち物：お子さんをくるむバスタオルなど 

※申し込みはいりません 

協力：天沼地区民生委員 児童委員協議会 本天沼保育園 

★利用対象 

 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

 ※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

  利用できません。 

 利 用 案 内 ★今月のお休み 

８日(土) 館内整理日 

２０日(木) 春分の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

土曜日のゆうキッズ 
✿対象：乳幼児親子 場所：2 階遊戯室 

 キッズカーで遊べます♪ 

１，１５，２２，２９日(土)     10:30～11:00 

ボールやおもちゃなどで自由に遊べます♪ 

１，１５，２２，２９日(土)       3:00～3:30 

✿対象：乳幼児親子 

 
全（まっとう）さんによるパパとママへの感動のご褒美コン

サートです。お子さんの成長を振り返りながら親子で絵本や

歌を楽しみましょう♪ 

パパも是非ご参加ください！ 

場所：２階遊戯室  定員：20 組程度(先着順) 

講師：山元 全さん 

申込：２月２８日(金)～ ※電話申込も可能です。 

♪親子 DE絵本コンサート♪ 

平日の「ゆうキッズタイム」（赤ちゃんタイム・てくてくタイム・ 

すくすくタイム）はお休みです。 

専用の乳幼児室はありませんが、１F 図書室（図工室）では遊べます

ので、ぜひご利用ください。午後も小学生と一緒にご利用できます。 

３月のゆうキッズタイムについて 

 ベビーマッサージ 
✿対象：０歳児親子 

楽しくベビーマッサージを教えてくれます♪ 

４
場所：２階遊戯室 

定員：１２組程度（先着順） 

講師：みやざき由実 先生 

申込：２月１８日（火）～ 

※電話申込も可能です。 

抱っこでおどろう 
✿対象：首のすわった 3 ヶ月～1 歳 6 ヶ月のお子さまと保護者 
お子さんを抱っこ紐で抱っこしてダンスをします。 
手遊びのほか、抱っこ紐の正しい装着もみてくださいます。 

１３  
場所：２階遊戯室                 定員：１２組程度（先着順） 
講師：寿々ともみ 先生 
申込：２月２７日（木）～ ※電話申込も可能です。 

 

※抱っこ紐（スリングも可）は 

忘れずにお持ちください。 

 

お悩み相談会 
～子どもの性について～ 

✿対象：乳幼児親子 

前回大好評のお悩み相談会です！ 

ちょっとした日常の困りごとなどを 

気軽に話しましょう。 

講師の先生がアドバイスしてください 

ます。 

※座談会形式での相談会となります。 

６  

場所：2 階遊戯室 定員：１０組程度(先着順) 

講師：性教育アドバイザー 岸本祐子さん 

申込：２月２０日(木)～ 

※電話申込みも可能です。 


