
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしの会 ＭＫＤ
エムケーディー

 
スポーツ 

    タイム 
一輪車タイム 

おはやしに 

チャレンジ 

７・１４・２１・２８ 

4:00～4:30 

１４・２１・２８ 

5:00～5:45 
 

８・１５・２２・２９ 

4:00～4:20（１・２年生） 

4:25～4:45（3 年生以上） 

１０・１７・２４・３１ 

4:50～5:20 

１８・２５ 

2:30～4:00 
 

 
「母親クラブこばと」の 

読み聞かせです。 

むかし話や絵本、紙芝居、 

手あそびをします。 

 

☆だれでもどうぞ！ 

☆当日児童館にきてさ

んかしてね。 

 

登録したメンバーが参

加する「ダンス」の 

グループ活動です。 

 
※後期メンバーの募集は

終了しています。 

ゆうぎしつで 
みんなで遊ぼう！ 
１年生から参加できます。 
今月は、『外野ありのドッジボ
ール』をします。 
 
学年（１、２年生および 
３年生以上）でわかれて 
おこないます。 
☆当日児童館にきてさんか
してね。 

 
一輪車にのれる時間

です。参加する人は

うわばきをもって 

きてね！ 

 

☆当日児童館にきて

さんかしてね。 

 

登録したメンバーが参

加する「おはやし」のグル

ープ活動です。 
※メンバーの募集は 

終了しています。 

 

協力：大宮前郷土 

    芸能保存会 

 
 

 

 

宮前北児童館にこまの名人伊藤昭二さんが 

きてくれます。名人の色々な技をみたあとは、 

やり方をおしえてくれます。 

3：00～ みんなで名人の技をみよう！ 

3：15～こま回しをしてみよう（２年生以上） 

3：30～こま回しをしてみよう（初心者・１年生） 

申込はありません。当日直接児童館に来てください。 

 

〔発行〕 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

宮前北児童館 

小学生向け 

杉並区宮前３－２９－６ ０３（３３３２）０４３１ 

 

利用案内 
 ★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 

★今月のお休み 
１日（水）～５（日）年始のお休み 

1１日（土）館内整理日 

１３日（月）成人の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

日時 3 月１日(土)1：30～4：30 

場所 大宮前体育館 

対象・定員 小学１・２年生 15 人 

   小学３～６年生 15 人 

申込 1 月 17日(金)～31 日(金) 
 
児童館に申込書を取りに来てね！ 
〈申込書は１月 15 日（水）から配ります〉 
定員になり次第、しめきります。 

５つの児童館(荻窪・西荻南・宮前・松庵・宮前北)と 

１つの放課後等居場所事業(桃二小)が参加する、 

ドッジボールの大会です。 

低学年の部(１・２年生)と高学年の部(３年生以上)に 

分かれて行います。 

 

対象・定員 小学１年生から 各回１２人 

申込 開始時間の３０分前から、申込表に 

名前の記入ができます。 

※当日直接児童館に来てください。 

  ※定員になりしだい受付終了です。 

 

①３：００～３：２０ ②３：３０～３：５０ 

③４：００～４：２０ ④４：３０～４：５０ 

火 水 金 土 火 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 
２ 

 
３ 

 
４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ ８ ９ １０ １１ 
館 内 整 理 日 

(休館日) 

 

１２ 

 

１３ 
成 人 の

日   

(休館日) 

１４ １５ １６ １７ １８ 

１９ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

          

 

 

乳幼児親子向け 
 

宮前北児童館 

杉並区宮前 3-29-6 

☎03-3332-0431 

２０・2７(月) 

11:00～11:30  
赤ちゃんとママとパパの

ためのプログラムです。

わらべうたや絵本で遊び

ましょう。  

協力：母親クラブこばと 

   「年齢別ミニプログラム」 協力：NPO 法人「高井戸子育てネットぱお」 

 

   

      

 ミルクタイム 
17・31（金）11:00～11:30 

主に０歳児(ねんね・おすわり)親子向けのプログラム 

保護者同士で楽しくおしゃべりをしたり、ふれあい遊びや 

季節の工作などができる時間です。 ★３１(金)は計測です 

 

 

 
9(木)・10(金) 

15・22・29(水) 

10:00～11:45 

広い遊戯室でいろいろな 

キッズカーを使って遊べる 

時間です。 

 

 

16・23・30（木）11:00～11:30 

おおむね 1 歳から 3 歳の親子向けのプログラム 

親子で一緒に体操やふれあい遊び、工作や季節の遊び 

などを楽しめる時間です。 ★30(木)は計測です 

 

17・31（金）11:00～11:30 

主に０歳児(はいはいから)親子向けのプログラム 

簡単な工作やふれあい遊びのほか、他の親子との交流が 

できる時間です。 ★31(金)は計測です 

 

サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

 
☆児童館のゆうキッズ 利用時間について 

月曜日から金曜日  午前 10:00～午後 6:00 

土曜日 午前 9:00～午後 5:00  

日曜日（サンカード） 午前 9:00～午後 5:00 

ゆうキッズ 

スタート事業 

14・21・28(火) 

10:00～11:45 

いろいろなボールを 

たくさん使って遊べる 

時間です。 

 

適度な運動をして、親子でリフレッシュしましょう！ 

手遊びのほか、抱っこ紐の正しい装着もみてくださいます。 

講師 日本ベビーダンス協会 寿々ともみ 先生 

対象 首のすわった生後 3 ヶ月～18 ヶ月のお子さまと保護者 

定員 先着 20 組    

申込受付 10(金)から   

申込は児童館窓口まで、開館時間内にお越しください。 

 

２４(金)  

11：00～11：45 

お子さんを抱っこ紐で抱っこして 

ダンスをします。 

年始のお休み〈１/５(日)まで〉 

  

18・25 (土) 

11:30～12:00

広い遊戯室でボール

やトランポリンを使

って体をいっぱい動

かして遊べる時間で

す。 

 


