
資料５ 

 

女性の LINE健康相談実施報告書 

 

 

１ 登録者数(まるっとヘルスケア事業含む女性の LINE相談全般) 

468人（令和 8年 7月 31日現在） 

 

２ 登録者の年齢比（まるっとヘルスケア事業含む女性の LINE 相談全般) 

※令和 8年度の登録人数は、令和 8年 7月 31日現在。    

 

３ 相談内容の割合 

相談種別 
令和 8年度 令和 7年度 

延べ相談数 割合 延べ相談数 割合 

一般的な健康相談 27件 11.8% 102件 26.4% 

月経 5件 2.2% 14件 3.6% 

PMS 1件 0.4% 5件 1.3% 

ヘルスケア（婦人科疾患） 7件 3.1% 15件 3.9% 

メンタルヘルス 75件 32.9% 149件 38.5% 

思春期 0件 0.0% 0件 0.0% 

周産期 16件 7.0% 12件 3.1% 

更年期 3件 1.3% 6件 1.6% 

育児 70件 30.7% 15件 3.9% 

仕事との両立 11件 4.8% 23件 5.9% 

その他 13件 5.7% 46件 11.9% 

計 228件 - 387件 - 

  ※相談種別の分類は、相談員による判別。令和 8年度は、令和 8年 7月 31日まで。 
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非公表 合計 

R8 

年

度 

登録 

人数 
5 人 83 人 224 人 74 人 21 人 5 人 2 人 54 人 468 人 

割合 1.1％ 17.7％ 47.9％ 15.8％ 4.5％ 1.1％ 0.4％ 11.5％ - 

R7 

年

度 

登録 

人数 
3 人 73 人 199 人 60 人 19 人 5 人 2 人 49 人 410 人 

割合 0.7％ 17.8％ 48.5％ 14.6％ 4.6％ 1.2％ 0.5％ 12.0％  


