
 

令和８年度 第１回杉並区健康づくり推進協議会 次第 

 

日時：令和８年９月３日(木) 

               時間：午後２時 00 分～ 

会場：杉並保健所４階運動室 

 

１ 開会 

 

 

２ 保健所長あいさつ 

 

 

３ 委員紹介・委員委嘱【資料１・資料２】 

 

 

４ 会長互選、副会長指名 

 

 

５ 報告・協議事項 

(1) 杉並区健康医療計画について【冊子】 

(2) 杉並区健康づくり推進条例の規定に基づく目標及び指標について 

【資料３】 

(3) 健幸アプリ（なみチャレ）について【資料４】 

(4) 女性の LINE 健康相談について【資料５】 

(5) 介護予防事業について【資料６】 

 

６ 意見交換 

 

 

７ 閉会 

 

 
 

《事前配付資料》 

○【資料２】杉並区健康づくり推進協議会条例 

○【資料３】杉並区健康づくり推進条例の規定に基づく目標及び指標 

○【資料４】健幸アプリ（なみチャレ）実施報告・計画書 

○【資料５】女性の LINE 健康相談実施報告書 

○【チラシ】まるっとヘルスケア 

 
《当日配付資料》 

○【資料１】杉並区健康づくり推進協議会委員名簿 

○【冊子】杉並区健康医療計画 

○【資料６】介護予防事業について 

 


