
保健センター名 赤ちゃん計測相談 平日母親学級 平日パパママ
学級 離乳食講習会

0歳からの
歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談

荻窪
（荻窪5-20-1）
☎3391-0015

19日㈭

計
測
は
1
歳
の
誕
生
月
ま
で
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
７
カ
月
に
な
る
月
ま
で
）
。

時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

4日㈬
11日㈬

時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
持
参
。

週
数
制
限
な
し
。
初
産
の
方
優
先

－ 25日㈬

午
後
1
時
30
分

午
前

13日㈮
27日㈮

0
～
5
歳
の
子
ど
も

午
前

9
時
～
10
時
20
分▲

午
後

1
時
15
分
～
2
時
35
分

26日㈭

上
の
前
歯
が
生
え
た
生
後
8
カ
月
～
1
歳
3
カ
月
の
子
ど
も

午
後
1
時
15
分
～
2
時
25
分

13日㈮

午
前
9
時
～
正
午

12日㈭
午前9時45分

27日㈮
午後1時30分

11日㈬
午後1時30分午

後 12日㈭

高井戸
（高井戸東3-20-3）
☎3334-4304

2日㈪ 19日㈭
26日㈭ －

10日㈫
24日㈫

（24日は生後9カ
月ごろから）

午
前

2日㈪
16日㈪

27日㈮ 16日㈪ 20日㈮
午後1時30分

6日㈮
午前9時30分

17日㈫
午後1時30分午

後 13日㈮

高円寺
（高円寺南3-24-15）
☎3311-0116

17日㈫ 6日㈮
13日㈮ － 11日㈬

午
前

10日㈫
24日㈫

19日㈭ 10日㈫ 25日㈬
午後2時

5日㈭
午後1時30分

9日㈪
午後2時午

後 5日㈭

上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212

25日㈬ － 26日㈭
午
後
1
時
30
分

26日㈭

午
前 25日㈬

18日㈬ － 10日㈫
午後1時30分

19日㈭
午前9時30分午

後 11日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

12日㈭ － 25日㈬
19日㈭

（生後9カ月ごろ
から）

午
前 12日㈭

－ － 16日㈪
午前9時30分

10日㈫
午後1時30分午

後 25日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。
ベビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

11月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

保険・年金
老齢基礎年金を請求する方へ

　老齢基礎年金は、国民年金の保険料納付済み期間、
免除・猶予期間、厚生年金・共済組合の加入期間な
どが合計10年以上ある方が、原則65歳から受給でき
ます。受給するためには日本年金機構から発送され
る請求書の提出が必要で、受け付けは65歳の誕生日
前日からです。条件を満たした方は、マイナポータル
とねんきんネットを利用して、スマートフォンなどか
らも申請ができます。また、繰り上げ請求・繰り下げ
請求をすることができます。
問加入期間の全てが国民年金の第1号被保険者 国保
年金課国民年金係☎5307-0646▶国民年金の第3号
被保険者期間がある・厚生年金など（第2号）に加入
したことがある方（脱退一時金を受給した期間も含
む） 杉並年金事務所☎3312-1511

子育て・教育
小児慢性特定疾病医療費助成の受給者証の変更

　杉並区児童相談所が11月1日に開設されることに伴
い、小児慢性特定疾病医療費助成事務が都から区へ
移管されます。これにより、現在お使いの受給者証
は11月1日以降使用できなくなります。新しい受給者
証を、10月末頃に発送します。なお、申請窓口（保
健センター）に変更はありません。
問杉並保健所保健サービス課小児慢性特定疾病医療
等支援担当☎3391-0015

健康・福祉
国保特定健診はお済みですか

　8年度の国保特定健診は9年2月15日までです。1月
以降は混み合うため、早めに受診しましょう。受診
していない方には10月下旬に案内を発送します。ま
た、受診券を紛失した場合は再発行ができますので、
お問い合わせください。
対国民健康保険加入で40～74歳の方　問国保年金
課医療費適正化担当☎5307-0745

保健福祉サービス苦情調整委員制度

　保健福祉サービスについて、本人・配偶者・親族
などが苦情を申し立てることができます（1年以上過
去の出来事、裁判で係争中または判決などのあった
事項、議会に請願・陳情を行っている事項、医療行
為に関する事項を除く）。同委員と面談の上、苦情申
立書に記入していただきます。
◆苦情調整委員相談日
時11月～9年2月の相談日 11月10日㈫・18日㈬・26
日㈭、12月1日㈫・9日㈬・17日㈭、9年1月5日㈫・13
日㈬・21日㈭、2月2日㈫・10日㈬・18日㈭▶受け付
け 午後1時30分～4時　場保健福祉部管理課（区役
所西棟10階）　申 問電話・直接、同課保健福祉支援
担当　他1人1時間

麻しん抗体検査・予防接種費用助成の開始

　麻しん抗体検査・予防接種費用の全額助成を11月
1日より開始します。詳細は、区 HP同案内をご覧くだ
さい。
場区内契約医療機関　対抗体検査 区内在住の19歳
以上で①妊娠を希望している方②①のパートナーまた
は同居者③妊婦のパートナーまたは同居者④0歳の子
どもの同居者▶予防接種 上記に該当し、麻しんの抗
体価が低い方　問杉並保健所保健予防課保健予防係
☎3391-1025

施設情報
図書館の臨時休館

　空調工事・特別整理（蔵書点検）を行うため、下
表のとおり臨時休館します。臨時休館中、当該図書
館の本などは通常通り予約できますが、用意ができ
るまでに時間がかかる場合があります。

図書館名 休館期間
阿佐谷☎5373-1811 11月2日㈪～28日㈯
宮前☎3333-5166 11月9日㈪～12日㈭

問各図書館

募集します
すぎなみ本の帯アイデア賞の作品

内作品は本にかけて提出。用紙の種類・字体・字数
などは自由。著作権・個人情報保護に触れるものは
使用不可。応募者本人の創作で未発表のもの。1人
1点　対区内在住・在勤・在学で小学生～18歳の方　
申区立小中学生で在学の学校で作品をまとめている
場合 学校へ提出▶個人 作品に応募用紙（図書館で
配布。区 HP同案内からも入手可）を添えて、中央図
書館（〒167-0051荻窪3-40-23）へ郵送・持参／期
間 11月4日～11月16日　問同図書館事業係☎3391-
5754

区からのお知らせ

審議会などのお知らせ

環境清掃審議会
時10月22日㈭午前10時～正午　場区役所第3・
4委員会室（中棟5階）　内「杉並区環境白書」
についての報告ほか　問環境課庶務係

特別職報酬等審議会
時10月27日㈫午後3時～5時　場区役所第2委
員会室（中棟4階）　内区議会議員の議員報酬・
政務活動費ほか　問総務課総務係

AIオンデマンド交通検討部会
時11月6日㈮午後2時～4時　場小川ビル4階会
議室（成田東5-42-13）　問都市整備部管理課交
通企画係☎︎5307-0793

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業
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▲区 HP

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。　　　　　　　　杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

ひとり親家庭ホームヘルプサービス事業の実施
事業者

内ひとり親家庭に対する家事援助・育児サービスの
提供▶委託期間 9年4月1日～10年3月31日　対詳細
は、区 HP同案内参照　申申し込みフォーム（区 HP
参照）から、12月15日まで　問子ども家庭部管理課
ひとり親家庭支援担当☎5307-0343

ファミリー・サポート・センター協力会員

内保育園・学童クラブなどへの送迎、会員宅・児
童館などでの子どもの一時的な預かりなど▶謝礼

1時間800円。早朝・夜間1000円　対区内または区
に隣接する区市在住の20歳以上で研修に参加できる
方　申 問電話で、杉並区社会福祉協議会杉並ファミ
リー・サポート・センター☎5347-1021 他会員登
録後、11月11日㈬に研修あり

その他
献血会のお知らせ

　200ml献血は16～64歳、400ml献血は18～64歳
（男性は17歳から）の方が対象です。60歳を過ぎて
献血の経験がある方は、69歳まで献血できます。詳

細は、区 HP同案内をご覧ください。
時11月4日㈬午前10時～正午・午後1時30分～4時　
場区役所1階ロビー　問杉並保健所健康推進課管理
係☎3391-1355

医療機関案内・急病相談

機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内 24時間受け付け コンピューター
での自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子
こ

供
ども

の健康相談室
(小児救急相談)
☎#8000

(または☎5285-8898)

午後6時～
翌午前8時

午前8時〜
翌午前8時

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内
　必ず事前に電話で相談し、マイナ保険証または資格確認書・医療証を持参してください。未成年者の受
診は、原則保護者などが付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休
日
・
夜
間
急
病
診
療

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分 午後5時〜10時 午前9時〜午後10時

内科・耳鼻咽喉科 －

外科

－ 午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

内科・小児科

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科

小
児
急
病
診
療

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151

小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時 －

杏林大学医学部付属
杉並病院

（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

　医療情報ネット　ナビイ（右2次元コード）からも検索
ができます。

　7・8月（広報すぎなみ8月15日号掲載分を除く）のご寄付（敬称略・順不同）

ご寄付ありがとうございました

【社会福祉基金】音のわConcert代表吉田寛子＝1万円▶匿名分計＝13
万1000円
【みどりの基金】みどりの保全＝ひまわりフェスタ来場者有志＝1万141
円▶成田西ふれあい農業公園来場者有志＝4700円／荻外荘　文化財を
未来へつなぐ＝望月孝男＝3000円／匿名分計＝12万7000円　　　
【NPO支援基金】安出崇＝5000円▶杉並で暮らす外国人のための日本
語学習支援講座受講生▶匿名および氏名のみ公表分計＝4万3169円
【次世代育成基金】方南銀座商店街振興組合＝2万5740円▶上井草結い
の会＝4210円▶与島正彦＝5万円▶戸叶司武郎＝3万円▶小野三枝子＝

3万円▶XUQIN=1万4000円▶岡崎誠＝5000円▶大森享子▶中川亜起
子▶平田愛子▶大羽繁▶駒田愛子▶匿名および氏名のみ公表分計＝155
万2554円 
【日本フィル被災地支援活動寄附】匿名分計＝4万円
【杉並区応援寄附金】加賀崇元▶匿名および氏名のみ公表分計＝56万
2000円
【児童養護施設退所者等応援基金】与島正彦＝5万円▶勝村祐紀＝2万
3000円▶藤橋優太＝1万7000円▶菊地哲郎▶星弘之▶清水照子▶樋口
蓉子▶匿名および氏名のみ公表分計＝40万2000円

特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収分）の
納付をお忘れなく

問納税課

第3期納期限 11月2日

　納付には、金融機関などの窓口のほか、口座振替・P
ペ イ ジ ー

ay-easy・スマートフォン決
済アプリなどのキャッシュレス納付をご利用ください。また、生活困窮・事業不振な
どのやむを得ない事情により納付が困難な場合は、分割納付・徴収猶予などの納
税相談を受け付けています。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。
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意見募集の結果をお知らせします

　策定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手
て

続
つづき

に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」7月15日号などで公表し、皆さんか
らご意見を伺いました。
　頂いたご意見と区の考え方などは、情報管理課管理係（区役所東棟7階）、区政資料室（区役所西棟2階）、区民事務所、図
書館で11月13日まで閲覧できます（いずれも休業日を除く）。また、区 HP（右2次元コード）からも閲覧できます。

頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

　子どもの医療費助成などの申請書類が減り、手続きが便利になることに
は賛成である。ただ、制度が便利になっても区民がそれを知らないと意味
がないため、マイナンバーカードの更新手続きや出生届などを提出すると
きに、チラシなどで周知してほしい。

　ご意見は、区としても重要な視点であると考えています。ご提案
の機会も含め、制度を利用する可能性が高い方へ効果的に情報を届
けられるよう、周知時期・方法について検討します。

●意見提出期間＝7月15日～8月14日　●意見提出件数＝8件（延べ9項目）　問情報管理課番号制度・情報セキュリティ担当

「杉並区個人番号の利用及
お よ

び特定個人情報の提供に関する条例」の改正（案）

ひとり親家庭の方の資格取得を支援しています
　ひとり親家庭の方を対象に、資格取得・講座受講にかかる費用の一部を支給しています。受講前に事前相談が必要です。
詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

…………… いずれも …………… 
問子ども家庭部管理課ひとり親家庭支援担当☎5307-0343

　グリーンインフラを学び、区民・団体・専門家の取り組
み・課題を共有し、交流します。詳細は、区 HP（右2次
元コード）をご覧ください。

　グリーンインフラに関心のある人同士がつながり、学び合
い、対話できる場と、グリーンインフラについて気軽に相談
できる窓口を公民連携プラットフォーム「すぎなみプラス」
に立ち上げました。詳細は、すぎなみプラス（右2次元コー
ド）をご覧ください。日時  11月14日㈯午後1時～3時30分

場所 I
イ マ ジ ナ ス

MAGINUS（高円寺北2-14-13）
…………… いずれも …………… 

問都市整備部管理課都市環境調整担当

深ぼり！グリーンインフラ！が始まりましたつながるグリーンインフラを開催します
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

グリーンインフラの活用について一緒に考えてみませんか

高等学校卒業程度認定試験合格支援

　ひとり親家庭の親または19歳以下の子ども
が、高卒認定試験合格のための講座（通信制
講座を含む）を受講した場合、受講料の一部
を支給します。

自立支援教育訓練給付金

　雇用保険制度の教育訓練給付の指定講座を
受講した場合、受講修了後に受講料の一部を
支給します。

高等職業訓練促進給付金

　指定の国家資格などを取得するために修業す
る場合、修業期間中の生活費支援として、訓練
促進給付金を支給します。また修了後、修了支
援給付金を支給します。

支給額
●訓練促進給付金　月額7万500円（住民

税非課税世帯は10万円。修業期間の最後
の12カ月は4万円加算。支給期間は修業
期間の全期間〈上限48カ月〉）

●修了支援給付金　2万5000円（住民税非
課税世帯は5万円）

支給額
●入学料・受講料の60％相当額（要件を満

たす場合には85％相当額）

支給額
●受講料の60％相当額（受講開始・受講

修了・合格時に分けて支給）



駅前放置自転車
クリーンキャンペーンを実施します

10月22日㈭～31日㈯

　放置自転車問題を広く訴え、放置防止への理解・
協力を得るため、関係機関と協力して行います。放置
自転車の防止にご協力をお願いします。

もっと知る すぎなみをご利用ください
「広報すぎなみ」の特集記事がスマートフォンでも読みやすく！

　「広報すぎなみ」で特集している区の施策や「すぎなみビト」の記事が、
スマートフォン・パソコンからウェブテキストでご覧いただけます。また、
防災・安全、子ども・教育、スポーツ・文化など、カテゴリーごとに読み
たい特集記事を探すことができます。

▲もっと知る すぎなみ

閲覧は
こちらから！

問都市整備部管理課自転車駐車場係☎5307-0663

問広報課広報係☎5307-0339

放置自転車が事故・災害対応の妨げになります
　放置自転車は、歩行者・他の車両の通行の妨げとなり、接触・転倒に
よる事故などにつながる可能性があります。また、発災時に緊急車両の
通行を妨げ、救援・救助活動の遅滞・妨害となる恐れがあります。

放置自転車は撤去します
　駅周辺などの放置禁止区域内に放置された自転車は、警告後も移動が
ない場合、放置時間・理由にかかわらず随時撤去します。放置禁止区域
外（私道・私有地を除く）でも、区民の皆さんの良好な生活環境が阻害
されている場合は、警告後に撤去します。撤去した自転車は、集積所で
保管します。返還には撤去費用5000円などが必要です。撤去日の翌日か
ら30日を経過しても引き取りがない場合は、条例に基づき処分します。

自転車駐車場をご利用ください
　一部区立自転車駐車場には、入庫から1時間は無料で
利用できるスペースがあります。その他無料時間を設け
る民営自転車駐車場もあります。詳細は、区公式電子地
図サービス「すぎナビ」・「ちかくも」アプリをご覧くだ
さい。

　自転車駐車場の設置促進のために、民営自転車駐車場（バイク駐
車場を含む）の設置・管理に対する助成制度があります。詳細は、
お問い合わせください。

民営自転車駐車場育成補助金の交付

令和8年（2026年）10月15日　No.2438

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

あさがやまちづくりセッションを開催します
　阿佐谷のまちの課題・将来像について話し合い、みんなでつくるまち
づくりの取り組みとして、あさがやまちづくりセッションを開催します。
今回はみどりをテーマに、グリーンインフラを活用したまちづくりについ
て学び、実践するプログラムを実施します。

場阿佐谷地域区民センター（阿佐谷北1-1-1）　対区内在住・在勤・在学
の方　定30名程度（抽選）　申はがき（12面記入例）で、市街地整備課
拠点整備係。申し込みフォームからも可／期限 11月1日　
問同係　他手話通訳・生後6カ月～就学前の子どもの託
児・要約筆記あり（いずれも事前申込制）。結果は当選者
のみに11月6日以降に通知

テーマ  グリーンインフラで考える、阿佐谷のまちづくり
日時  11月15日㈰午後2時～4時30分

上井草駅周辺地区まちづくり意見交換会
を開催します
　上井草駅周辺地区では、6年3月に西武新宿線（井荻駅～西武柳
沢駅間）連続立体交差事業・上井草駅北口駅前広場整備事業などが
始まりました。地域にふさわしいまちづくりをさらに進めるため、まち
の魅力・課題などについての意見交換会を開催します。

対区内在住・在勤・在学で10歳以上の方　定40名程度（抽選）　申はがき・
ファクス・Eメール（12面記入例）にEメールアドレス・必要な配慮も書いて、
市街地整備課鉄道立体係FAX 3312-2907 tetsuritsu-t@city.
suginami.lg.jp。申し込みフォームからも可／期限 11月2日　
問同係　他手話通訳・生後6カ月～就学前の子どもの託児あり

（事前申込制。10月26日までに申し込み）
日時  11月14日㈯午前9時～正午
場所  井草中学校（上井草3-20-11）

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

▲「ちかくも」アプリ


