
 

 

  

子どもたちの様子と今月のねらい 

 

３歳児 うさぎ組 

水遊びが始まりました。水着に着替えると楽

しい遊びができることが分かり、頑張って着替

えようとしています。水だけではなく、泡にも

触れ、全身で感触の心地よさを味わっていま

す。今月も、水遊びをたくさん楽しみ、水の感

覚に慣れてきたころにプールにも入っていこ

うと思います。 

 園庭での場づくりや、テラスでのごっこ遊び

など、自分のお気に入りの場所で遊ぶことを楽

しんでいます。遊びの中で、近くにいるうさぎ

組の様子が気になったり、偶然同じ場にいる時

にやり取りを楽しんだりする姿も見られます。

１学期も残りわずかとなりました。今月も楽し

くたくさん遊んで、「２学期も子供園に行きた

い！」と思えるように援助していきます。 

＜今月のねらい＞ 

○自分のしたいことを見付けて遊んだり、同じ

場にいる幼児と関わったりすることを楽し

む。 

○水遊びに喜んで参加し、水の冷たさや感触を

楽しみながら開放感を味わう。 

○子供園の生活の流れが分かり、自分でできる

ことをやってみようとする。 

＜家庭との連携＞ 

 湿度が高い日が続き、気付かないうちに汗をか

くことが多くなってきました。水分や塩分をこま

めにとって、脱水や熱中症に気を付けて過ごしま

しょう。 

 室内でエアコンをつけて過ごす日も増えてく

ると思います。外気温とのギャップが大きいと体

調を崩しやすくなりますので、適温を心がけてい

きましょう。 

 

4歳児 くま組 

 学級で育てている夏野菜を収穫して食べた

り、羽化したカブトムシに関心を寄せたりと、

夏ならではの経験を重ねています。 

 遊びの中では、「友達とこうしたい！」「友達に

こうしてほしい！」という思いを、言葉や動き、

表情で一生懸命に伝えています。自分なりに伝え

ようとする姿を受け止め、相手に分かる言葉を知

らせながら、友達とのやり取りを支えていきま

す。 

 七夕飾りの製作では丁寧につくったり、飾った

ときの様子の美しさを感じたりできるようにし

ます。暑い日にはプールに入り、子どもたち自身

も安全に気を付けながら、水にたっぷりと触れる

心地よさ、水の中で動く面白さを味わえるように

します。 

＜今月のねらい＞ 

○自分の思いや言葉や動きで表して遊ぶ楽しさ

を味わう。 

○水に触れて遊ぶ中で、心地よさや開放感を味わ

う。 

○園生活に必要な身の回りのことが分かり、自分

でやってみようとする。 

＜家庭との連携＞ 

 プール後はシャワーを浴びて、タオルで体を

拭いています。髪や背中、足、お腹等、自分で

拭くことが出来るように、ぜひご家庭でもやり

方を知らせてやってみてください。 

 暑さで体が疲れやすくなる時期です。家庭で

ゆったりと体を休めてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児 ぞう組 

 暑い日が増え、水の気持ちよさを感じられる季

節になりました。プールに入ることに期待感をも

って、水の中で動くことを楽しんでいます。 

 ６月 2６日に行った「カレーパーティー」に向

けては、学級のみんなで力を合わせて、ホールの

飾りつけをしたり、買い物に行ったりしました。

昨年のぞう組の姿を思い出し、自分たちもカレー

パーティーに向けて取り組むことが出来たこと

に嬉しさを感じている様子でした。 

 今月は、遊びを楽しむ中で、七夕や子供園まつ

り等の行事にも興味をもち、友達と一緒に主体的

に遊びや行事を進められるよう、援助していきま

す。 

＜今月のねらい＞ 

○自分なりのめあてをもって、遊び、試したり、

工夫したりしながら実現していこうとする。 

○やりたいことや行事に向け必要なことを考え

て、自分なりの見通しをもって進める。 

○水の気持ちよさを感じながら、水遊びやプール

遊びを楽しむ。 

＜家庭との連携＞ 

プールが始まるにあたって、「生命（いのち）

の安全教育」として、自分の体も相手の体も大切

にすることやプライベートゾーンについて話を、

森川看護師にしてもらいました。水着に着替える

際には、体が見えないようラップタオルを使用

し、男女別に分かれて着替えています。 

ラップタオルの中での着替えに、まだ慣れてい

ない姿もありますので、ぜひご家庭でも練習をお

願いいたします。 

 

 

 

ほしグループ 長時間保育 

 ６月は梅雨の季節を感じられる製作として、

うさぎ組は“てるてるぼうず”、くま組とぞう組

は“傘”の製作をしました。シールやマスキング

テープを使うことで、指先を使った製作の経験

となり、どの幼児も集中してつくっていました。

くま組やぞう組は、「傘をカラフルにしよう！」

「テープを重ねて貼ってみよう！」と考えてつ

くり、うさぎ組は「もうひとつつくる！」と、繰

り返し、てるてるぼうずづくりを楽しみました。 

また園庭では、ほしグループで育てている黄

色いミニトマトが色付き、スイカも大きくなっ

てきました。その様子に気付いて喜んだり、友

達や保育者に知らせたりするようになってきま

した。夕方には積極的に水やりを頑張っている

姿も見られています。 

全員保育で水遊びやプール遊びが始まり、午

後や週末は少し疲れた様子も出てきました。今

月からは夏休みに入ります。ほしグループだけ

での生活をゆったりと過ごす中で、夏ならでは

の遊びを楽しんだり、異年齢での関わりを大切

にしたりしていきます。暑さに負けず元気に過

ごせるように、ご家庭でも、食事や睡眠をしっ

かりとることを意識していきましょう。 


