
 

 

  

子どもたちの様子と今月のねらい 

 

３歳児 うさぎ組 

 

「くるくる棒にハートの紙を貼りたい。」「ピン

クと青の紙テープがほしい。」など、自分なりの

思いが出てきて、仕草・表情や言葉で保育者に伝

えようとする姿が見られます。困ったら保育者が

助けてくれる、どんな思いも受け止めてくれると

いう安心感から、いろいろなことにやってみよう

とする意欲的な姿が見られるようになってきま

した。 

砂場での泥遊びや、ウレタン積み木をたくさん

使って乗り物をつくる遊びなど、ダイナミックな

遊びも出てくるようになりました。一人ひとりの

「やりたい！」を大切に援助していきます。 

＜今月のねらい＞ 

〇好きな遊びを見付けて自分なりに楽しむ。 

〇水・砂・泥の感触を楽しんだり、水の冷たさ

や心地よさを感じたりして遊ぶ。 

〇保育者に見守られながら、身の回りのことを

自分でしようとする。 

 

＜家庭との連携＞ 

 今月からプール活動が始まります。たくさん遊

んだ後は、疲れから気持ちが不安定になったり、

甘えたりすることが予想されます。ご家庭でゆっ

くりお過ごしいただき、翌日も元気に登園できる

ようにしましょう。 

 梅雨時は、雨が降って涼しく感じますが、湿度

が高く、意外と汗をたくさんかきます。こまめに

水分補給をして、体調に気を付けましょう。 

 

4歳児 くま組 

  

 空き箱や色画用紙を使って、自分なりにつくっ

たりかいたりすることを楽しむ姿が見られます。

気に入ったものを繰り返しつくる子、友達と同じ

ものを持つことがうれしい子、それぞれの自分で

つくる楽しさを感じています。「何している

の？」「やりたいな！」と、興味をもったことに自

分から関わる姿が増えています。 

 これから雨の日が多くなりますが、室内でも巧

技台やマットをつかって体を動かしたり、学級の

みんなでゲームをしたりして楽しむ時間も大事

にします。後半からはプールが始まります。水に

触れたり水の中で動いたりする心地よさを味わ

えるようにしていきます。 

＜今月のねらい＞ 

○身近な素材や用具を使ってつくったり、つく

った物を使って遊んだりする。 

○自分の思いを言葉や動きで表しながら、保育

者や友達と遊ぶ。 

○砂・泥・水等に触れて感触を楽しんだり、開

放感を味わったりする。 

＜家庭との連携＞ 

 水遊びが始まると、水着に着替えたり濡れた体

を拭いたりします。子どもたちが扱いやすい物の

用意をお願いします。お風呂の時に、一人で着替

えたりタオルで体や髪を拭いたりする等ご家庭

でもやってみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児 ぞう組 

   

5月13日に行った井の頭自然文化園の遠足 

をきっかけに、動物づくりや乗り物づくりがは

じまり、学級全体で「ぞう組ランド」として共

通のめあてに向けて遊んでいます。それぞれの

遊びの中で、イメージに合わせて必要なものや

場をつくったり、動いたりすることを楽しんで

います。園庭では、砂場で水を出して思い切り

遊んだり、友達と一緒に中当てをして遊んだり

する姿が見られています。 

 6月も友達と関わって遊ぶ中で、自分の思い

や考えを伝えたり、相手の思いに耳を傾けたり

する経験も出来るように支えていきます。 

＜今月のねらい＞ 

○自分の考えを伝えたり相手の考えを聞いた

りしながら、めあてに向けて友達と一緒に遊

びを進める楽しさを感じる。 

○興味をもったことに繰り返し取り組む中で、考

えたり試したりする。 

○園生活の中で必要なことに気付き、自分たちで

進めていこうとする。 

 

＜家庭との連携＞ 

先日は、保育参観・懇談にご参加いただき、

ありがとうございました。 

 子どもたちが自分でやりたいことを見つけ、

工夫しながら遊ぶ姿や、友だちとのつながりを

感じながら楽しく過ごしている様子を、実際に

ご覧いただけたことを嬉しく思います。 

今回の参観をきっかけに、園での過ごし方や

遊びについて、ご家庭でもぜひお子さんとお話

ししてみてください。 

 

ほしグループ 長時間保育 

 

天気の良い日が続き、砂遊び、場づくり、虫探

しなど夕方も元気に園庭で遊んでいます。 

ほしグループでは、アゲハチョウのあかちゃ

んを子どもたちと一緒に見守っています。日に

日に変化する幼虫の大きさに気づいたり、むし

ゃむしゃ、もぞもぞと動く様子を面白がったり

し、「食べているよ」「大きくなったよ！」気付い

たことを教えてくれています。 

各学年でもいろいろな苗や種を植えました

が、ほしグループでも、スイカと黄色いミニト

マトの苗を植えました。“大きくなるかな？”と

水やりをしながら生長を楽しみにしている様子

があります。 

６月は、雨で室内遊びが多くなることが予想

されます。季節を感じる製作やじっくり遊ぶこ

とのできる教材を用意したり、ホールで遊んだ

りするなど、活動内容を工夫していきます。 


