
 

 

  

子どもたちの様子と今月のねらい 

 

３歳児 うさぎ組 

 

子供園は楽しいところだと知り、笑顔で登園す

る姿が増えてきました。時々涙を見せることもあ

りますが、気持ちを切り替えるまでの時間が短く

なりつつあります。 

砂場、ジャングルジム、ままごと、シール貼り

コーナーなど、自分が好きな場や遊びを見付けて

楽しんでいます。クラスの保育者にも親しみの気

持ちが出てきて、「せんせーい！」「みてみて！」

と話しかける姿がよく見られます。少しずつ暑さ

が出てきたため、今月は泥や水の感触も楽しめる

ような環境を設定し、子どもたちと一緒に楽しん

でいきます。 

＜今月のねらい＞ 

○保育者と戸外で体を動かして遊んだり、自分

の好きな遊びを見つけたりして遊びを楽し

む。 

〇身近な春の自然に興味や親しみをもつ。 

○身の回りのことを自分でやってみようとす

る。 

＜家庭との連携＞ 

暑い日には、こまめな水分補給を促したり、汗

をかいたら着替えたりして、すっきりする心地よ

さを感じられるようにしていきます。暑いと疲れ

が出やすくなるため、園とご家庭とでお子さんの

様子をよくみていきましょう。 

 

4歳児 くま組 

  

新しい保育室の環境にも慣れて、それぞれが自

分のやりたいことを見付けて遊ぶことを楽しん

でいます。保育者や友達のしていることに「なん

だか楽しそう！」と近づいて見たり、一緒にやっ

てみようとしたりする姿があります。4月に引き

続き、安心して楽しく遊ぶことを大切に、「自分

のやりたいことができる。」「やってみたら楽しか

った。」という気持ちが積み重なるようにしてい

きます。学級のみんなで体操やかけっこをして、

体を動かすことの心地よさや、みんなで遊ぶ楽し

い雰囲気を味わえるようにします。 

＜今月のねらい＞ 

○やりたい遊びを見付けて、保育者や友達と一

緒に遊ぶことを楽しむ。 

〇戸外で体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさを

感じる。 

〇身支度や着替えなど、身の回りのことを自分

でしようとする。 

 

＜家庭との連携＞ 

 これから暑さを感じるようになり、水を使った

遊びも増えていきます。汗をかいたときや汚れた

ときには着替えを行いますので、自分で調節がで

きる服装や着脱のしやすい衣服の用意をお願い

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児 ぞう組 

  

年長組になり、新しく使えるようになった遊 

具で遊んだり、年少児のお世話をしたりして、

進級した嬉しさを感じています。お休み調べや

亀のランちゃん当番についても、張り切って取

り組もうとする姿があります。遊びでは、友達

を誘いあって一緒に遊ぶ楽しさを感じていま

す。 

 こいのぼりづくりでは、ペアの友達と一緒に 

作ることに喜びを感じながら、「こうしたんだ 

けどどうかな？」「いいね！」と自分の思いを 

出したり、相手の思いに耳を傾けたりしながら 

つくることを楽しんでいました。 

＜今月のねらい＞ 

 ○自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞こ 

うとしたりしながら、遊びを自分たちで進

めようとする。 

○学級のみんなで体験したこと（井の頭公園 

遠足など）を活かして遊ぶ楽しさを感じ

る。 

○身近な自然の変化や動植物の生長に興味

や関心をもつ。 

 

＜家庭との連携＞ 

遊びの中で、思いの違いや、言葉が足らず自分

の思いがうまく友達に伝わらないことでトラブルに

なる姿が見られています。ご家庭でも園での友達

との関わりの様子を話すことがあるかもしれませ

ん。お子さんの話をじっくり聞いてあげて、ご心配な

ことや、ご不安なことがありましたらいつでもお声

掛けください。 

 

ほしグループ 長時間保育 

 

 入園して１か月経ちました。それぞれの子ど

もたちが入園・進級した喜びを感じながらやり

たい遊びを見つけています。うさぎ組は、虫探

しや砂場のお山づくり、フラフープをたくさん

並べたコースづくりなど、楽しんでいます。生

活の流れも分かってきて、困ったことも保育者

に表情やしぐさで伝えられるようになってきま

した。くま組・ぞう組は、できるようになった固

定遊具ができた喜びを感じて繰り返し楽しんだ

り、テントウムシやダンゴムシをじっくり観察

したりなど、興味のある遊びを通して、いろい

ろな友達や保育者との関わりを楽しんでいま

す。うさぎ組のために遊具を譲ってくれたり、

優しく遊んであげたりなど、ひとつ大きくなっ

たことを感じている様子があります。 

新学期で張り切っていた分、今月は疲れから

甘えたい気持ちが出たり、体調を崩したりしや

すい時期です。引き続き安心して朝夕も過ごし

ていけるようにしていきます。 


