
 

充実期の２学期～たっぷり遊んで、 

自分らしさを発揮して～ 

                             

園長 石床 美穂子 

 

 本日、始業式を行い、２学期が始まりました。子

どもたちの笑顔が溢れ、元気な声が響いています。 

 

 夏季休業中に、新入園児保護者会向けのパワー

ポイントを作成するために、高井戸西子供園の子

どもたちの１学期の写真を見返しました。保育中

に各学年の先生たちが撮ったものや園長・副園長

が園内を回りながら撮ったものなど、生活や遊び

の中での子どもたちのいろいろな姿がありました。 

 面白そうと思ったことを見付けて楽しむ笑顔、

やりたいと思ったことに取り組む真剣な顔、友達

や先生と一緒にいて嬉しそうな顔、できるように

なりたいと挑戦して頑張っている顔、思い切りは

しゃいでいる表情と動き、年下の子のことを大切

に思いながら見つめるまなざし、学級のみんなで

一緒に楽しんでいる雰囲気・・・写真の中には、子

どもたちのその時のこころもちが表れていて、生

き生きとしています。 

４月の表情があどけなく見えて、７月までの４

か月というスパンの中で、一人ひとり、その子の歩

みで成長していることが分かります。親としては、

我が子を目の前にすると「あれもこれもできてい

ない」「他の子と比べて、大丈夫だろうか」と心配 

になることがあるのではないでしょうか。お子さ

んのことを見ているからこそ感じることかもしれ

ません。けれど、子どもは、みんなが同じような速

さで、右肩上がりに成長していくわけではありま 

 

 

 

 

 

 

 

せん。いろいろなことにつまずき、迷ったり、不安

に思ったりしながら、一つ一つ乗り越えていくの

です。らせん階段のように、行きつ戻りつしながら

大きくなっていきます。得意なこと、あまり得意で

ないことや興味・関心をもつことも一人ひとり違

います。それは、大人も同じですね。できていない

ことが、その子の課題ではなく、これから伸びてい

く力なのだと思います。そう考えると大人の前向

きな声掛けや見守りが大切だと感じます。 

子どもたちにとって充実期の２学期もたっぷり

遊べるようにしていきます。安心して園生活を送

る中で、子どもたちが、自分自身で考えて判断し、

こうしたいという目的をもって前に進んでいくこ

とで、様々な力が育まれます。幼児期ならではの遊

びを通した体験がたくさんできるように、様々な

環境を用意し、子どもたちのやりたいことが実現

できるように、見守り支えていきます。また、「先

生は困ったときに話を聞いてくれる。」「みんなの

中で自分の力を出すことができた。」と子どもたち

が感じられるような保育者の関わりや学級の雰囲

気づくりも大切にし、自分のことを分かってもら

えているという安心感をもち、自分らしさを発揮

していかれるような日々にしていきます。 

２学期もどうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長ぞう組 

 ２学期が始まりました。☆ほしチームは、☀

おひさまチームの友達に会えるのを楽しみに

していました。今日から、ぞう組の子どもたち

の元気な声が保育室に溢れています。しばらく

は 27 人で過ごす久しぶりの園生活のリズム

を整えながら、１学期に楽しんだ遊びを再現し

たり、友達との遊びを楽しんだりできるように

していきます。 

また、走ったり、リズムにのって踊ったり、

思い切り体を動かす楽しさを味わえるように

していきます。そして、学級やグループの仲間

と一緒に活動する中で、自分の考えを出した

り、相談したりして仲間と力を合わせる経験が

できるようにします。学級みんなでする取り組

みでは、一人ひとりが自分の役割が分かって自

信をもって力を発揮し、１０月の運動会へとつ

ながるように支えていきます。 

年少ことり組 

2 学期が始まりました。ひさしぶりの登園

に少しドキドキする様子も見られましたが、

☆ほしチームと☀おひさまチームの全員が揃

って、子どもたちはとても嬉しそうです。 

9 月は、保育者や他の幼児と一緒に、園生

活のリズムを思い出し、安心して過ごせるよ

うにしていきます。 

１学期に楽しんだ遊びを楽しみながら、新

しいことにも関心をもてるようにしていきま

す。また、曲に合わせて踊ったり、園庭で走っ

たりして、みんなと一緒に体を動かして遊ぶ

楽しさを感じられるようにします。 

まだまだ残暑厳しい９月、久しぶりの園生

活に疲れが見られることもあるかと思いま

す。ご家庭では食事と睡眠を十分にとり、体

調を整えていただきますよう、ご協力をお願

いいたします。 

年中うさぎ組 

本日始業式を行い、２学期が始まりました。

☆ほしチームも担任も、☼おひさまチームに

会えることをとても楽しみにしていました。

久しぶりにうさぎ組のみんなに会うことや一

緒に遊ぶことを楽しみながら、園生活のリズ

ムを取り戻していきます。１学期に楽しかっ

たことを振り返って遊んだり、夏の経験を再

現したりしながら、楽しく過ごせるようにし

ていきます。 

今月は、運動遊びや表現遊びなどを楽しみ、

様々な動きを経験していく中で、体を動かす

心地よさや楽しさを味わえるようにしていき

ます。また、学級のみんなで取り組む活動の中

で、一人ひとりが伸び伸びと動き、楽しさを感

じられるようにしていきます。 

 

 

 

 


