
 

 

 

『みんなで次のステップへ』 

園長 齋藤 由美 

 

 新年あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、園内には、明るく元気な子どもたちの声が戻ってきました。

久しぶりの登園に、友達や保育者との再会を喜び合ったり、冬休みにあったことを話したりし、一年の新しい始まりを

感じています。 

今年は午年です。午年は、前向きに進む力や仲間と共に歩むことを大切にする年と言われています。勢いよく走るだ

けでなく、自分のペースで一歩ずつ進む強さも午年の大きな魅力です。園で過ごす子どもたちもまた、一人ひとりが自

分のペースを大切にしながら、友達や周囲の人と関わり合い、日々成長していきます。立ち止まったりつまづいたりし

ながらも、「自分のペースで進もうとする力」を大切にする年です。 

本園では、「地域と共に、保護者と共に育つ子供園」共感とつながりを大切にし、大勢のＰＴＡや保護者ボランティ

アの方々のご協力のもと、日々の保育を進めてまいりました。春に行った栄養たっぷりの土づくりでは、たくさんの野

菜が育ち、みんなで収穫し味わうことができました。小さな芽がぐんぐん成長していく姿を見守る中で、子どもたちは

命の不思議さや手をかけることの大切さを感じ取っていました。多様な自然に関わる体験もすることができました。 

読み聞かせの物語に耳を傾ける静かな時間や担任の先生とはまた違った大人の方の声でお話を聞く経験は、言葉への

親しみや創造力を育てるとともに、人との信頼関係を築く基盤につながっています。 

昨年のクリスマスお楽しみ会では、保護者の有志の方がコンサートやタップダンスを披露してくださり、子どもたち

は目を輝かせながらその時間を楽しんでいました。身近な大人が表現する姿や思いを込めて準備してくださった時間は、

子どもたちの心に深く残る、かけがえのない経験となりました。 

また、PTA役員選出の時期を迎え、ご多用中にもかかわらず前向きにかかわってくださる皆様に心より感謝申し上げ

ます。併せて、１２月に実施いたしました教育調査につきましても、大変高い評価をいただきました。ありがとうござ

います。高く評価をいただいた内容につきましては、これからも大切に保育を進めてまいります。また、課題となる部

分につきましては、真摯に受け止め、前向きに対応を考えてまいります。皆様の声一つひとつをこれからの園の運営や

保育内容の充実に大切に生かしてまいります。今後もお気付きのことがございましたら、どんなことでも園にお知らせ

ください。子どもたちの幸せを真ん中に、園と保護者の皆様と多様な考えを出し合い、よりよい園づくりに力を尽くし

てまいります。教育調査の結果は別紙にて報告させていただきます。 

さて、３学期は次のステップへとつながる大切な時期です。年長児は就学に向けて、自信をもって新しい世界へと一

歩を踏み出す準備の時期です。年中児は、憧れの年長児を目標に、何でも自分でやってみようとする気持ちが育つ時期

です。年少児は、一つ大きくなる喜びを感じながら次の学年への期待を育んでいきます。 

園と保護者の皆様が手を取り合い、子どもたち一人ひとりの歩みを温かく支えながら「みんなで次のステップへ」と

向かう３学期にしていきたいと思います。 

今年も園の教育保育にご理解ご協力をお願いいたします。 

 

１月の園だより 
 

令和８年１月８日 

杉並区立成田西子供園

園 長 齋藤 由美 



 ☆子どもたちの様子と今月のねらい☆ 

 3歳児らっこ組 

♡子どもたちの様子♡ 
 あけましておめでとうございます。2学期は、年長児・年中児からの刺激を受けながら、作ったものを
身に着けて動物や虫になりきったり、作ったものがより楽しくなるようなアイテムを作ったりして自分の
したい遊びを見つ楽しんできました。また、保育者や他の幼児と関わって遊んだり、一緒に体を動かした
りする中で楽しかったり、ちょっぴり悲しかったりする経験も育んできました。 
 3学期も、様々な方法で思いを表しながら遊び、学級のみんなと一緒に何かをすることが「楽しいな」
と思えるような経験を重ねていきます。今月は、お正月遊びをしたり、親しみのある曲に合わせて楽器遊
びを楽しんだりしていきます。また、ストーリーのあるお話にも少しずつ触れていきます。 
✿今月のねらい✿ 
○コマ回し、凧揚げなどのお正月遊びを楽しむ。 
○身近な幼児と一緒に動いたり、簡単なやりとりをしたりしながら遊びを楽しむ 
〇保育者や学級のみんなと一緒に楽器を鳴らすことを楽しんだり、お話のストーリーを楽しみながら動い
たりする。 
◆おすすめ絵本◆ 
『ぼくんちおふろやさん！』  とよた かずひこ／作・絵 ひさかたチャイルド 
『おもちのきもち』  かがくいひろし／作・絵 講談社 
 

 
 4歳児ぺんぎん組 

♡子どもたちの様子♡ 
 あけましておめでとうございます。いよいよ年長組に向かって進む３学期がスタートします。期間とし
ては短い３学期ですが、誕生会の司会や当番等、年長組に向かって心も体もグーンと大きくなる時期です。
一人ひとりが自信をもっていかれるよう、遊びや生活を計画していきます。 
 また２学期後半から楽しんでいたコマ回しを楽しみながら、日本の伝統文化に親しんだり転がし中あて
をしたりと初めてのことにも挑戦していきます。やってみたら楽しかったという経験を積み重ねていきな
がら、できたという満足感を味わえるようにしていきます。 
✿今月のねらい✿ 
○正月の由来やコマ回し、すごろく、カルタなどに興味をもち、日本の伝統文化に親しむ。 
○いろいろな楽器に親しみ、鳴らしたり表現したりすることを楽しむ。 
○寒い中でも戸外で運動的な遊びを楽しみ、体を動かす心地よさを感じる。 
◆おすすめ絵本◆ 
『ハリーのセーター』 ジーン・ジオン／作  マーガレット・ブロイ・グレアム／絵  福音館書店 
『バムとケロのさむいあさ』 島田ゆか／作 文溪堂 

5歳児いるか組 

♡子どもたちの様子♡ 
 あけましておめでとうございます。こどもかいを終えた子どもたちは、コマ回しや縄跳び、マット運動
などに、自分なりのめあてをもって繰り返し挑戦しています。コマ回しでは、紐を巻く、コマを持つ、投
げるなどのコツをつかむのが難しく、すぐにできるようにはなりません。それでも諦めずに何度もやって
みたり、小さな「できた！」を積み重ねたりしながら自信にしています。友達同士でも、自分が経験して
感じたコツを言葉にして、互いに伝え合う姿も見られるようになりました。３学期も、いろいろなことに
挑戦する気持ちを大切に、友達とのつながりを深めていきます。 
いよいよ子供園最後の学期になりました。友達と遊びを存分に楽しみ、充実した園生活が過ごせるよう、

一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 
✿今月のねらい✿ 
○コマ回しや、縄跳び、固定遊具など繰り返し挑戦し、できるようになる嬉しさや楽しさを味わう。 
○生活や遊びに必要な文字や数字、標識などに興味や関心をもち、遊びの中に取り入れて使う。 
○小学校との交流などを通して小学生と触れ合い、小学校を身近に感じる。 
◆おすすめ絵本◆ 
『一ねんせいになったら』 まどみちお／詩 かべやふよう／絵 ポプラ社 
『てぶくろがいっぱい』 フローレンス・スロボドキン／作 ルイス・スロボドキン／絵 偕成社 


