
     

 自分らしさを発揮し友達と育ち合う 

                      園長 齋藤 由美 

 春の訪れとともに、新年度がスタートしました。お子様のご入園・ご進級おめでとうございます。心よりお祝

い申し上げます。 

令和７年度は、らっこ組２１名、ぺんぎん組２７名、いるか組３０名、全園児７８名でのスタートです。 
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共に、今年度も子どもたちの安心と笑顔あふれる楽しい園づくりに努めてまいります。 

成田西子供園の今年度の教育目標は次の通りです。 

 心身ともに健康で、自ら考え主体的に遊びや生活に取り組むことができる幼児の育成を目指して、次のように

教育目標を設定しています。 

「げんきな子 ◎かんがえる子 自分も人も好きな子」 

 げんきな子・・・一人ひとりが、体を動かして遊ぶことが楽しい！体を動かすことが気持ちいい！と、伸び

伸びと自分を発揮できる子。自ら体を動かし進んで運動しようとする子。自分の体を大切に

できる子。 

◎かんがえる子・・・不思議だな！やってみよう！おもしろい！と自分のやりたいことに取り組み、自分で考え

るのって楽しい！もっとやりたい！こうしてみよう！とじっくり遊び込める子。 

 自分も人も好きな子・・・友達と一緒に過ごすのが楽しい！力を合わせるのが楽しい！と、自分らしさを出し

ながら友達と互いを受け入れ合い、自分も人も大切にできる子。 

しっかりと遊ぶことで子どもたちは、いろいろなことに興味関心をもち、自分のしたいことを見つけて、それ 

を実現するために、考えたり工夫したりしながらいろいろなものや人と関わり育っていきます。子供園では、楽

しい経験だけでなく、失敗や葛藤する経験などを重ねながら、自分で考える楽しさや豊かな感性、表現する喜び

などを育てていきます。 

また、今年度成田西子供園では、とうきょうすくわくプログラム推進事業を受けて、「自然との関わり」をテ

ーマにした学びを進めていきます。子どもたちの「なぜだろう？」「どうして？」といった素朴な疑問を大切に、

四季折々の自然の変化の中で生き物や自然物に触れたり、取り入れたりして遊びます。そして、五感を使っての

びのびと遊び、探究しながら感じたり学んだりし豊かな心の育ちを支えていきます。こうした子どもの心の動き

に丁寧に寄り添い、それぞれの感性や好奇心を大切に育んでいきたいと考えています。昨年までの研究「やって

みたい・こんなふうにしたい・もっとこうしてみようと心を動かして遊ぶ ～遊び込む幼児を育てるための環境 

の工夫～」で学んだことを基に、取り組んでまいります。 

 今年度も子どもたちがやりたい遊びを存分に楽しむ中で「子どもが子どもらしく」心も体もたくさん動かしな

がら自分らしさを発揮し、友達と育ち合ってほしいと願っています。職員一同常に、“子どものために”を第一

に考え、力を合わせて取り組んでまいります。 

 保護者の皆様、地域の皆様、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

４月の園だより 令和７年 ４月 ８日 

杉並区立成田西子供園

園 長 齋藤 由美 



☆子どもたちの様子と今月のねらい・おすすめ絵本☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3歳児らっこ組 

♡子どもたちの様子♡ 

 入園おめでとうございます。1日から子供園での生活がスタートした長時間保育(おひさまグループ)のこども

たちは、雨の多い日が続いたのでままごとや車遊び、塗り絵、粘土など興味があることを見つけて楽しんで遊

んでいます。11 日からいよいよ全員での生活が始まります。新しい環境にドキドキして涙がでることもある

でしょう。まずは、保育者と一緒にやってみたいなと思える遊びを見つけ、園での生活に安心感がもてるよう

にしていきます。初めての集団生活で一つ一つ生活の動作も初めての経験が多いお子さんもいるかと思います。

保育者との丁寧な関わりを通して、子どもたちの「自分でやってみたい」という気持ちを支えていきます。 

なにか心配ごとがございましたら、お声掛けください。 

✿今月のねらい✿ 

〇自分の好きなものや場所をみつけて遊んだり、保育者とのふれあいのなかで安心して過ごす。 

〇保育者と一緒に身の回りのことをしながら、子供園での生活の仕方を知る。 

 

◆おすすめ絵本◆ 

『おやおや、おやさい』 文：石津ちひろ・絵：山村浩二/福音館書店 

『だんごっこ？』    作：あいすまい/ぽるぷ書店 

4歳児ぺんぎん組 
♡子どもたちの様子♡ 

 入園・進級おめでとうございます。新入園のお子さんにとっては、初めての子供園の生活。進級のお子さん

にとっても新しい担任・名札や保育室。どのお子さんにとってもドキドキ、ワクワクな 4月となりそうですね。

ぺんぎん組になった喜びや張り切る気持ちに共感しながら、楽しく園生活を始められるように支えていきます。

また、新しい環境に緊張したり不安になったりするお子さんも、心が落ち着くような場を設けたり、保育者と

の関わりの中で安心して過ごしたりできるよう、一人ひとりに合わせた関わりをしていきます。お子さんの様

子で気になることや心配なこと、わからないことなどありましたら、いつでもお声掛けください。一年間よろ

しくお願いいたします。 

✿今月のねらい✿ 

○入園・進級したことを喜び、自分の好きなものや場を見付けて遊ぶことを楽しむ。 

○保育者や学級の友達に親しみをもち、一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

○新しい生活の仕方がわかり、安心して過ごす。 

◆おすすめ絵本◆ 

『わたしのワンピース』  作：西巻茅子／こぐま社 

『でんしゃにのって』  作：とよたかずひこ／アリス館 

５歳児いるか組 

♡子どもたちの様子♡ 

 進級おめでとうございます！さくら型のピカピカの名札を付けて、いよいよ、いるか組での生活が始まりました。ぺんぎ

ん組の３学期には、自分たちだけで当番の仕事をしたり、積み木をいるか組の保育室に運んだりする中で、進級を楽しみに

する気持ちが感じられました。 

 子どもたちも、新しい生活にワクワクしたり、少しドキドキしたりしているかもしれません。一人ひとりの気持ちを受け

止めながら、これまでの育ちを基盤に、安心して遊びや生活に向かっていけるようにします。子供園最後の一年、たっぷり

と遊んで、充実した一年にしていきたいと思います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

✿今月のねらい✿ 

○年長組になった嬉しさや、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

○興味をもったことに自分から関わり、いろいろな遊びを楽しむ。 

○新しい環境に慣れ、自分たちの生活や遊びに進んで取り組む。 

◆おすすめ絵本◆ 

『はるのにわで』  文：澤口たまみ・絵：米林宏昌／福音館書店 

『わたしのおうち』 作：神沢利子／絵：山脇百合子／あかね書房 


