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１学期の終わりに… 
園長  原 麻弓 

 

 

 

令和７年度の１学期が終わりました。 

７月２２日から夏季休業日が始まります。 

☼おひさまチームは８月３１日までお休みです。 

☆ほしチームは子供園で夏ならではの生活を

送ります。 

夏の間も規則正しい生活を送り、ご家族皆様

で生活リズムを崩さないようお過ごしください。 

さて、終業式では規則正しい生活を送る大切

さの他にもう一つ、子どもたちに伝えたことがあ

ります。 

 

『９月１日に、みんなもみんなの家族も、そろっ

て元気に子供園に来ること』です。 

 

悲しい事故や事件のニュースが後を絶たない

世の中です。 

夏は楽しいことがたくさんある反面、危険とも

隣り合わせであることを、私たち大人はしっかり

と理解することで、大人が守ってあげられること

もあります。子どもたち自身も自分や自分の大

切な人を守る気持ちをもてるといいですね。 

“安全”について今一度、ご家族皆様で考え

る良い機会となりますように・・・。 

先日の学年懇談会では、各学年、担任から、 

１学期の子どもたちの様子や育ちについて、また

２学期以降の学級経営の方針についてお伝えし

ました。 

禅の言葉に『啐啄同時（そったくどうじ）』とい

う言葉があります。 

鳥が卵からかえる時に、雛が内側から殻をつ

つく「啐（そつ）」と、親鳥が外側から殻をつつく

「啄（たく）」のタイミングが同時であることで、

雛は無事に卵から出てくることができる、という

意味です。 

中の雛が準備できていないのに外側からこじ

開けることも、中の雛が出たがっているのに外側

から助けないことも、育ちにはつながりません。 

子どもたちが育ちたいと思う“コト”や“時”を

逃さずに、そのために必要な環境を整えていくこ

とが私たち教職員の使命です。 

中にいる子どもの、見えないけれども育ちたい

思いとタイミングを感じ取る目をもてるようになり

たいものです。 

子供園における教育・保育も、またご家庭で

の子育ても、「啐啄同時」の目をもって、子どもた

ちの健やかな育ちを支えていきましょう。

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

園 だ よ り   ８月号 
                                   杉並区立下高井戸子供園  

１学期、たくさんのご理解ご協力をいただき、感謝申し上げます。 

楽しくて安全な夏をお過ごしください。 

スマホ対応の書式に変更してみました。

ご意見ございましたら、園長まで 

お願いします！ 



 

 年少うさぎ組 

暑い日は、水遊びで思う存分、水の感触を楽しみ

ました。水着の着替えも日々の繰り返しの中で「自

分でできた！」と自信をもつ子も増えてきました。

引き続き、自分でできる喜びを感じられるようにし

ていきます。他にもシャボン玉遊びをしたり、夏野

菜を収穫して、みんなで美味しく頂いたりしまし

た。また 4か月使ったロッカーや保育室の大掃除

もしました。一人 1枚雑巾を持って、綺麗にしよ

うと張り切る姿がありました。ぜひ、ご家庭でもお

子さんができることを手伝わせてあげましょう。完

璧ではなくても、やろうとする気持ちが大切です。

そしてその姿をしっかり認めてほめましょう。 

☆ほしチームは 8月も引き続き、天気のいい日

はプール遊びや水遊びを楽しみます。また夏にちな

んだ製作遊びなどを楽しめるようにします。☀おひ

さまチームも、たくさん遊んで、いっぱい食べて、

しっかり休息もとりながら、夏の生活を楽しくお過

ごしください。2学期にうさぎ組全員の子どもたち

が、元気いっぱい登園するのを楽しみにしていま

す！ 

年中くま組 

戸外では友達と一緒に泥遊びや虫探し、追いか

けっこをしたり、水鉄砲や魚釣り、プールなど 

水に親しむ活動をしたりしてたくさん楽しんでき

ました。室内でも中型積み木を使ってごっこ遊び

をしたり、製作をしたりするなどたくさん遊んだ

1学期でした。 

8月末まで☆ほしチームだけの生活となりま

す。プール遊びや水、泡、泥などのひんやり、 

ふわふわ等の感覚をたっぷりと味わえる遊びで 

夏を楽しんでいきます。少人数だからこそ、 

子どもたちのペースに配慮して生活を進め、心も

体ものびやかに過ごしていきます。 

ぞう組の友達と一緒に生活をする中で、互いに

刺激を受け合いながら関われるようにします。 

☀おひさまチームは夏休みになります。健康に

気を付けながら、ご家庭でも夏の生活を楽しんで

くださいね。 

9月にみんなで揃って会える日を楽しみにして

います！ 

年長ぞう組 

晴れた日には、めいっぱい水遊びやプール遊

びを楽しんできました。学級で飼育しているカ

ブトムシの世話をしたり、夏野菜の収穫をした

りと、夏の生活を楽しんでいます。 

仲間と一緒に大型積み木やキングブロックを 

使って遊ぶ場を作ったり、自分たちで素材や作

り方を試したり工夫したりして遊びを進める面

白さや楽しさを感じた１学期でした。 

8月は、☆ほしチームの仲間がプールや水遊

びを楽しんだり、暑い日には室内でいろいろな

製作活動を楽しんだりします。お休み調べ、給

食のテーブル拭き、カブトムシの世話、野菜の

水やりなどにも取り組みます。☀おひさまチー

ムも、各家庭で毎日続けられるお手伝いやがん

ばりたいことを決め、それに向かって取り組ん

でみましょう。 

2学期には、大きくなったみんなが揃って登

園できるよう、健康で安全な夏をお過ごしくだ

さい。 

【８月の保育】


